
 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง”กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย” นี้เป็นการวิจัยและ
พัฒนา (Research & Development: R&D) มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยตามที่กล่าวไว้ในบทที่ ๑  
การวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Mixed 
Research) การวิ จัย เชิ งปริมาณใช้ เครื่ องมือในการวิ จัยซึ่ งประกอบด้วย  แบบสอบถาม 
(Questionnaire) จ านวนทั้งสิ้น ๗๐๐ ชุด แบ่งเป็นแบบสอบถามส าหรับเยาวชนเป็นผู้ตอบ ๓๕๐ ชุด 
และส าหรับผู้ปกครองเป็นผู้ตอบอีก ๓๕๐ ชุด โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๕ รูป/คนเป็นผู้ตรวจความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของค าถามในแบบสอบถามก่อนน าไปใช้ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้เชี่ยวชาญ ๒๐ รูป/คน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลและท าการวิเคราะห์และประมวลผลที่ได้จากแบบสอบถาม ในส่วนของการวิจัย
เชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้การเก็บรวมรวมตัวเลขเชิงสถิติในรูปร้อยละและในส่วนค าถามที่ใช้ในการพิสูจน์
สมมุติฐาน ใช้หลักสถิติการทดสอบไคสแควร์เทสท์ (Chi-square test) ในส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) ผู้วิจัยได้แบ่ง
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ในการวิจัย  

๑) ผลการวิจัยเชิงปริมาณ  
 การเตรียมแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่านและน าไปให้
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้ตอบ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๒ ชุดๆ หนึ่งส าหรับเยาวชนผู้กระท า
ผิดเป็นผู้ตอบ และอีกชุดหนึ่งส าหรับผู้ปกครองของเยาวชนเป็นผู้ตอบ ได้ผลจากการตอบแบบสอบ
และน าไปสู่การพิสูจน์สมมติฐาน 

๒) ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การเตรียมค าถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๕ ท่านและน าไปใช้
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรงคุณวุฒิ ๒๐ ท่าน  การตั้งค าถามยึดหลักอริยสัจ ๔ คือ  
 ทุกข์ คือ ความทุกข์ของเยาวชน ซึ่งหมายถึงประเด็นปัญหาของเยาวชน การวิจัยนี้
ต้องการทราบประเด็นปัญหาที่เยาวชนมีหรือประสบอยู่ว่ามสีิ่งใดบ้าง เพื่อจะได้แก้ปัญหาให้ตรงจุดได้ 
ปรากฏตามค าถามในส่วนที่ ๑ 
 สมุทัย คือ สิ่งที่ก่อให้เกิดทุกข์กับเยาวชน ซึ่งหมายถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการก่อ
อาชญากรรมของเยาวชน หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชน ในการวิจัยนี้เน้นที่ปัจจัย 
๔ ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว และตัวเยาวชน ปรากฏตามค าถามในส่วนที่ ๒ 
 นิโรธ คือ ทางออกจากปัญหาของเยาวชน ซึ่งหมายถึงวิธีการที่จะใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแก้ปัญหาให้กับเยาวชน หรือวิธีการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการขัดเกลาจิตใจให้กับ
เยาวชน ปรากฏตามค าถามในส่วนที่ ๓  



 
 

๑๐๔ 

 มรรค คือ สิ่งที่จะใช้ขจัดสิ่งไม่ดีในใจของเยาวชน ซึ่งหมายถึงหลักพุทธธรรมต่างๆ ที่มี
ความเหมาะสมที่จะใช้กับเยาวชน ปรากฏตามค าถามในส่วนที่ ๔ 
 
๔.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงปริมาณ 
 ๔.๑.๑ วิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามที่ให้เยาวชนเป็นผู้ตอบ 
ค าถามส่วนที่ ๑ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

๑) เพศเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๑ เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          เพศเยาวชน          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
              ชาย ๓๑๓  ๘๙.๔ 
              หญิง   ๓๗  ๑๐.๖ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่าเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายจ านวน ๓๑๓ คนหรือ
ร้อยละ ๘๙.๔ และเพศหญิงมีเพียงจ านวน ๓๗ คนหรือร้อยละ ๑๐.๖ ของจ านวนเยาวชนทั้งหมด  
ซึ่งสอดคล้องกับสถิติของศาลเยาวชนและครอบครัวที่ว่าเยาวชนที่กระท าผิดทั้งประเทศเพศหญิงมี
เพียงร้อยละ ๑๐ เท่านั้น  นอกนั้นเป็นเพศชาย 
 ๒) อายุเยาวชน                                                                                      
  ตารางท่ี ๔.๒ อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
          อายุเยาวชน          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
          ต่ ากว่า ๑๕ ป ี  ๓๖  ๑๐.๓ 
          ๑๕ – ๑๘ ป ี ๓๑๔  ๘๙.๗ 
              รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่าอายุของเยาวชนอยู่ในช่วงอายุ ๑๕ – ๑๘ ป ี๓๑๔ คนหรือคิด
เป็นร้อยละ ๘๙.๗ ส่วนเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า ๑๕ ปีมีเพียงร้อยละ ๑๐.๓ เท่านั้น  

 ๓) จ านวนครั้งที่ถูกด าเนินคดี 
 ตารางท่ี ๔.๓ จ านวนครั้งที่ถูกด าเนินคดีของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ครั้งทีข่องการถูกด าเนินคดี          จ านวน (คน)                รอ้ยละ 
                ๑  ๓๐๑  ๘๖.๐ 
                ๒    ๓๓   ๙.๔ 
                ๓                 ๑๐                   ๒.๙ 
                ๔                   ๔                    ๑.๑ 
         มากกว่า ๔ ครั้ง                   ๒                    ๐.๖ 
              รวม               ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 



 
 

๑๐๕ 

              จากตารางที่ ๔.๓ พบว่าเยาวชนที่กระท าผิดเป็นครั้งแรกและถูกด าเนินคดีในศาลเยาวชน
ฯ มีจ านวนมากที่สุดคือ ๓๐๑ คนจาก ๓๕๐ คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๘๖.๐ เยาวชนถูกด าเนินคดีเป็น
ครั้งที่ ๒ และ ๓ มีอยู่ ๓๓ และ ๑๐ หรือเท่ากับร้อยละ ๙.๔ และ ๒.๙ ตามล าดับ  และเยาวชนที่
กระท าผิดมากกว่า ๔ ครั้งมีเพียงร้อยละ ๐.๖ หรือ มีเพียง ๒ คนเท่านั้น  
 ๔) ประเภทความผิด 
 ตารางท่ี ๔.๔ ประเภทความผิดของผู้ตอบแบบสอบถาม 

      ประเภทความผิด          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
ท าร้ายร่างกาย                 ๔๔                 ๑๒.๖ 
เกี่ยวกับทรัพย์                 ๘๐                 ๒๒.๙ 
เพศ                 ๒๔                   ๖.๙ 
รถซิ่ง                 ๒๗                   ๗.๗ 
ยาเสพติด               ๑๗๕                 ๕๐.๐ 
ลิขสิทธิ์                   ๐                   ๐.๐ 
อ่ืนๆ                   ๐                   ๐.๐ 
              รวม              ๓๕๐  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่าประเภทของคดีที่เยาวชนกระท าผิดมากที่สุดคือ คือ คดียาเสพ
ติดซึ่งมีถึง ๑๗๕ คนหรือร้อยละ ๕๐ ของประเภทคดีท้ังหมด  อันดับ ๒ คือความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ซึ่ง
มีถึงร้อยละ ๒๒.๙ หรือเกือบ ๑ ใน ๔ ของคดีทั้งหมด อันดับ ๓ คือ คดีท าร้ายร่างกายซึ่งมีร้อยละ 
๑๒.๖ ในช่วงปีพ.ศ. ๒๕๕๕ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เก็บข้อมูลไม่มีเยาวชนกระท าผิดในคดีลิขสิทธิ์และคดี
ประเภทอ่ืนๆ                                                                                  
 ๕) จ านวนพี่น้องของเยาวชน (รวมตัวเยาวชน) 
 ตารางท่ี ๔.๕ จ านวนพี่น้องร่วมพ่อแม่และต่างพ่อแม่ของเยาวชน 

  จ านวนพี่น้องของเยาวชน          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
จ านวน ๑ คน (ตัวข้าพเจ้า)            ๑๗๗   ๕๐.๖ 
จ านวน ๒ คน                  ๘๓   ๒๓.๗ 
จ านวน ๓ คน                                 ๔๘                  ๑๓.๗ 
จ านวน ๔ คน                                ๓๙                  ๑๑.๑ 
จ านวนมากกว่า ๔ คน                                                 ๓                     ๐.๙ 
              รวม ๓๕๐  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่าเยาวชนเป็นลูกคนเดียวเป็นส่วนใหญ่คือมีถึงร้อยละ ๕๐.๖ 
รองลงมาเยาวชนมีพ่ีน้องเพียง ๒ คน (รวมตัวเยาวชนด้วย) ซึ่งมีอยู่ร้อยละ ๒๓.๗ และมีพ่ีน้อง ๓ คน 
(รวมตัวเยาวชนด้วย) มีอยู่เพียงร้อยละ ๑๓.๗ เท่านั้น จะเห็นว่าเยาวชนที่กระท าผิดไม่ได้มีพ่ีน้อง
จ านวนมากแต่เป็นลูกโทนเสียส่วนใหญ่  
 



 
 

๑๐๖ 

 ๖) สถานะภาพของเยาวชนในปัจจุบัน 
 ตารางท่ี ๔.๖ สถานะภาพของเยาวชนในปัจจุบัน 

        สถานะภาพ          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
ยังเรียนหนังสืออยู่   ๑๕๒   ๔๓.๔ 
เลิกเรียนแล้วและท างาน                 ๑๓๔   ๓๘.๓ 
เลิกเรียนแล้วและไม่ท างาน                                  ๕๘                  ๑๖.๖ 
หางานท ายังไม่ได้                                  ๔                    ๑.๑ 
อ่ืนๆ (ระบุ)                                   ๒                     ๐.๖ 
              รวม  ๓๕๐  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ที่กระท าผิดและถูกด าเนินคดีที่ศาลเยาวชนฯ 
ไม่ได้อยู่ในระหว่างการศึกษาหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือไม่ได้เรียนหนังสือแล้วซึ่งมีอยู่ ๑๕๒ คนหรือ
ร้อยละ ๔๓.๔ อันดับรองลงมาคือเยาวชนที่เลิกเรียนแล้วและท างานแล้วอยู่ ๑๓๔ คน หรือร้อยละ 
๓๘.๓ ส่วนอันดับสามคือเยาวชนที่ไม่เรียนหนังสือและไม่ท างานมีอยู่ ๕๘ คนหรือร้อยละ ๑๖.๖ 
 ๗) ระดับการศึกษาของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๗ ระดับการศึกษาของเยาวชน 

        ระดับการศึกษา          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
ต่ ากว่าชั้นประถม  ๒๒  ๖.๓ 
เรียนจบประถมต้น  ๘๐ ๒๒.๙ 
เรียนจบประถมปลาย  ๔๔ ๑๒.๖ 
เรียนจบมัธยมต้น ๑๔๑ ๔๐.๓ 
เรียนจบมัธยมปลาย  ๒๔  ๖.๙ 
เรียนจบ ปวช. หรือ ปวส.  ๒๒  ๖.๓ 
อ่ืนๆ (ระบุ)  ๑๗  ๔.๙ 
              รวม ๓๕๐              ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เรียนจบเพียงชั้นมัธยมต้นเท่านั้นซึ่งมีอยู่ ๑๔๑ 
คน หรือร้อยละ ๔๐.๓ อันดับ ๒ คือเยาวชนเรียนจบเพียงชั้นประถมต้นเท่านั้นมีอยู่ ๘๐ คนหรือร้อย
ละ ๒๒.๙ และอันดับ ๓ คือเยาวชนเรียนจบชั้นประถมปลายซึ่งมี ๔๔ คนหรือร้อยละ ๑๒.๖ 
 ๘) สถานะภาพสมรสในปัจจุบัน 
 ตารางท่ี ๔.๘ สถานะภาพสมรสของเยาวชน 

           สถานะภาพ          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
      มีสามีหรือภรรยาแล้ว  ๕๑ ๑๔.๖ 
              ยังไม่มี ๒๙๙ ๘๕.๔ 
              รวม ๓๕๐               ๑๐๐.๐ 



 
 

๑๐๗ 

 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่คือ ๒๙๙ คนหรือร้อยละ ๘๕.๔ ยังไม่มีสามี
หรือภรรยา ส่วนอีก ๕๑ คนหรือร้อยละ ๑๔.๖ มีสามีหรือภรรยาแล้ว 
 ๙) การมีบุตร 
 ตารางท่ี ๔.๙ การมบีุตรของเยาวชน 

           มี/ไม่มีลูก          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
              มีแล้ว  ๓๑   ๘.๙ 
             ยังไม่มี ๓๑๙  ๙๑.๑ 
              รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่จ านวน ๓๑๙ คนหรือร้อยละ ๙๑.๑ ยังไม่มีลูก 
และอีก ๓๑ คนหรือร้อยละ ๘.๙ มีลูกแล้ว จากตารางท่ี ๔.๘ เยาวชนที่มีสามี/ภรรยาแล้วมี ๕๑ และ
ใน ๕๑ คนนี้มี ๓๑ คนที่มีลูกแล้ว 
 
ค าถามส่วนที่ ๒ ค าถามเกี่ยวกับสภาพครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๑) อาชีพของบิดามารดา 
 ตารางท่ี ๔.๑๐ อาชีพของบิดามารดาเยาวชน 
           อาชีพ          จ านวน (คน)                  ร้อยละ 
รับจ้าง  ๒๓๘   ๖๘.๐ 
รับราชการ                  ๒๐     ๕.๗ 
ตกงาน                    ๔                      ๑.๑ 
ค้าขายส่วนตัว                  ๘๘                    ๒๕.๑ 
              รวม  ๓๕๐                  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่ของเยาวชนมีอาชีพรับจ้างซึ่งมีถึง ๒๓๘ คน
หรือร้อยละ ๖๘.๐ รองลงมาคืออาชีพค้าขายส่วนตัวซึ่งมีจ านวน ๘๘ คนหรือร้อยละ ๒๕.๑ พ่อแม่
ของเยาวชนที่รับราชการมีเพียง ๒๐ คนหรือร้อยละ ๕.๗ เท่านั้น 

 ๒) การนับถือศาสนา 
 ตารางท่ี ๔.๑๑ การนับถือศาสนาของเยาวชน 

           ศาสนา          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
พุทธ  ๓๒๙  ๙๔.๐ 
คริสต์                    ๓    ๐.๙ 
อิสลาม                  ๑๘                     ๕.๑ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่าเยาวชนนับถือศาสนาพุทธมีจ านวนมากที่สุดคือ ๓๒๙ คนหรือ
ร้อยละ ๙๔.๐ รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม ๑๘ คนหรือร้อยละ ๕.๑ และน้อยที่สุดคือนับถือ
ศาสนาคริสต์ ๓ คนหรือร้อยละ ๐.๙ เท่านั้น 



 
 

๑๐๘ 

 ๓) ความสัมพันธ์ของบิดามารดาเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๑๒ ความสัมพันธ์ของบิดามารดาเยาวชน 

         ความสัมพันธ์          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
อยู่ด้วยกัน  ๒๐๙   ๕๙.๗ 
แยกกันอยู่    ๖๖   ๑๘.๙ 
หย่าร้าง-เลิกกนั   ๕๑                   ๑๔.๖ 
ตาย   ๒๔                     ๖.๙ 
              รวม  ๓๕๐  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๒ พบว่าในปัจจุบัน พ่อแม่ของเยาวชนที่อยู่ด้วยกันมีจ านวนถึง ๒๐๙ 
คนหรือร้อยละ ๕๙.๗ พ่อแม่แยกกันอยู่มีจ านวน ๖๖ คนหรือร้อยละ ๑๘.๙ และหย่าร้าง-เลิกกันมี 
๕๑ คนหรือร้อยละ ๑๔.๖ 

 

 ๔) การอยู่อาศัย 
 ตารางท่ี ๔.๑๓ บุคคลที่เยาวชนพักอยู่ด้วย 

            บุคคล          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
พ่อแม่ ๑๖๔ ๔๖.๙ 
พ่อ   ๖๐ ๑๗.๑ 
แม่   ๘๖ ๒๔.๖ 
ญาติ (ระบุ)   ๔๐ ๑๑.๔ 
              รวม ๓๕๐                ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบว่าในปัจจุบันเยาวชนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ซึ่งมีจ านวน 
๑๖๔ คน หรือร้อยละ ๔๖.๙ รองลงมาเยาวชนพักอยู่กับแม่จ านวน ๘๖ คนหรือร้อยละ ๒๔.๖ และ
พักอยู่กับพ่อจ านวน ๖๐ คนหรือร้อยละ ๑๗.๑ มีเยาวชนเพียง ๔๐ คนหรือร้อยละ ๑๑.๔ที่พักอยู่กับ
ญาติ    
 ๕) ฐานะการเงินของครอบครัว 
 ตารางท่ี ๔.๑๔ ฐานะการเงินของครอบครัว 

            ฐานะ          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
มีใช้จ่ายอย่างสบาย    ๒๒   ๖.๓ 
มีเงินพอกินพอใช้  ๒๘๖ ๘๑.๗ 
มีเงินไม่ค่อยพอกับการใช้จ่าย    ๔๐ ๑๑.๔ 
ขัดสนมาก      ๒   ๐.๖ 
              รวม               ๓๕๐               ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบว่าครอบครัวของเยาวชนส่วนใหญ่มีฐานะพอกินพอใช้ซึ่งมีจ านวน 



 
 

๑๐๙ 

๒๘๖ คนหรือร้อยละ ๘๑.๗ อันดับรองลงมาคือมีเงินไม่ค่อยพอกับการใช้จ่ายมีจ านวน ๔๐ คนหรือ
ร้อยละ ๑๑.๔ มีเพียง ๒๒ คนหรือร้อยละ ๖.๓ ที่มีฐานะความเป็นอยู่อย่างสบาย 

 

 ๖) การช่วยเหลือครอบครัวด้านการเงิน 
 ตารางท่ี ๔.๑๕ จ านวนเยาวชนที่ต้องหาเงินมาจุนเจือครอบครัว 

       การหาเงินจุนเจือ          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
         ต้องช่วยหาเงิน ๑๕๙  ๔๕.๔ 
       ไม่ต้องช่วยหาเงิน ๑๙๑  ๕๔.๖ 
              รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่าเยาวชนจ านวน ๑๙๑ คนหรือร้อยละ ๕๔.๖ ไม่ต้องช่วยหาเงิน
มาจุนเจือครอบครัว และอีก ๑๕๙ คนหรือร้อยละ ๔๕.๔ ต้องช่วยหาเงินมาจุนเจือครอบครัว 

 ๗) การช่วยบ้านหรือช่วยค้าขายของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๑๖ การช่วยพ่อแม่ท างานบ้านหรือช่วยค้าขายของเยาวชน 

      สภาพการช่วยเหลือ          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
ช่วยเสมอ  ๑๖๑ ๔๖.๐ 
ช่วยบ้างบางครั้ง  ๑๘๔ ๕๒.๖ 
ไม่เคยช่วย     ๕   ๑.๔ 
              รวม  ๓๕๐                ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่าเยาวชนจ านวน ๑๘๔ คนหรือร้อยละ ๕๒.๖ จะช่วยพ่อแม่
ท างานบ้านหรือช่วยค้าขายบ้างบางครั้ง เยาวชนจ านวน ๑๖๑ คนหรือร้อยละ ๔๖.๐ จะช่วยพ่อแม่
ท างานบ้านหรือช่วยค้าขายเสมอ มีเยาวชนเพียง ๕ คนใน ๓๕๐ หรือร้อยละ ๑.๔ ที่ไม่เคยช่วยพ่อแม่
ท างานบ้านหรือช่วยค้าขายเลย 
 
ส่วนที่ ๓ ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในคดีที่เยาวชนถูกฟ้อง 

๑) มูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิด 
 ตารางท่ี ๔.๑๗ มูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดในครั้งนี้ 

             มูลเหตุ         จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
สภาพครอบครัวที่แตกแยกท าให้
เยาวชนขาดที่พ่ึงทางใจ 

๒๐  ๕.๗ 

สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวมี
ปัญหา เช่น หาเงินไม่พอใช้จ่าย 
เป็นต้น 

๒๕  ๗.๑ 



 
 

๑๑๐ 

พ่อแม่ไม่ได้ให้เวลากับเยาวชน
เท่าท่ีควร และ/หรือไม่กล่าว
ตักเตือนเยาวชน 

 ๕   ๑.๔ 

การคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดี 
และชักจูงไปท าสิ่งที่ไม่ดี 

           ๑๔๕                  ๔๑.๕ 

เยาวชนไม่ไปโรงเรียนมีเวลาว่าง
เหลือมากในแต่ละวัน 

 ๗   ๒.๐ 

ความคึกคะนองของตัวเยาวชนเอง ๘๘ ๒๕.๑ 
ความอยากได้อยากมีของเยาวชน ๒๘   ๘.๐ 
เยาวชนขาดการยับยั้งชั่งใจปล่อย
ให้กิเลส (โลภ โกรธ หลง) เข้า
ครอบง าจิตใจ 

๒๔    ๖.๙ 

เยาวชนถูกผู้ใหญ่ไม่ดีหลอกใช้   ๘   ๒.๓ 
รวม           ๓๕๐                ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่ามูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดเนื่องจากปัจจัยหลายตัว โดย
เยาวชนกระท าผิดเนื่องจากการคบเพื่อนที่มีความประพฤติไม่ดี และชักจูงไปท าสิ่งที่ไม่ดีมีจ านวนมาก
เป็นอันดับ ๑ คือ มีจ านวน ๑๔๕ คนหรือร้อยละ ๔๑.๕ มูลเหตุอันดับ ๒ คือมาจากความคึกคะนอง
ของตัวเยาวชนเองซึ่งมีจ านวน ๘๘ คนหรือร้อยละ ๒๕.๑ มูลเหตุอันดับที่ ๓, ๔ และ ๕ มีจ านวน
ใกล้เคียงกันคือมีมูลเหตูมาจากความอยากได้อยากมีของเยาวชนจ านวน ๒๘ คนหรือร้อยละ ๘.๐ 
มูลเหตุจากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวมีปัญหา เช่น หาเงินไม่พอใช้จ่าย จ านวน ๒๕ คนหรือร้อยละ 
๗.๑ และมูลเหตุจากการที่เยาวชนขาดการยับยั้งชั่งใจปล่อยให้กิเลส (โลภ โกรธ หลง) เข้าครอบง า
จิตใจจ านวน ๒๔ คนหรือร้อยละ ๖.๙ ตามล าดับ 
 
 ๒) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระท าผิดใน ครั้งนี้ 
 ตารางท่ี ๔.๑๘ จ านวนเยาวชนท าผิดเพราะขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

    การขาดหลักศีลธรรม          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
              ใช ่ ๒๓๙  ๖๘.๓ 
             ไม่ใช่ ๑๑๑  ๓๑.๗ 
             รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 ตารางที่ ๔.๑๘  พบว่าเยาวชนจ านวน ๒๓๙ คนหรือร้อยละ ๖๘.๓ คิดว่าเยาวชนท าผิดใน
ครั้งนี้เพราะเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่วนเยาวชนจ านวน ๑๑๑ คนหรือ
ร้อยละ ๓๑.๗ คิดว่าเยาวชนท าผิดในครั้งนี้ไม่ใช่เพราะเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ 
 



 
 

๑๑๑ 

 ๓) ความคิดเห็นของเยาวชนในการประพฤติตน 
 ตารางท่ี ๔.๑๙ จ านวนเยาวชนที่จะเป็นคนดีและท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่อง
ขัดเกลาจิตใจ 

       การจะเป็นคนดี          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
              ใช ่ ๓๐๒  ๘๖.๓ 
             ไม่ใช่  ๔๘  ๑๓.๗ 
             รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 ตารางที่ ๔.๑๙  พบว่าเยาวชนจ านวน ๓๐๒ คนหรือร้อยละ ๘๖.๓ คิดว่าเยาวชนจะเป็น
คนดีและท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ ส่วนเยาวชนจ านวน ๔๘ คนหรือร้อยละ 
๑๓.๗ ไม่คิดว่าเยาวชนจะเป็นคนดีและท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ 

๔) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเหมาะสม 
 ตารางที่ ๔.๒๐ หลักธรรมทางศาสนาพุทธข้อใดที่เยาวชนรู้จัก และคิดว่ามีความ
เหมาะสมที่จะน ามาใช้อบรมจิตใจของเยาวชน 

          หลักธรรม           จ านวน (คน)                ร้อยละ 
เบญจศีล ๑๙๔  ๕๕.๔ 
อริยสัจ ๔   ๒๗    ๗.๗ 
มรรค ๘   ๒๐   ๕.๗ 
สังคหวัตถุ ๔    ๑๔   ๔.๐ 
ทิศ ๖     ๕    ๑.๔ 
หลักแห่งความกตัญญูกตเวที   ๒๘    ๘.๐ 
หลักธรรมทั้งหมดข้างต้น   ๖๐  ๑๗.๑ 
อ่ืนๆ     ๒    ๐.๖ 
              รวม                ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่าหลักธรรมทางศาสนาพุทธที่เยาวชนคิดว่าน่าจะน ามาใช้อบรม
จิตใจของเยาวชนมากที่สุดคือ เบญจศีล ซึ่งมีจ านวนเยาวชนเกินครึ่งคือ ๑๙๔ คนหรือร้อยละ ๕๕.๔ 
อันดับ ๒ คือ หลักธรรมทั้งหมดมีจ านวน ๖๐ คนหรือร้อยละ ๑๗.๑ อันดับ ๓ คือหลักแห่งความ
กตัญญูกตเวทีมีจ านวน ๒๘ คนหรือร้อยละ ๘.๐ 
 ๕) ความคิดเห็นของเยาวชนต่อการกระท าผิดของตน 
 ตารางท่ี ๔.๒๑ จ านวนเยาวชนที่คิดว่าเยาวชนท าผิดย่อมถือเป็นความผิดของพ่อแม่ด้วย 

   ความคิดเห็นของเยาวชน          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
              ใช ่  ๖๗  ๑๙.๑ 
             ไม่ใช่ ๒๘๓  ๘๐.๙ 
             รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 



 
 

๑๑๒ 

 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่าจ านวนเยาวชนส่วนใหญ่ไม่คิดว่าเยาวชนท าผิดนั้นถือเป็น
ความผิดของพ่อแม่ด้วย ซึ่งมีอยู่ ๒๘๓ คนหรือร้อยละ ๘๐.๙ เยาวชนที่คิดว่าเยาวชนท าผิดนั้นถือเป็น
ความผิดของพ่อแม่ด้วย มีอยู่ ๖๗ คนหรือร้อยละ ๑๙.๑ 

 
 

 สรุปได้ว่า จากการวิเคราะห์ในข้อ ๔.๑.๑ นั้นเป็นผลของการตอบแบบสอบถามที่
เยาวชนผู้กระท าผิดเป็นผู้ตอบ ท าให้งานวิจัยนี้พบว่า เยาวชนผู้กระท าผิดส่วนใหญ่เป็นเยาวชนชาย 
เยาวชนหญิงมีเพียง ๑ ใน ๑๐ ของจ านวนเยาวชนชายเท่านั้น อายุของเยาวชนจะอยู่ในช่วงอายุ ๑๕-
๑๘ ปีเป็นส่วนใหญ่ เป็นการะท าผิดและถูกด าเนินคดีในศาลฯเป็นครั้งแรกเสียส่วนใหญ่ เยาวชนบาง
รายอาจกระท าผิดมาแล้วหลายครั้งแต่เพ่ิงถูกจับและด าเนินคดีเป็นครั้งแรก มีเยาวชนจ านวนน้อย
มากที่กระท าความผิดซ้ ามากกว่า ๔ ครั้ง ในปัจจุบันนี้ ความผิดที่เยาวชนกระท ามากที่สุดคือคดี
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งมีทั้งเป็นผู้เสพและผู้จ าหน่ายยาเสพติด ความผิดรองลงมาคือคดีเกี่ยวกับ
ทรัพย์ ซึ่งได้แก่ การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ การชิงทรัพย์ การปล้นทรัพย์ เป็นต้น คดีเกี่ยวกับการ
ท าร้ายร่างกายมีมากเป็นอันดับสาม เยาวชนส่วนใหญ่คือจ านวนกว่าครึ่งเป็นลูกคนเดียว เยาวชนที่มี
พ่ีหรือน้อง ๑ คนมีราว ๑ ใน ๔ ของจ านวนเยาวชนทั้งหมด เยาวชนที่ถูกด าเนินคดีนี้เป็นเยาวชนที่ยัง
อยู่ระบบการศึกษา รองลงมาจะเป็นเยาวชนที่ไม่อยู่ในระบบการศึกษาแต่ท างานแล้ว เยาวชนที่ไม่อยู่
ในระบบการศึกษาและไม่ท างานมีถึงร้อยละ ๑๖.๖ ซึ่งนับเป็นตัวเลขที่สูงส าหรับเยาวชนวัยนี้ที่ไม่
เรียนและไม่ท างาน เยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เพียงระดับมัธยมต้นเท่านั้น รองลงมาคือระดับประถม
ต้น จะเห็นได้ว่าเยาวชนซึ่งอยู่ในวัยเรียนกลับไม่เรียนหนังสือให้สูง ทั้งนี้เยาวชนอาจมีปัญหาในด้าน
อ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบให้เยาวชนต้องหยุดเรียนไป จากแบบสอบถามท าให้ทราบว่าเยาวชนวัยนี้มีคู่
สมรสแล้วเป็นจ านวนมากคือมีถึงร้อยละ ๑๔.๖ และในจ านวนนี้มีบุตรแล้วถึงราวร้อยละ ๙  
 พ่อแม่ของเยาวชนจ านวนมากกว่าครึ่งหนึ่งมีอาชีพรับจ้าง รองลงมาคืออาชีพค้าขาย
ส่วนตัว โดยครอบครัวนับถือศาสนาพุทธถึงร้อยละ ๙๔ พ่อแม่ของเยาวชนยังอยู่ด้วยกันในปัจจุบัน 
และเยาวชนก็พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่เป็นส่วนใหญ่ ฐานะครอบครัวของเยาวชนมีเงินแค่พอกินพอใช้ใน
ครอบครัวเท่านั้น แต่เยาวชนไม่ต้องช่วยครอบครัวหาเงินมีถึงร้อยละ ๕๔.๖ ซ่ึงใกล้เคียงกับเยาวชนที่
ต้องช่วยครอบครัวหาเงิน เยาวชนส่วนใหญ่จะช่วยพ่อแม่ท างานบ้านหรือช่วยค้าขายบ้างบางครั้ง  
และเยาวชนที่ช่วยอย่างสม่ าเสมอก็มีจ านวนไม่แตกต่างกันมาก  
 มูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดมีมากมายหลายประการ แต่ที่เป็นมูลเหตุอันดับหนึ่งคือการ
คบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดีและชักจูงให้เยาวชนไปท าในสิ่งที่ไม่ดี ความคึกคะนองของตัวเยาวชน
เองก็เป็นมูลเหตุใหญ่อีกประการหนึ่ง เยาวชนคิดว่าการกระท าผิดครั้งนี้เนื่องจากเยาวชนขาดหลัก
ศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งมีจ านวนมากถึงราวร้อยละ ๗๐ เยาวชนคิดว่าหากเยาวชนมี
ศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ เยาวชนจะเป็นคนดีและท าดี โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
เยาวชนเห็นว่ามีความเหมาะสมที่จะใช้ในการขัดเกลาจิตใจเยาวชนคือ หลักเบญจศีล เยาวชนส่วน
ใหญ่คิดว่าการกระท าผิดของเยาวชนไม่ใช่ความผิดของพ่อแม่ 
 
 
 



 
 

๑๑๓ 

 ๔.๑.๒ วิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามท่ีให้ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบ 

ค าถามส่วนที่ ๑ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๑) เพศผู้ปกครอง 

            ตารางท่ี ๔.๒๒ เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          เพศเยาวชน         จ านวน (คน)               ร้อยละ 
              ชาย ๑๒๑  ๓๔.๖ 
              หญิง ๒๒๙  ๖๕.๔ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 
 จากตารางที่ ๔.๒๒ พบว่าผู้ปกครองของเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายมี
จ านวน ๑๒๑ คนหรือร้อยละ ๓๔.๖ และเพศหญิงมีจ านวน ๒๒๙ ร้อยละ ๖๕.๔ ของจ านวน
ผู้ปกครองของเยาวชนทั้งหมด  อาจเป็นเพราะผู้เป็นแม่หรือเพศหญิงสนใจเรื่องของลูกมากกว่าผู้ชาย
หรือพ่อ  หรืออาจเป็นเพราะผู้ชายต้องท ามาหากินจึงมาไม่ได้ก็เป็นได้ 

 ๒) อายุผู้ปกครอง 
            ตารางท่ี ๔.๒๓ อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          อายุเยาวชน          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
ต่ ากว่า ๓๐ ปี   ๒๕    ๗.๑ 
อายุ ๓๑-๔๐ ปี ๑๑๒  ๓๒.๐ 
อายุ ๔๑-๕๐ ปี ๑๕๔  ๔๔.๐ 
อายุ ๕๑-๖๐ ปี   ๕๙  ๑๖.๙ 
             รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 
 จากตารางที่ ๔.๒๓ พบว่าอายุผู้ปกครองของเยาวชนอยู่ในช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปีมากที่สุด
คือมีจ านวน ๑๕๔ คนหรือคิดเป็นร้อยละ ๔๔.๐ อันดับสองอยู่ในช่วงอายุ ๓๑-๔๐ ปีมีจ านวน ๑๑๒ 
คนหรือร้อยละ ๓๒.๐ อันดับสามอยู่ในช่วงอายุ ๕๑-๖๐ ปีมีจ านวน ๕๙ คนหรือร้อยละ ๑๖.๙  

 ๓) ความสัมพันธ์ของผู้ตอบกับเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๒๔ ความสัมพันธ์ของผู้ตอบกับเยาวชน 

       ความสัมพันธ์          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
พ่อแม่ ๒๙๕  ๘๔.๒ 
ปู่ย่าตายาย  ๑๖    ๔.๖ 
ลุงป้าน้าอา  ๑๗    ๔.๙ 
พ่ี  ๒๐    ๕.๗ 
อ่ืนๆ (ระบุ)    ๒    ๐.๖ 
              รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 
 จากตารางที่ ๔.๒๔ พบว่าผู้ปกครองที่มาศาลฯมีความสัมพันธ์เป็นพ่อแม่ของเยาวชนมาก
ที่สุดคือมีจ านวน ๒๙๕ คนหรือร้อยละ ๘๔.๓ อันดับรองลงมาคือเป็นพ่ีของเยาวชนจ านวน ๒๐ คน



 
 

๑๑๔ 

หรือร้อยละ ๕.๗ ญาติผู้ใหญ่อย่างปู่ย่าตายายและลุงป้าน้าอามีจ านวนใกล้เคียงกัน คือจ านวน ๑๖ 
และ ๑๗ คนหรือร้อยละ ๔.๖ และ ๔.๙ ตามล าดับ 
 ๔) อาชีพของผู้ปกครอง 
 ตารางท่ี ๔.๒๕ อาชีพของผู้ปกครองเยาวชน 

           อาชีพ          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
รับจ้าง  ๒๑๖   ๖๑.๗ 
รับราชการ   ๑๙     ๕.๔ 
ตกงาน   ๑๕     ๔.๓ 
ค้าขายส่วนตัว  ๑๐๐   ๒๘.๖ 
              รวม  ๓๕๐  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒๕ พบว่าผู้ปกครองของเยาวชนมีอาชีพรับจ้างมากที่สุดคือมีจ านวน 
๒๑๖ คนหรือร้อยละ ๖๑.๗ อาชีพค้าขายส่วนตัวเป็นอันดับรองลงมาคือมีจ านวน ๑๐๐ คนหรือร้อย
ละ ๑๘.๖ ส่วนผู้ปกครองที่รับราชการและตกงานมีจ านวนเพียงเล็กน้อยคือ จ านวน ๑๙ และ ๑๕ 
คนหรือร้อยละ ๕.๔ และ ๔.๓ ตามล าดับ 
 ๕) ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
 ตารางท่ี ๔.๒๖ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

       ระดับการศึกษา          จ านวน (คน)                รอ้ยละ 
ต่ ากว่าชั้นประถม  ๕๗   ๑๖.๓ 
เรียนจบประถมต้น ๑๐๗   ๓๐.๖ 
เรียนจบประถมปลาย  ๓๔    ๙.๗ 
เรียนจบมัธยมต้น  ๗๕  ๒๑.๔ 
เรียนจบ ปวช. หรือ ปวส.  ๔๘  ๑๓.๗ 
เรียนจบปริญญาตรี  ๒๗    ๗.๗ 
เรียนจบสูงกว่าปริญญาตรี    ๒    ๐.๖ 
อ่ืนๆ (ระบุ)    ๐    ๐.๐ 
              รวม ๓๕๐               ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒๖ พบว่าระดับการศึกษาของผู้ปกครองส่วนใหญ่ส่วนใหญ่เรียนจบชั้น
ประถมต้นซึ่งมีจ านวน ๑๐๗ คนหรือร้อยละ ๓๐.๖ อันดับสองเรียนจบระดับชั้นมัธยมต้นมีจ านวน 
๗๕ คนหรือร้อยละ ๒๑.๔ และต่ ากว่าชั้นประถมมีจ านวน ๕๗ คนหรือร้อยละ ๑๖.๓ จะเห็นว่า
ผู้ปกครองของเยาวชนส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาค่อนข้างต่ า เรียนถึงระดับปริญญาตรีมีเพียง ๒๗ 
คนหรือร้อยละ ๗.๗ และเรียนจบสูงกว่าปริญญาตรีมีเพียง ๒ คนหรือร้อยละ ๐.๖ เท่านั้น  
 
 
 



 
 

๑๑๕ 

 ๖) ศาสนาของผู้ปกครอง 
 ตารางท่ี ๔.๒๗ การนับถือศาสนาของผู้ปกครอง 

           ศาสนา          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
พุทธ ๓๓๓  ๙๕.๑ 
คริสต์     ๓    ๐.๙ 
อิสลาม   ๑๓    ๓.๗ 
อ่ืนๆ(ระบุ)     ๑    ๐.๓ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบว่าผู้ปกครองของเยาวชนเป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธมีจ านวน 
๓๓๓ คนหรือร้อยละ ๙๕.๑ ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นอันดับสองมีจ านวน ๑๓ คนหรือร้อยละ 
๓.๗ และอันดับที่สามคือผู้ที่นับถือศาสนาคริสต์มีจ านวนเพียง ๓ คนหรือร้อยละ ๐.๙ 

  ๗) ความสัมพันธ์ของบิดามารดาเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๒๘ ความสัมพันธ์ของบิดามารดาเยาวชน 

         ความสัมพันธ์          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
อยู่ด้วยกัน  ๒๑๓   ๖๐.๙ 
แยกกันอยู่     ๕๒   ๑๔.๙ 
หย่าร้าง-เลิกกัน    ๖๗   ๑๙.๑ 
ตาย    ๑๘     ๕.๑ 
              รวม  ๓๕๐  ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๒๘ พบว่าในปัจจุบัน พ่อแม่ของเยาวชนที่อยู่ด้วยกันมีถึง ๒๑๓ คนหรือ
ร้อยละ ๖๐.๙ พ่อแม่หย่าร้าง-เลิกกันอยู่มีจ านวน ๖๗ คนหรือร้อยละ ๑๙.๑ และแยกกันอยู่กันมี ๕๒ 
คนหรือร้อยละ ๑๔.๙ 

 

 ๘) การอยู่อาศัย 
 ตารางท่ี ๔.๒๙ บุคคลที่เยาวชนพักอาศัยอยู่ด้วย 

            บุคคล          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
พ่อแม่   ๑๘๗   ๕๓.๔ 
พ่อ     ๓๐    ๘.๖ 
แม่    ๗๑   ๒๐.๓ 
ญาติ (ระบุ)    ๖๒   ๑๗.๗ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 



 
 

๑๑๖ 

 จากตารางที่ ๔.๒๙ พบว่าในปัจจุบันเยาวชนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ซึ่งมีจ านวน 
๑๘๗ คน หรือร้อยละ ๕๓.๔ รองลงมาเยาวชนพักอยู่กับแม่จ านวน ๗๑ คนหรือร้อยละ ๒๐.๓ และ
พักอยู่กับพ่อจ านวน ๓๐ คนหรือร้อยละ ๘.๖ มีเยาวชน๖๒ คนหรือร้อยละ ๑๗.๗ ที่พักอยู่กับญาติ  

ค าถามส่วนที่ ๒ ค าถามผู้ปกครองเกี่ยวกับตัวเยาวชน 
๑) เพศเยาวชน 

 ตารางท่ี ๔.๓๐ เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

          เพศเยาวชน         จ านวน (คน)                ร้อยละ 
              ชาย ๓๐๑  ๘๖.๐ 
              หญิง   ๔๙  ๑๔.๐ 
             รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๐ พบว่าเยาวชนที่มาศาลฯเป็นเพศชายจ านวน ๓๐๑ คนหรือร้อยละ 
๘๖.๐ และเพศหญิงมีจ านวน ๔๙ คนหรือร้อยละ ๑๔.๐ ของจ านวนเยาวชนทั้งหมด  
  ๒) อายุเยาวชน  

 ตารางท่ี ๔.๓๑ อายุของเยาวชน 

           อายุเยาวชน          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
          ต่ ากว่า ๑๕ ป ี  ๔๘  ๑๓.๗ 
          ๑๕ – ๑๘ ป ี ๓๐๒  ๘๖.๓ 
              รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๑ พบว่าอายุของเยาวชนอยู่ในช่วงอายุ ๑๕ – ๑๘ ป ี๓๐๒ คนหรือคิด
เป็นร้อยละ ๘๖.๓ ส่วนเยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า ๑๕ ปีมีเพียง ๔๘ คนหรือร้อยละ ๑๓.๗ เท่านั้น  
 ๓) จ านวนครั้งที่ถูกด าเนินคดี 

 ตารางท่ี ๔.๓๒ จ านวนครั้งที่ถูกด าเนินคดีของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ครั้งทีข่องการถูกด าเนินคดี          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
               ๑ ๒๙๗  ๘๔.๘ 
               ๒  ๔๓  ๑๒.๓ 
               ๓  ๗    ๒.๐ 
               ๔  ๒    ๐.๖ 
         มากกว่า ๔ ครั้ง   ๑    ๐.๓ 
              รวม              ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๒ พบว่าเยาวชนที่กระท าผิดเป็นครั้งแรกและถูกด าเนินคดีในศาล
เยาวชนฯ มีจ านวนมากที่สุดคือ ๒๙๗ คนจาก ๓๕๐ คนซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๘๔.๘ เยาวชนถูก
ด าเนินคดีเป็นครั้งที่ ๒ และ ๓ มีอยู่ ๔๓ และ ๗ คนหรือเท่ากับร้อยละ ๑๒.๓ และ ๒.๐ ตามล าดับ  
และเยาวชนที่กระท าผิดมากกว่า ๔ ครั้งมีเพียง ๑ คนเท่านั้นหรือร้อยละ ๐.๖   



 
 

๑๑๗ 

 ๔) การอยู่อาศัยของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๓๓ บุคคลที่เยาวชนพกัอยู่ด้วย 

            บุคคล          จ านวน (คน)                 ร้อยละ 
พ่อแม่ ๑๔๖  ๔๑.๗ 
พ่อ    ๕๘  ๑๖.๖ 
แม่ ๑๑๓  ๓๒.๓ 
ญาติ (ระบุ)   ๓๓    ๙.๔ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๓ พบว่าในปัจจุบันเยาวชนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ซึ่งมีจ านวน 
๑๔๖ คน หรือร้อยละ ๔๑.๗ รองลงมาเยาวชนพักอยู่กับแม่จ านวน ๑๑๓ คนหรือร้อยละ ๓๒.๓ และ
พักอยู่กับพ่อจ านวน ๕๘ คนหรือร้อยละ ๑๖.๖ มีเยาวชนเพียง ๓๓ คนหรือร้อยละ ๙.๔ ที่พักอยู่กับ
ญาติ   
 ๕) ประเภทความผิด 
 ตารางท่ี ๔.๓๔ ประเภทความผิดของผู้ตอบแบบสอบถาม 

      ประเภทความผิด          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
ท าร้ายร่างกาย   ๒๙    ๘.๓ 
เกี่ยวกับทรัพย์   ๘๖  ๒๔.๖ 
เพศ   ๓๗  ๑๐.๖ 
ยาเสพติด  ๑๒๖  ๓๖.๐ 
รถซิ่ง   ๓๒    ๙.๑ 
ลิขสิทธิ์   ๒๑    ๖.๐ 
อ่ืนๆ   ๑๙    ๕.๔ 
              รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๔ พบว่าประเภทของคดีท่ีเยาวชนกระท าผิดมากที่สุดคือ คือ คดียาเสพ
ติดซึ่งมีถึง ๑๒๖ คนหรือร้อยละ ๓๖.๐ ของประเภทคดีท้ังหมด  อันดับ ๒ คือความผิดเกี่ยวกับทรัพย์
ซึ่งมีจ านวนถึง ๘๖ คนหรือร้อยละ ๒๔.๖ หรือเกือบ ๑ ใน ๔ ของคดีทั้งหมด อันดับ ๓ คือ คดีเพ่ียว
กับเพศซึ่งมีจ านวน ๓๗ คนหรือร้อยละ ๑๐.๖  

 ๖) จ านวนพี่น้องของเยาวชน (รวมตัวเยาวชน) 
 ตารางท่ี ๔.๓๕ จ านวนพี่น้องร่วมพ่อแม่และต่างพ่อแม่ของเยาวชน 

  จ านวนพี่น้องของ
เยาวชน 

         จ านวน (คน)                 ร้อยละ 

จ านวน ๑ คน (ตัวเยาวชน)            ๒๑๔  ๖๑.๑ 
จ านวน ๒ คน                  ๘๐  ๒๒.๙ 



 
 

๑๑๘ 

จ านวน ๓ คน                   ๓๔    ๙.๗ 
จ านวน ๔ คน                  ๒๑    ๖.๐ 
จ านวนมากกว่า ๔ คน                                   ๑    ๐.๓ 
              รวม  ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๕ พบว่าเยาวชนเป็นลูกคนเดียวเป็นส่วนใหญ่คือมีจ านวน ๒๑๔ คน
หรือร้อยละ ๖๑.๑ รองลงมาเยาวชนมีพ่ีน้องเพียง ๒ คน (รวมตัวเยาวชนด้วย) ซึ่งมีอยู่ ๘๐ คนหรือ
ร้อยละ ๒๒.๙ และมีพ่ีน้อง ๓ คน (รวมตัวเยาวชนด้วย) มีอยู่เพียง ๓๔ คนหรือร้อยละ ๙.๗ เท่านั้น 
จะเห็นว่าเยาวชนที่กระท าผิดไม่ได้มีพ่ีน้องจ านวนมากแต่เป็นลูกโทนเสียส่วนใหญ่ 
 ๗) ระดับการศึกษาของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๓๖ ระดับการศึกษาของเยาวชน 

       ระดับการศึกษา          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
ต่ ากว่าชั้นประถม  ๒๘   ๘.๐ 
เรียนจบประถมต้น  ๙๐  ๒๕.๗ 
เรียนจบประถมปลาย  ๓๖  ๑๐.๓ 
เรียนจบมัธยมต้น ๑๒๔  ๓๕.๔ 
เรียนจบมัธยมปลาย  ๓๔   ๙.๗ 
เรียนจบ ปวช. หรือ ปวส.  ๒๑   ๖.๐ 
อ่ืนๆ (ระบุ)  ๑๗   ๔.๙ 
              รวม ๓๕๐              ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๖ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เรียนจบเพียงชั้นมัธยมต้นเท่านั้นซึ่งมีอยู่ 
๑๒๔ คน หรือร้อยละ ๓๕.๔ อันดับ ๒ คือเยาวชนเรียนจบเพียงชั้นประถมต้นเท่านั้นมีอยู่ ๙๐ คน
หรือร้อยละ ๒๕.๗ และอันดับ ๓ คือเยาวชนเรียนจบชั้นประถมปลายซึ่งมี ๓๖ คนหรือร้อยละ ๑๐.๓ 

ส่วนที่ ๓ ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในคดีที่เยาวชนถูกฟ้อง 

๑) มูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิด 
 ตารางท่ี ๔.๓๗ มูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดในครั้งนี้ 

             มูลเหตุ         จ านวน (คน)             ร้อยละ 
สภาพครอบครัวที่แตกแยกท า
ให้เยาวชนขาดที่พ่ึงทางใจ 

 ๓๒   ๙.๑ 

สภาพเศรษฐกิจในครอบครัวมี
ปัญหา เช่น หาเงินไม่พอใช้จ่าย 
เป็นต้น 

 ๑๔   ๔.๐ 

พ่อแม่ไม่ได้ให้เวลากับเยาวชน
เท่าท่ีควร และ/หรือไม่กล่าว

 ๒๔   ๖.๙ 



 
 

๑๑๙ 

             มูลเหตุ         จ านวน (คน)             ร้อยละ 
ตักเตือนเยาวชน 
การคบเพ่ือนที่มีความประพฤติ
ไม่ดี และชักจูงไปท าสิ่งที่ไม่ดี 

๑๗๒  ๔๙.๑ 

เยาวชนไม่ไปโรงเรียนมีเวลาว่าง
เหลือมากในแต่ละวัน 

 ๑๒   ๓.๔ 

ความคึกคะนองของตัวเยาวชน
เอง 

 ๓๕  ๑๐.๐ 

ความอยากได้อยากมีของ
เยาวชน 

 ๑๑   ๓.๑ 

เยาวชนขาดการยับยั้งชั่งใจ
ปล่อยให้กิเลส (โลภ โกรธ หลง) 
เข้าครอบง าจิตใจ 

 ๓๕  ๑๐.๐ 

เยาวชนถูกผู้ใหญ่ไม่ดีหลอกใช้  ๑๕   ๔.๓ 
            รวม ๓๕๐               ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๓๗ พบว่ามูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดเนื่องจากปัจจัยหลายตัว โดย
เยาวชนกระท าผิดเนื่องจากการคบเพื่อนที่มีความประพฤติไม่ดี และชักจูงไปท าสิ่งที่ไม่ดีมีจ านวนมาก
เป็นอันดับ ๑ คือ มีจ านวน ๑๗๒ คนหรือร้อยละ ๔๙.๑ มูลเหตุอันดับ ๒ คือมาจากความคึกคะนอง
ของตัวเยาวชนเองและเยาวชนขาดการยับยั้งชั่งใจปล่อยให้กิเลส (โลภ โกรธ หลง) เข้าครอบง าจิตใจ
ซึ่งมีจ านวนอย่างละ ๓๕ คนหรือร้อยละ ๑๐.๐ มูลเหตุอันดับที่ ๔ มีมูลเหตุจากสภาพครอบครัวที่
แตกแยกท าให้เยาวชนขาดที่พ่ึงทางใจจ านวน ๓๒ คนหรือร้อยละ ๙.๑  

๒) ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อการกระท าผิดของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๓๘ จ านวนเยาวชนท าผิดเพราะขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 ความคิดเห็นของผู้ปกครอง     การขาดหลักศีลธรรม          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
              ใช ่ ๒๕๗  ๗๓.๔ 
             ไม่ใช่  ๙๓  ๒๖.๖ 
            รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 ตารางที่ ๔.๓๘  พบว่าเยาวชนจ านวน ๒๕๗ คนหรือร้อยละ ๗๓.๔ คิดว่าเยาวชนท าผิดใน
ครั้งนี้เพราะเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่วนเยาวชนจ านวน ๙๒ คนหรือร้อย
ละ ๒๖.๖ คิดว่าเยาวชนท าผิดในครั้งนี้ไม่ใช่เพราะเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 

            

 



 
 

๑๒๐ 

 ๓) ความคิดของผู้ปกครองต่อการประพฤติตนของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๓๙ จ านวนเยาวชนที่จะเป็นคนดีและท าดีหากมีศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลา
จติใจ 

  ความคิดเห็นของผู้ปกครอง       การจะเป็นคนดี          จ านวน (คน)                ร้อยละ 
              ใช ่ ๓๓๓  ๙๕.๑ 
             ไม่ใช่  ๑๗    ๔.๙ 
            รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 ตารางที่ ๔.๓๙  พบว่าเยาวชนจ านวน ๓๓๓ คนหรือร้อยละ ๙๕.๑ คิดว่าเยาวชนจะเป็น
คนดีและท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ ส่วนเยาวชนจ านวน ๑๗ คนหรือร้อยละ 
๔.๙ ไม่คิดว่าเยาวชนจะเป็นคนดีและท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ 
 
  ๔) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเหมาะสม 
     ตารางท่ี ๔.๔๐ หลักธรรมทางศาสนาพุทธข้อใดที่เยาวชนรู้จัก และคิดว่ามีความ
เหมาะสมที่จะน ามาใช้อบรมจิตใจของเยาวชน 

             มูลเหตุ         จ านวน (คน)                ร้อยละ 
เบญจศีล ๒๓๒  ๖๖.๓ 
อริยสัจ ๔     ๕    ๑.๔ 
มรรค ๘    ๒๔    ๖.๙ 
สังคหวัตถุ ๔     ๑๖    ๔.๖ 
ทิศ ๖     ๕    ๑.๔ 
หลักแห่งความกตัญญูกตเวที    ๑๓    ๓.๗ 
หลักธรรมทั้งหมดข้างต้น     ๗    ๒.๐ 
อ่ืนๆ    ๔๘  ๑๓.๗ 
            รวม                ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔๐ พบว่าหลักธรรมทางศาสนาพุทธที่เยาวชนคิดว่าน่าจะน ามาใช้อบรม
จิตใจของเยาวชนมากที่สุดคือ เบญจศีล ซึ่งมีจ านวนเยาวชนเกินครึ่งคือ ๒๓๒ คนหรือร้อยละ ๖๖.๓ 
อันดับ ๒ คือ หลักธรรมอ่ืนๆ มีจ านวน ๔๘ คนหรือร้อยละ ๑๓.๗ อันดับ ๓ คือมรรคมีองค์ ๘ มี
จ านวน ๒๔ คนหรือร้อยละ ๖.๙ 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๑ 

๕) ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อการกระท าผิดของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๔๑ จ านวนเยาวชนที่คิดว่าเยาวชนท าผิดย่อมถือเป็นความผิดของพ่อแม่ด้วย 

    ความคิดของผู้ปกครอง          จ านวน (คน)               ร้อยละ 
              ใช ่ ๒๘๑  ๘๐.๓ 
             ไม่ใช่  ๖๙  ๑๙.๗ 
            รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔๑ พบว่าจ านวนผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าเยาวชนท าผิดนั้นถือเป็นความ 
ผิดของพ่อแม่ด้วย ซึ่งมีอยู่ ๒๘๑ คนหรือร้อยละ ๘๐.๓ ผู้ปกครองที่คิดว่าเยาวชนท าผิดนั้นไม่ถือเป็น
ความผิดของพ่อแม่ด้วย มีอยู่ ๖๙ คนหรือร้อยละ ๑๙.๗  

 สรุปได้ว่า จากการวิเคราะห์ในข้อ ๔.๑.๒ นั้นเป็นผลของการตอบแบบสอบถามที่พ่อแม่
หรือผู้ปกครองของเยาวชนผู้กระท าผิดเป็นผู้ตอบ ท าให้งานวิจัยนี้พบว่า ผู้ปกครองของเยาวชน
ผู้กระท าผิดที่มาร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นหญิง โดยมีอายุอยู่ ในช่วงอายุ ๔๑-๕๐ ปีเป็นส่วนใหญ่ 
ด้วยความสัมพันธ์กับเยาวชนโดยการเป็นแม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างและค้าขายส่วนตัวซึ่ง
สอดคล้องกับที่เยาวชนตอบ ระดับการศึกษาของผู้ปกครองส่วนใหญ่ศึกษาจบเพียงระดับชั้นประถม
ต้นเท่านั้นรองลงมาคือระดับมัธยมต้น ผู้ปกครองส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และในปัจจุบันพ่อแม่
ของเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน และเยาวชนก็พักอาศัยอยู่ด้วย  
 เยาวชนผู้กระท าผิดส่วนใหญ่เป็นเยาวชนชาย เยาวชนหญิงมีเพียง ๑ ใน ๑๐ ของจ านวน
เยาวชนชายเท่านั้น อายุของเยาวชนจะอยู่ในช่วงอายุ ๑๕-๑๘ ปีเป็นส่วนใหญ่ เป็นการะท าผิดและ
ถูกด าเนินคดีในศาลฯเป็นครั้งแรกเสียส่วนใหญ่ เยาวชนบางรายอาจกระท าผิดมาแล้วหลายครั้งแต่
เพ่ิงถูกจับและด าเนินคดีเป็นครั้งแรก มีเยาวชนจ านวนน้อยมากที่กระท าความผิดซ้ ามากกว่า ๔ ครั้ง 
ในปัจจุบันนี้ ความผิดที่เยาวชนกระท ามากที่สุดคือคดีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งมีทั้งเป็นผู้เสพและผู้
จ าหน่ายยาเสพติด ความผิดรองลงมาคือคดีเกี่ยวกับทรัพย์ ซึ่งได้แก่ การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ 
การชิงทรัพย์ การปล้นทรัพย์ เป็นต้น เยาวชนส่วนใหญ่คือจ านวนกว่าครึ่งเป็นลูกคนเดียว เยาวชนที่มี
พ่ีหรือน้อง ๑ คนมีราว ๑ ใน ๔ ของจ านวนเยาวชนทั้งหมด เยาวชนที่ถูกด าเนินคดีนี้ส่วนใหญ่มี
ความรู้เพียงระดับมัธยมต้นเท่านั้น รองลงมาคือระดับประถมต้น จะเห็นได้ว่าเยาวชนซึ่งอยู่ในวัย
เรียนกลับไม่เรียนหนังสือให้สูง ทั้งนี้เยาวชนอาจมีปัญหาในด้านอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบให้เยาวชนต้อง
หยุดเรียนไป   มูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดมีมากมายหลายประการ แต่ที่เป็นมูลเหตุอันดับหนึ่งคือ
การคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดีและชักจูงให้เยาวชนไปท าในสิ่งที่ไม่ดี ซึ่งความเห็นนี้ตรงกับของ
เยาวชน ส่วนมูลเหตุอันดับรองคือ ความคึกคะนองของตัวเยาวชนเองและเยาวชนขาดการยับยั้งชั่งใจ 
ปล่อยให้กิเลสเข้าครอบง าจิตใจก็เป็นมูลเหตุใหญ่เช่นกัน  
 ผู้ปกครองคิดว่าการกระท าผิดครั้งนี้เนื่องจากเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจซึ่งมีจ านวนมากถึงราวร้อยละ ๗๓.๔ ซึ่งใกล้เคียงกับที่เยาวชนตอบ และคิดว่าหาก
เยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ เยาวชนจะเป็นคนดีและท าดี โดยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เยาวชนเห็นว่ามีความเหมาะสมที่จะใช้ในการขัดเกลาจิตใจเยาวชนคือ หลักเบญจ



 
 

๑๒๒ 

ศีล เช่นเดียวกับเยาวชน ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าการกระท าผิดของเยาวชนถือเป็นความผิดของพ่อ
แม่ซึ่งตรงกันข้ามกับที่เยาวชนตอบ 
 
 ๔.๑.๓ วิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดของเยาวชนและของผู้ปกครองในค าถามส่วนที่ ๓ 
 ในค าถามส่วนที่ ๓ ซึ่งเป็นค าถามที่เกี่ยวกับความคิดของเยาวชนและของผู้ปกครองใน
เรื่องมูลเหตุของการกระท าผิดของเยาวชน การขาดหลักธรรมน าชีวิตท าให้เยาวชนไปกระท าผิด การ
กลับตัวเป็นคนดีหลักธรรมที่ควรน ามาใช้อบรมเยาวชน ตลอดจนความรับผิดชอบของพ่อแม่ต่อลูก มี
ค าถามเพียง ๕ ข้อ ดังนี้ 

 ๑) มูลเหตุการกระท าผิดของเยาวชน 
 เยาวชน/ผู้ปกครองคิดว่าว่ามูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดในครั้งนี้มาจากปัจจัยตัวใด 
 ตารางท่ี ๔.๔๒ แสดงมูลเหตุที่เยาวชนกระท าผิดในครั้งนี้ 

         มูลเหตุ              เยาวชน              ผู้ปกครอง 
   ของการกระท าผิด จ านวน (คน)     ร้อยละ   จ านวน (คน)     ร้อยละ 
สภาพครอบครัวที่
แตกแยกท าให้เยาวชน
ขาดท่ีพ่ึงทางใจ 

๒๐  ๕.๗  ๓๒   ๙.๑ 

สภาพเศรษฐกิจใน
ครอบครัวมีปัญหา เช่น 
หาเงินไม่พอใช้จ่าย เป็น
ต้น 

๒๕  ๗.๑  ๑๔   ๔.๐ 

พ่อแม่ไม่ได้ให้เวลากับ
เยาวชนเท่าที่ควร และ/
หรือไม่กล่าวตักเตือน
เยาวชน 

 ๕  ๑.๔  ๒๔   ๖.๙ 

การคบเพ่ือนที่มีความ
ประพฤติไม่ดี และชักจูง
ไปท าสิ่งที่ไม่ดี 

     ๑๔๕        ๔๑.๔ ๑๗๒  ๔๙.๑ 

เยาวชนไม่ไปโรงเรียนมี
เวลาว่างเหลือมากในแต่
ละวัน 

   ๗   ๒.๐  ๑๒   ๓.๔ 

ความคึกคะนองของตัว
เยาวชนเอง 

 ๘๘  ๒๕.๑  ๓๕  ๑๐.๐ 

ความอยากได้อยากมี
ของเยาวชน 

 ๒๘    ๘.๐  ๑๑  ๓.๑ 



 
 

๑๒๓ 

         มูลเหตุ              เยาวชน              ผู้ปกครอง 
   ของการกระท าผิด จ านวน (คน)     ร้อยละ   จ านวน (คน)     ร้อยละ 
เยาวชนขาดการยับยั้งชั่ง
ใจปล่อยให้กิเลส (โลภ 
โกรธ หลง) เข้าครอบง า
จิตใจ 

 ๒๔    ๖.๙  ๓๕  ๑๐.๐ 

เยาวชนถูกผู้ใหญ่ไม่ดี
หลอกใช้ 

   ๘    ๒.๓  ๑๕    ๔.๓ 

            รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 
  

 จากตารางที่ ๔.๔๒ พบว่าทั้งเยาวชนและผู้ปกครองต่างเห็นพ้องกันว่ามูลเหตุที่ท าให้
เยาวชนกระท าผิดในครั้งนี้มาจากการคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดี  และชักจูงไปท าสิ่งที่ไม่ดี ผลที่
ได้นี้แสดงให้เห็นว่าเยาวชนในวัยนี้จะให้ความส าคัญกับเพ่ือนมาก เชื่อเพ่ือนมากกว่าเชื่อพ่อแม่ ดังนั้น
หากเยาวชนคบเพ่ือนดีก็จะชวนกันท าความดี ในทางตรงกันข้ามหากเยาวชนคบคนที่ไม่ดี ย่อมชักจูง
กันไปท าในสิ่งที่ไม่ดีด้วยกัน สาเหตุที่ ๒ ทั้งเยาวชนและผู้ปกครองเห็นว่ามูลเหตุมาจากความคึก
คะนองของตัวเยาวชนเอง ผู้ปกครองยังเห็นว่าเยาวชนขาดการยับยั้งชั่งใจปล่อยให้กิเลส (โลภ โกรธ 
หลง) เข้าครอบง าจิตใจ เป็นมูลเหตุในระดับเดียวกัน ส่วนสาเหตุที่ ๓ เยาวชนกับผู้ปกครองเห็น
ต่างกันคือเยาวชนเห็นว่า ความอยากได้อยากมีของเยาวชน ส่วนผู้ปกครองเห็นว่าสภาพครอบครั วที่
แตกแยกท าให้เยาวชนขาดที่พ่ึงทางใจ จึงได้กระท าผิด จากมูลเหตุที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นไม่ว่าจะเป็น
มูลเหตุประการใดล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนไม่ทางตรงก็ทางอ้อมด้วยกันทั้งสิ้น 
 
การสังเคราะห์ข้อมูลของมูลเหตุการกระท าผิดของเยาวชน  
 จากมูลเหตุต่างๆที่ท าให้เยาวชนกระท าความผิดนั้น หากพิจารณาถึงความเป็นเหตุเป็น
ผลกันแล้ว จุดเริ่มต้นของสาเหคุการกระท าผิดของเยาวชนนั้นมาจาก ๒ ปัจจัยหลัก คือ ครอบครัว
และตัวเยาวชน แม้ว่าทั้งเยาวชนและผู้ปกครองได้ให้ความเห็นว่าเยาวชนกระท าผิดเพราะการคบ
เพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดี และชักจูงไปท าสิ่งที่ไม่ดี และความคึกคะนองของตัวเยาวชนเองก็ตาม ที่
กล่าวว่าสาเหตุทั้งมวลมาจากครอบครัวนั้น ก็เพราะเยาวชนได้รับอิทธิพลและผลกระทบจาก
ครอบครัวโดยตรง ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่เล็กที่สุดแต่มีอิทธิพลต่อความนึกคิดและพฤติกรรม
ของเยาวชน สภาพครอบครัวที่แตกแยก หรือสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวมีปัญหา เช่น หาเงินไม่
พอใช้จ่ายในครอบครัว บางครอบครัวอาจมีคนท างานหาเงินเพียงคนเดียวเพ่ือเลี้ยงคนทั้งครอบครัว 
บางครอบครัวพ่อแม่ต่างต้องช่วยกันท ามาหากิน พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับเยาวชนเท่าที่ควร และ/หรือไม่
กล่าวตักเตือนเยาวชน ท าให้เยาวชนขาดที่พ่ึงทางใจ ในยามที่เยาวชนมีปัญหาต้องการความ
ช่วยเหลือหรือค าแนะน า พ่อแม่ในพร้อมที่จะช่วยเหลือลูก ท าให้เยาวชนหันหาไปหาเพ่ือน ถ้าเป็น
เพ่ือนที่ดีก็จะได้ค าแนะน าที่ดีๆ แต่หากเยาวชนคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดี  และเพ่ือนเหล่านั้นก็
จะชักจูงให้เยาวชนไปท าสิ่งที่ไม่ดี เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่จะเชื่อเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ หากพ่อแม่ไม่เอาใจ
ใส่ลูก ไม่สนใจปัญหาของลูก ลูกก็จะไปขอค าปรึกษาจากเพ่ือนแทน นั่นเท่ากับการเปิดโอกาสให้ลูก



 
 

๑๒๔ 

ได้ไปใกล้ชิดกับคนไม่ดี เยาวชนในวัยนี้จะมีวุฒิภาวะที่ไม่สมบูรณ์ ส านึกถึงความผิดชอบชั่วดีจะน้อย
กว่าผู้ใหญ่ ประกอบกับความอยากได้อยากมีและความคึกคะนองของเยาวชน เยาวชนอาจกระท า
ความผิดโดยขาดความยับยั้งชั่งใจ ปล่อยให้กิเลสเข้าครอบง าจิตใจ เยาวชนจึงกระท าผิดโดยอาจไม่ได้
คิดว่าสิ่งที่ท านั้นเป็นความผิด เยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาแล้วและไม่ได้ประกอบอาชีพเป็น
กิจจะลักษณะ จะมีเวลามากในแต่ละวัน จึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะพบกับคนเลวมากขึ้น โดยเฉพาะผู้ใหญ่
ที่ไม่ดีและจะหลอกใช้เยาวชนผู้ซึ่งอ่อนโลกไปท าความผิด โดยใช้สิ่งล่อเป็นเงินหรือสิ่งที่เยาวชน
ต้องการ เช่นยาเสพติด เป็นต้น จะเห็นได้ว่าในบางครั้งความไร้เดียงสาของเยาวชนจะเป็นพิษภัยต่อ
ตัวเยาวชนเอง 
 

๒) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระท าผิดของเยาวชน 
 เยาวชน/ผู้ปกครองคิดว่าเยาวชนท าผิดในครั้งนี้เพราะเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

 ตารางท่ี ๔.๔๓ จ านวนเยาวชนท าผิดเพราะขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ                                                                                                                                                                                              

  การขาดหลักศีลธรรม              เยาวชน              ผู้ปกครอง 
 จ านวน (คน)     ร้อยละ   จ านวน (คน)       ร้อยละ 
             ใช ่ ๒๓๙ ๖๘.๓ ๒๕๗  ๗๓.๔ 
           ไม่ใช่ ๑๑๑ ๓๑.๗  ๙๓  ๒๖.๖ 
           รวม ๓๕๐    ๑๐๐.๐ ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔๓  เยาวชนและผู้ปกครองเห็นว่าเยาวชนกระท าผิดในครั้งนี้เพราะ
เยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นส่วนใหญ่ แต่การกระท าผิดของเยาวชนจะ
สัมพันธ์กับการขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจหรือไม่ ผู้วิจัยจะท าการพิสูจน์ในส่วนของ
การพิสูจน์สมมติฐาน 

๓) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประพฤติตนของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๔๔ จ านวนเยาวชนที่จะเป็นคนดีและท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็นเครื่อง
ขัดเกลาจิตใจ 

     การจะเป็นคนดี              เยาวชน              ผู้ปกครอง 
      หากมีศีลธรรม จ านวน (คน)     ร้อยละ   จ านวน (คน)       ร้อยละ 
              ใช ่ ๓๐๒ ๘๖.๓ ๓๓๓  ๙๕.๑ 
             ไม่ใช่ ๔๘  ๑๓.๗  ๑๗   ๔.๙ 
            รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ ๓๕๐      ๑๐๐.๐ 
 ตารางที่ ๔.๔๔  พบว่าทั้งเยาวชนและผู้ปกครองต่างมีความเชื่อมั่นว่าศีลธรรมจะสามารถ
เป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจในการที่จะเป็นคนดี การที่เยาวชนจะเป็นคนดีและท าดีของเยาวชนจะ
สัมพันธ์กับการมีศีลธรรมหรือไม่นั้น ผู้วิจัยจะท าการพิสูจน์ในส่วนของการพิสูจน์สมมติฐาน 



 
 

๑๒๕ 

๔) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีมี่ความเหมาะสม 
 ตารางที่ ๔.๔๕ หลักธรรมทางศาสนาพุทธข้อใดที่เยาวชน/ผู้ปกครองรู้จัก และคิดว่ามี
ความเหมาะสมที่จะน ามาใช้อบรมจิตใจของเยาวชน 

         หลักธรรม              เยาวชน              ผู้ปกครอง 
 จ านวน (คน)     ร้อยละ   จ านวน (คน)       ร้อยละ 
เบญจศีล ๑๙๔  ๕๕.๔ ๒๓๒  ๖๖.๓ 
อริยสัจ ๔  ๒๗   ๗.๗    ๕    ๑.๔ 
มรรค ๘  ๒๐   ๕.๗  ๒๔    ๖.๙ 
สังคหวัตถุ ๔   ๑๔    ๔.๐  ๑๖    ๔.๖ 
ทิศ ๖    ๕   ๑.๔   ๕    ๑.๔ 
หลักแห่งความกตัญญู
กตเวที 

 ๒๘   ๘.๐  ๑๓    ๓.๗ 

หลักธรรมทั้งหมดข้างต้น  ๖๐  ๑๗.๑    ๗    ๒.๐ 
อ่ืนๆ    ๒    ๐.๖  ๔๘  ๑๓.๗ 
           รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔๕ พบว่าทั้งเยาวชนและผู้ปกครองเห็นว่าหลักธรรมที่มีความเหมาะสม
มากที่สุดที่จะน ามาใช้อบรมเยาวชนได้แก่หลักเบญจศีล ซึ่งพุทธศาสนิกชนทั่วไปจะรู้จักและคุ้นเคย
กับหลักธรรมนี้อยู่แล้ว เยาวชนให้หลักธรรมทั้งหมดเป็นอันดับสองส่วนผู้ปกครองเห็นว่าหลักธรรม
อ่ืนๆ ยังมีอีกมากจึงให้หลักธรรมอ่ืนๆ เป็นอันดับสอง เยาวชนคิดว่าหลักอริยสัจ ๔ มีความเหมาะสม
ที่จะน ามาใช้อบรมเยาวชนเป็นอันดับสาม ส่วนผู้ปกครองเห็นว่าการใช้หลักมรรค ๘ มีความ
เหมาะสมเป็นอันดับสาม กล่าวโดยรวมหลักธรรมทุกข้อมีความเหมาะสมทั้งสิ้น แต่การเลือกใช้กับ
เยาวชน จะต้องมีข้อสังเกตเกี่ยวกับตัวเยาวชนแต่ละคนและลักษณะอุปนิสัยของเยาวชนแต่ละคน
ด้วย 
 

 ๕) ความคิดเห็นต่อการกระท าความผิดของเยาวชน 
 ตารางท่ี ๔.๔๖ จ านวนเยาวชน/ผู้ปกครองที่คิดว่าเยาวชนท าผิดย่อมถือเป็นความผิดของ
พ่อแม่ด้วย 

   ความคิดเห็นว่าเป็น              เยาวชน              ผู้ปกครอง 
   ความผิดของพ่อแม่ จ านวน (คน)     ร้อยละ   จ านวน (คน)     ร้อยละ 
              ใช ่  ๖๗  ๑๙.๑ ๒๘๑  ๘๐.๓ 
             ไม่ใช่ ๒๘๓  ๘๐.๙  ๖๙  ๑๙.๗ 
            รวม ๓๕๐ ๑๐๐.๐ ๓๕๐ ๑๐๐.๐ 

 จากตารางที่ ๔.๔๖ พบว่าผลจากค าถามนี้มีความตรงข้ามกันระหว่างความเห็นของ
เยาวชนและของผู้ปกครอง กล่าวคือเยาวชนส่วนใหญ่จะเห็นว่าการกระท าผิดของตัวเยาวชนไม่ถือ



 
 

๑๒๖ 

เป็นความผิดของพ่อแม่ด้วย ส่วนผู้ปกครองกลับมองเป็นตรงกันข้ามคือการกระท าผิดของตัวเยาวชน
ถือเป็นความผิดของพ่อแม่ด้วย การที่เยาวชนตอบเช่นนั้นก็เพราะเยาวชนกลัวว่าศาลฯอาจจะเอาผิด
กับพ่อแม่ของตน จึงต้องการรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง ในขณะที่ผู้ปกครองตอบเช่นนั้น 
เพราะพ่อแม่กลัวว่าเยาวชนจะได้รับโทษหนัก จึงแสดงความรับผิดชอบด้วยการยอมรับความผิด ไว้
เสียเอง สิ่งดีที่ได้จากค าถามข้อนี้คือ ในสังคมครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่ลูกมีความห่วงใยซึ่งกันและกัน 
ผู้วิจัยจึงเห็นว่าในครอบครัวยังมีความรักความห่วงใยให้แก่กันและกัน ลูกห่วงพ่อแม่ พ่อแม่ก็ห่วงลูก
เช่นกัน 
 ๔.๑.๔ สรุปผลจากการวิเคราะห์เชิงปริมาณ  
 จากผลลัพธ์ที่ได้จากแบบสอบถามที่ถามทั้งเยาวชนและพ่อแม่ของเยาวชน ท าให้ผู้วิจัย
เข้าใจในลักษณะจ าเพาะของเยาวชนที่กระท าผิด สภาพครอบครัวและมูลเหตุที่กระท าผิดของ
เยาวชน ผู้วิจัยไดป้ระมวลข้อมูลในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณไว้ได ้ดังนี้ 
 
 (๑) ลักษณะจ าเพาะของเยาวชนที่กระท าผิด  

 จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างทั้ง ๒ กลุ่ม พบว่า เยาวชนที่กระท าความผิด
ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนชาย เยาวชนหญิงที่กระท าผิดมีเพียงร้อยละ ๑๐ ของจ านวนเยาวชนทั้งหมด
เท่านั้น เยาวชนที่กระท าความผิดอยู่ในช่วงอายุระหว่าง ๑๕-๑๘ ปีเป็นส่วนใหญ่ โดยเป็นการกระท า
ผิดครั้งนี้เป็นครั้งแรก คดีที่กระท าผิดมากที่สุดคือคดีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เยาวชนส่วนใหญ่เป็นลูก
คนเดียวไม่มีพ่ีน้องและยังอยู่ในระบบการศึกษา  โดยการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็น
ส่วนใหญ่รองลงมาคือระดับประถมศึกษาตอนต้น ในปัจจุบันเยาวชนส่วนใหญ่ยังไม่มีคู่สมรส มีเพียง
ร้อยละ ๑๔.๖ ที่มีคู่สมรสแล้วและมีบุตรแล้วเพียงบางส่วน 

 
 (๒) สภาพครอบครัวของเยาวชน  

 พ่อแม่ของเยาวชนส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างโดยมีอาชีพค้าขายเป็นอันดับรองลงมา 
ผู้ปกครองเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ความสัมพันธ์ของพ่อแม่มากกว่าครึ่งของเยาวชนทั้งหมด
ปัจจุบันยังอยู่ด้วยกันและอยู่กับเยาวชน โดยฐานะทางครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับมีเงินพอกิน
พอใช้เท่านั้น เยาวชนกว่าครึ่งไม่ต้องช่วยพ่อแม่หาเงินเลี้ยงครอบครัวและช่วยพ่อแม่ท างานบ้านหรือ
ช่วยค้าขายบ้างเพียงบางครั้ง 

 
 (๓) มูลเหตุของการกระท าผิดของเยาวชน  

 เยาวชนส่วนใหญ่กระท าผิดเพราะการคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดีและชักจูงให้ไปท า
สิ่งที่ไม่ดี จะเห็นว่าเยาวชนในวัยนี้จะใกล้ชิดกับเพ่ือนและเชื่อค าพูดของเพ่ือนมากกว่าค าพูดของพ่อ
แม่ ดังนั้น หากเยาวชนคบกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่ดีย่อมชักจูงกันไปท าในสิ่งไม่ดีหรือสิ่งผิดกฎหมาย
นั่นเอง ความคึกคะนองของตัวเยาวชนเองก็เป็นมูลเหตุส าคัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลให้เยาวชน
กระท าผิดได้ ทั้งเยาวชนและผู้ปกครองต่างเห็นพ้องว่าเยาวชนกระท าผิดครั้งนี้เป็นเพราะขาดหลัก
ศีลธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเยาวชนพร้อมที่จะเป็นคนดีท าดีหากเยาวชนมีศีลธรรมเป็น
เครื่องขัดเกลาจิตใจ โดยหลักธรรมที่มีความเหมาะสมที่สุดที่จะใช้อบรมเยาวชนคือ หลักเบญจศีล 



 
 

๑๒๗ 

จากค าตอบที่ได้ในส่วนนี้ ท าให้ผู้วิจัยมีความมั่นใจที่จะแก้ปัญหาของเยาวชนด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในส่วนค าเห็นที่ว่าเยาวชนท าผิดถือเป็นความผิดของพ่อแม่หรือไม่ ค าถามนี้เป็น
ค าถามเดียวที่ไดค้ าตอบค่างกันโดยสิ้นเชิงระหว่างความเห็นของเยาวชนและของพ่อแม่ เยาวชนคิดว่า
การที่เยาวชนกระท าผิดไม่ใช่ความผิดของพ่อแม่ ซึ่งตรงข้ามกับผู้ปกครองที่เห็นว่าเยาวชนกระท าผิด
นั้นถือเป็นความผิดของพ่อแม่ด้วย ค าตอบนี้ตรงกันข้ามอย่างสิ้นเชิง เพราะคนเป็นลูกไม่อยากให้พ่อ
แม่ต้องมารับโทษด้วย แต่พ่อแม่ต้องการแบ่งเบาความผิดของลูก จึงตอบค าถามนี้ในทิศทางตรงกัน
ข้าม ค าตอบนี้ท าให้อนุมานได้ว่าทั้งคนเป็นลูกและคนเป็นพ่อแม่ต่างก็มีความรักความห่วงใยซึ่งกัน
และกันซึ่งเป็นสิ่งดีในครอบครัว 

 
 ๔.๑.๕ พิสูจน์สมมติฐาน  
 จากค าถามข้อ ๒ และข้อ ๓ ในค าถามส่วนที่  ๓ ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการตอบ
แบบสอบถามมาท าการค านวณตามหลักสถิติศาสตร์โดยใช้ ไคสแควร์เทสท์ (Chi-square Test) 
เพ่ือที่จะท าการพิสูจน์สมมติฐานที่ตั้งไว้ ๒ ข้อ คือ 
 
สมมติฐานหลัก “เยาวชนกระท าผิดถึงขั้นก่ออาชญากรรมเนื่องจากไม่มีการใช้กลยุทธ์การพัฒนา
จริยธรรมส าหรับเยาวชน อีกท้ังเยาวชนขาดศีลธรรมซึ่งเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ” 

สมมติฐานรอง “กลยุทธ์การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ขัดเกลาจิตใจของเยาวชน จะ
สามารถท าให้เยาวชนประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบได้” 

         (๑) การพิสูจน์สมมติฐานในส่วนของเยาวชน 
 ๑) สมมติฐานหลัก จากผลสรุปของการตอบแบบสอบถามของเยาวชน ๓๕๐ คน ได้
ค าตอบ ๒ ประเภท (k) คือ ใช่ และไม่ใช่ คาดหวังได้ค าตอบ ๒ ประเภท คือ ใช่ และ ไม่ใช่   = 
350/2 = 175  

H0 : เยาวชนกระท าผิดถึงข้ันก่ออาชญากรรมและการขาดศีลธรรม ไม่มีความสัมพันธ์ต่อกัน 

H1 : เยาวชนกระท าผิดถึงข้ันก่ออาชญากรรมและการขาดศีลธรรม มีความสัมพันธ์ต่อกัน 

ใช้สูตร            

= ค่าสถิติไคสแควร์  
           Oi = ความถี่ท่ีได้จากการสังเกต (Observed Frequency)  
           Ei = ความถี่ท่ีคาดหวัง (Expected Frequency) ซึ่งมีค่าเท่ากับ จ านวนข้อมูลคูณ  
ด้วยสัดส่วนที่คาดหวัง  
           k = จ านวนกลุ่มหรือจ านวนระดับ   



 
 

๑๒๘ 

 ความคิดเห็น                         -       (- )2     (- )2/ 
      ใช ่ 239      175       64    4,096       23.41 
     ไม่ใช่ 111      175      -64    4,096       23.41 
        i  i  

2       46.82 
ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 %          df    =   k-1 

     =   2-1  = 1 

จากตารางการแจกแจงไคสแควร์ (Chi-square table)   = 3.84 
    ค านวณ                 ตาราง 
   46.82          3.84 
จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 หมายความว่า กระท าผิดถึงขั้นก่ออาชญากรรมของเยาวชนสัมพันธ์กับการ
ขาดศีลธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ 

๒) สมมติฐานรอง จากผลสรุปของการตอบแบบสอบถามของเยาวชน ๓๕๐ คน ได้ค าตอบ 
๒ ประเภท (k) คือ ใช่ และไม่ใช่ คาดหวังได้ค าตอบ ๒ ประเภท คือ ใช่ และ ไม่ใช่   = 350/2 = 
175  
 H0 : เยาวชนเป็นจะประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบและการมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจ 
ไม่มีความสัมพันธ์ต่อกัน 
 H1 : เยาวชนเป็นจะประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบและการมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจ มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน 

 ใช้สูตร            

= ค่าสถิติไคสแควร์  
           Oi = ความถี่ท่ีได้จากการสังเกต (Observed Frequency)  
           Ei = ความถี่ท่ีคาดหวัง (Expected Frequency ) ซึ่งมีค่าเท่ากับ จ านวนข้อมูลคูณ  
ด้วย สัดส่วนที่คาดหวัง  
           k = จ านวนกลุ่มหรือจ านวนระดับ 

ความคิดเห็น                         -         (- )2      (- )2/ 
      ใช ่ 302 175       127    16,129       92.17 
     ไม่ใช่  48 175      -127    16,129       92.17 
        i  i  

2      184.34 



 
 

๑๒๙ 

ที่ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕ %          df    =   k-1 

     =   2-1  = 1 

จากตารางการแจกแจงไคสแควร์ (Chi-square table)   = 3.84 
    ค านวณ                 ตาราง 
   184.34    3.84 
จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 หมายความว่า การจะประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบของเยาวชนสัมพันธ์กับ
การมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจ 

         (๒) การพิสูจน์สมมติฐานในส่วนของผู้ปกครอง 

๑) สมมติฐานหลัก จากผลสรุปของการตอบแบบสอบถามของผู้ปกครอง ๓๕๐ คน ได้
ค าตอบ ๒ ประเภท (k) คือ ใช่ และไม่ใช่ คาดหวังได้ค าตอบ ๒ ประเภท คือ ใช่ และ ไม่ใช่   = 
350/2 = 175 

H0 : เยาวชนกระท าผิดถึงข้ันก่ออาชญากรรมและการขาดศีลธรรม ไม่มีความสัมพันธ์ต่อกัน 

H1 : เยาวชนกระท าผิดถึงข้ันก่ออาชญากรรมและการขาดศีลธรรม มีความสัมพันธ์ต่อกัน 

ใช้สูตร            

= ค่าสถิติไคสแควร์  
           Oi = ความถี่ท่ีได้จากการสังเกต (Observed Frequency)  
           Ei = ความถี่ท่ีคาดหวัง (Expected Frequency ) ซึ่งมีค่าเท่ากับ จ านวนข้อมูลคูณ  
ด้วย สัดส่วนที่คาดหวัง  
           k = จ านวนกลุ่มหรือจ านวนระดับ 

 ความคิดเห็น                         -         (- )2      (- )2/ 
      ใช ่ 257      175       82    6,724       38.42 
     ไม่ใช่  93      175      -82    6,724       38.42 
        i  i  

2       76.84 
ที่ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕ %          df    =   k-1 

     =   2-1  = 1 



 
 

๑๓๐ 

จากตารางการแจกแจงไคสแควร์ (Chi-square table)   = 3.84 
    ค านวณ                 ตาราง 
   76.84          3.84 
จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 หมายความว่า กระท าผิดถึงขั้นก่ออาชญากรรมของเยาวชนสัมพันธ์กับการ
ขาดศีลธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ 

๒) สมมติฐานรอง จากผลสรุปของการตอบแบบสอบถามของเยาวชน ๓๕๐ คน ได้ค าตอบ  
ประเภท (k) คือ ใช่ และไม่ใช่ คาดหวังได้ค าตอบ ๒ ประเภท คือ ใช่ และ ไม่ใช่   = 350/2 = 175 
 

H0 : เยาวชนเป็นจะประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบและการมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจ ไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน 

H1 : เยาวชนเป็นจะประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบและการมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจ มี
ความสัมพันธ์ต่อกัน 

ใช้สูตร            

= ค่าสถิติไคสแควร์  
           Oi = ความถี่ท่ีได้จากการสังเกต (Observed Frequency)  
           Ei = ความถี่ท่ีคาดหวัง (Expected Frequency ) ซ่ึงมีค่าเท่ากับ จ านวนข้อมูลคูณ  
ด้วย สัดส่วนที่คาดหวัง  
           k = จ านวนกลุ่มหรือจ านวนระดับ         

ความคิดเห็น                         -         (- )2      (- )2/ 
      ใช ่ 333 175       158    24,964      142.65 
      ไม่ใช่  17 175      -158    24,964      142.65 
       i  i  

2      184.34 
ที่ระดับความเชื่อม่ัน ๙๕ %          df    =   k-1 

     =   2-1  = 1 

จากตารางการแจกแจงไคสแควร์ (Chi-square table)   = 3.84 
    ค านวณ                 ตาราง 
   184.34          3.8 



 
 

๑๓๑ 

จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 หมายความว่า การจะประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบของเยาวชนสัมพันธ์กับ
การมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจ 

๔.๑.๖ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 จากที่กล่าวมาในข้างต้น ในการวิจัยนี้ได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ ๒ สมมติฐาน โดยได้ใช้
หลักสถิติไคร์สแควร์เทสท์มาพิสูจน์สมมติฐานดังกล่าว 

สมมติฐานหลัก “เยาวชนกระท าผิดถึงขั้นก่ออาชญากรรมเนื่องจากไม่มีการใช้กลยุทธ์การพัฒนา
จริยธรรมส าหรับเยาวชน อีกท้ังเยาวชนขาดศีลธรรมซึ่งเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ” 

สมมติฐานรอง “กลยุทธ์การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ขัดเกลาจิตใจของเยาวชน จะ
สามารถท าให้เยาวชนประพฤติตนดีและปฏิบัติชอบได้” 

 จากการพิสูจน์สมมติฐานทั้ง ๒ สมมติฐานของเยาวชนและผู้ปกครอง เยาวชนที่กระท า
ผิดและผู้ปกครองต่างเห็นพ้องกับสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้  จากปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ว่าเหตุใดเยาวชน
จึงกล้าที่จะกระท าผิดถึงขั้นก่ออาชญากรรมนั้น จึงได้ค าตอบจากการพิสูจน์สมมติฐานนี้ นั่นหมายถึง 
การที่เยาวชนกระท าผิดถึงข้ันก่ออาชญากรรมในครั้งนี้เป็นเพราะเยาวชนขาดหลักศีลธรรมเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ การตัดสินใจที่จะท าอะไรลงไปนั้น เยาวชนไม่มีการยับยั้งชั่งใจ โกรธก็คือโกรธ เกลียด
ก็คือเกลียด ใครท าเขาเจ็บก็ต้องเอาคืน เหตุร้ายต่างๆ จึงเกิดโดยที่เยาวชนไม่สามารถระงับความ
โกรธเกลียดนั้นได ้สิ่งนี้จึงเป็นเหตุผลที่เยาวชนกล้าที่จะกระท าความผิดถึงขั้นก่ออาชญากรรม มองใน
มุมกลับ หากเยาวชนได้รับการบ่มเพาะความคิดที่ดีมาแต่เยาว์วัย มีศีลมีธรรมในจิตใจเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยว เยาวชนก็จะไม่กระท าความผิดร้ายแรงเช่นนี้ อีกประการหนึ่ง ทั้งเยาวชนและผู้ปกครองเห็น
พ้องว่าเยาวชนจะเป็นคนดีปฏิบัติชอบหากเยาวชนมีศีลธรรมช่วยขัดเกลาจิตใจของเยาวชน จากการ
พิสูจน์สมมติฐานข้างต้น ท าให้ทราบว่าสมมติฐานข้อนี้เป็นจริงซึ่งท าให้ผู้วิจัยเกิดความหวังที่จะใช้
หลักค าสอนศีลธรรมทางพระพุทธศาสนามาขัดเกลาจิตใจเยาวชน ให้เยาวชนมีความอ่อนโยนลง มี
เมตตาต่อสัตว์โลกด้วยกัน เมื่อเยาวชนมีศีลธรรมมาช่วยขัดเกลาจิตใจ การกระท าผิดย่อมน้อยลง 
 ดังนั้น สมมติฐานทั้ง ๒ เป็นจริงตามท่ีได้ตั้งไว้ การวิจัยนี้ซึ่งเน้นการแก้ปัญหาเยาวชนโดย
การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้จากการศึกษานี้จึงมีความ
เหมาะสมและมีประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เยาวชนมีความพร้อมที่จะเปิดใจรับหลักธรรม
เข้าสู่จิตใจของเยาวชน และหลักธรรมที่ใช้ล้วนเป็นหลักธรรมที่ท าให้คนสามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนใน
สังคมไดโ้ดยไม่ต้องเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 การวิเคราะห์และการประมวลความคิดจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๒๐ ท่าน สรุป
ได้ผลจากการสัมภาษณ์ดังนี้ 



 
 

๑๓๒ 

 ๔.๒.๑ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ ๑ : ประเด็นปัญหาของเยาวชนที่น าไปสู่การก่อ
อาชญากรรม 

 เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะประเด็นปัญหาของเยาวชนซึ่งน าไปสู่การกระท าผิดหรือการ
ก่ออาชญากรรม ผู้วิจัยได้ถามความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ว่าประเด็นปัญหาของเยาวชนที่น าไปสู่
การก่ออาชญากรรมที่ส าคัญที่สุดของเยาวชนมีอย่างไรบ้าง ผู้ทรงคุณวุฒิต่างก็ได้ให้ความเห็นว่า
เยาวชนมีปัญหามากมายหลายประการ ปัญหาบางอย่างมีมาแต่เกิดยากแก่การแก้ไขซึ่งได้แก่ ปัญหา
ทางกายและทางจิตของเยาวชนเอง  และปัญหาจากสังคมรอบข้างตัวเยาวชนซึ่งก็เป็นปัญหาที่อยู่
นอกอ านาจการควบคุมของเยาวชน ประเด็นปัญหาของเยาวชนประเมินได้ ดังนี้   
 
 ประการที่ ๑ ปัญหาทางกายของเยาวชน  
 การเกิดจากบุญกรรมในอดีตชาติ เกิดจากพ่อแม่ซึ่งถ่ายทอดลักษณะทางกรรมพันธุ์หรือ
ยีน จากโครโมโซม ๒๓ คู่ที่ได้มาจากพ่อแม่๑ ซึ่งได้แก่ความสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ของร่างกาย เช่น
ระดับฮอร์โมนที่ไม่สมดุลท าให้อารมณ์ผิดปกติและไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ ความพิกลพิการที่มีมา
แต่ก าเนิด ปัญหาทางหัวสมอง เช่น การเป็นเด็กสมาธิสั้น๒ ตัวเยาวชนที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะถูกชักจูง
ให้ท าความผิดได้ง่าย๓ ไม่สามารถท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานานได้  แม้แต่ความไม่มั่นใจในตัวเองก็เกิด
กับเยาวชนประเภทนี้ เป็นต้น การที่เยาวชนไม่มีความยับยั้งชั่งใจ ความยับยั้งชั่งใจส าหรับเยาวชน
เป็นเรื่องที่ยาก ทั้งนี้เนื่องจากเป็นจุดอ่อนของการพัฒนาทางสมองที่ยังไม่สมบูรณ์ เยาวชนจะเริ่ม
สามารถยับยั้งชั่งใจได้เมื่ออายุย่างเข้า ๑๘-๒๕ ปีไปแล้ว๔ ระดับสติปัญญา ความสามารถในการ
เรียนรู้ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนก็เป็นอีกประเด็นปัญหาของเยาวชน การพัฒนา
ของสมองทั้ง ๒ ส่วนไม่เท่ากัน ท าให้ผลการยับยั้งชั่งได้ไม่ดีเม่ือเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน 
 

ประการที่ ๒ ปัญหาทางอารมณ์และจิต  
เป็นความแปรปรวนทางอารมณ์หรือจิตใจ เด็กบางคนเมื่อต้องการสิ่งใดจะต้องได้เดี๋ยวนั้น

ทันที ไม่รู้จักการรอคอย ไม่มีความสามารถที่จะแยกแยะผิดชอบชั่วดีได้ ซึ่งเป็นปัญหาทางจิตใจและ
อารมณ์ เป็นต้น  การคุ้นเคยกับการแก้ปัญหาโดยการใช้ความรุนแรง เยาวชนที่โตขึ้นมาในครอบครัว
ที่มีแต่การใช้ความรุนแรง๕ เช่น พ่อแม่ทะเลาะวิวาทเป็นประจ า และมีการลงมือลงไม้กันรุนแรงให้

                                                           

 ๑ สัมภาษณ์ นายฐานิส ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๒ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๓ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษามนศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๔ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงานศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๕ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวชิาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๓๓ 

เยาวชนเห็นอยู่เป็นประจ า เยาวชนบางรายไม่มีสมาธิ๖ ไม่มีเรื่องของความใส่ใจในเรื่องต่างๆ เยาวชน
บางรายที่อยู่กับปัญหาความเครียด เช่น พ่อแม่หย่าร้าง พ่อแม่ทะเลาะวิวาทกันรุนแรงทุกวัน การ
เรียนของตนตกต่ า การคบเพ่ือน ฯลฯ ส่งต่างๆ ที่เยาวชนพบเห็นเป็นประจ าในชีวิตประจ าวันจะเป็น
ตัวเพาะบ่มนิสัยของเยาวชนเป็นไปตามนั้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้สภาวะจิตใจของเยาวชนว้าวุ่นจน
เกิดเป็นปัญหาทางอารมณ์และอาจรุนแรงจนเป็นปัญหาทางจิตได้ 

 
 ประการที่ ๓ คือ ปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อม  
 ที่ใกล้ตัวที่สุดก็คือครอบครัว เพื่อน ชุมชนโรงเรียน รวมถึงสังคมระดับประเทศ เช่นการที่
ผู้ใหญ่ในบ้านเมืองเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี สภาพสังคมที่ขาดคุณธรรมจริยธรรม มีการยอมรับในสังคม
ปัจจุบันว่าการโกงกินในวงการการเมืองเป็นที่ยอมรับได้ หากยังท างานได้ เยาวชนจะเกิดความคุ้นเคย
กับการโกง การสอบบรรจุข้าราชการมีการโกงให้เห็นเสมอ สภาพแวดล้อมรอบตัวเยาวชนบ้านที่เป็น
แหล่งชุมชนแออัด๗ อยู่ในแหล่งแพร่หลายของยาเสพติดและอาชญากรรมต่างๆ เยาวชนก็มีความเคย
ชินกับอาชีพทุจริตเหล่านั้น สื่อต่างๆ ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อทางโทรทัศน์ มีละครโทรทัศน์ใน
ปัจจุบันซึ่งมีแต่เรื่องตบตีกัน แย่งสามีแย่งภรรยากันซึ่งไม่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเลย ยิ่งไปกว่านั้น
ตัวเอกในละครซึ่งมีพฤติกรรมที่ไม่ดีก็จะเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีให้กับเยาวชน ๘  เพราะเด็กขาด
วิจารณญาณ มีการลอกเลียนแบบอย่างที่ไม่ดีเปล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชน โลกปัจจุบัน
เป็นยุควัตถุนิยมบริโภคนิยม  จึงลืมค าว่า “ต้นทุนชีวิต”๙ คนเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์พืช ตัวเมล็ดเอง
ต้องดี ปลูกในดินที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีครอบครัวที่ดี มีโรงเรียนที่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี มีคนที่
พรวนดินที่ดี ซึ่งก็คือ พ่อแม่ ครู เพ่ือน คนรอบข้างทั้งหมด ต้นทุนชีวิตจึงเท่ากับ ทักษะชีวิต บวก 
จิตส านึกทั้งต่อตัวเองและคนรอบข้าง ผนวกกับขบวนการมีการจัดการทางสังคมที่ดี (Good social 
management) เด็กที่มีจิตส านึกและทักษะที่ดีบวกกระบวนการจัดการที่ดี เด็กก็จะเป็นเด็กที่ดี 
สามารถด าเนินชีวิตได้ดีแก้ปัญหาได้ดี ในทางตรงข้ามหากเยาวชนไม่ได้รับการดูแลอย่างดีตั้งแต่วัย
เยาว์ ก็จะคุ้นชินกับสิ่งไม่ดีโดยเข้าใจผิดว่านั่นคือสิ่งนั้นไม่ใช่สิ่งผิดและคนในสังคมล้วนกระท ากัน 
ดังนั้นตนย่อมจะกระท าได้เช่นกัน 
 
 
 
 

                                                           

 ๖ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญพิเศษทางการแพทย์ ส านักงานศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๗ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๘ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๙ สัมภาษณ์ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๓๔ 

 ประการที่ ๔ ปัญหาครอบครัว  
 ในปัจจุบันครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ส่งลูกให้คนอ่ืนเลี้ยง๑๐ เช่น ปู่ 
ย่า ตา ยาย เลี้ยง ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กต้องเข้าใจจิตวิทยาพัฒนาการเด็กตามวัย หากไม่แล้วก็จะท าให้การ
เลี้ยงดูเด็กผิดเพ้ียนไปหมด พ่อแม่ในครอบครัวเดี่ยวหรือพ่อแม่ผลัดมือกันเลี้ยงลูก๑๑ การขาดการ
ดูแลที่ถูกต้องจากผู้ปกครอง๑๒ พ่อแม่ต้องออกไปท ามาหากินจึงทิ้งให้เยาวชนต้องอยู่คนเดียว แม้จะ
เป็นครอบครัวที่ไม่แตกแยกก็ตาม ครอบครัวอีกประเภทคือครอบครัวใบเลี้ยงเดี่ยวจะเป็นครอบครัวที่
อ่อนแอ ครอบครัวมีฐานะยากจนหรือครอบครัวแตกแยก๑๓ พ้ืนฐานของครอบครัวไม่มีความอบอุ่น 
เพราะว่าพ่อแม่แยกทางกันหรือหย่ากัน เด็กจะมีเพียงพ่อหรือแม่เท่านั้น เด็กจะขาดการดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ส าหรับเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีความเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัวจะไม่ท าผิด ซึ่งตรงข้าม
กับเด็กที่ไม่มีความเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว พ่อแม่หาเงินมาให้ลูกแต่ไม่มีเวลาสอนลูก ความ
ศักดิ์สิทธิ์ของค าพูดจึงมีน้อยกว่าความศักดิ์สิทธิ์ของเงินที่ให้ลูก๑๔  การเลี้ยงดูในวัยเด็กของพ่อแม่
สมัยก่อนจะมีการสอนลูกที่เน้นคุณธรรมซึ่งต่างกับสภาพการณ์ในปัจจุบันที่มีการเลี้ยงลูกด้วยเงิน  
ครอบครัวร้าวฉานเพราะมาตรฐานไม่มี๑๕ เยาวชนที่กระท าผิดส่วนใหญ่มีฐานะยากจนอยู่ในชุมชน
แออัด๑๖ พ่อแม่ไม่ได้ให้ความอบอุ่นกับลูก ไม่ได้ปลูกจิตส านึกที่ดีให้กับลูก การเลี้ยงดูขาดการเอาใจ
ใส่ต่อตัวเยาวชนจากบุคคลในครอบครัว การเพ่ิมต้นทุนให้กับเด็กเพ่ือให้เขาเหล่านั้นสามารถรับมือ
กับสิ่งที่จะเกิดข้ึนกับชีวิตของพวกเขาในภายหน้า ซึ่งเราไม่สามารถที่จะคาดหวังกับปัจเจกบุคคลได้ใน
เรื่องการเพิ่มต้นทุนให้กับเยาวชน  ต้องดูท่ีระบบการศึกษาด้วย  ปัญหาต่างๆในครอบครัว บ้านที่ขาด
คนดูแล เยาวชนไม่มีโอกาสพูดคุยกับพ่อแม่  หรือพ่อแม่เองไม่มีเวลาให้ลูก มีช่องว่างในครอบครัว๑๗ 
ปัญหาครอบครัวแตกแยกท าให้ขาดผู้ชี้แนะ ไม่มีแบบอย่างที่ดี ขาดตัวแบบที่ดี ไม่มีคนอบรมสั่งสอน 
ขาดวินัย ขาดความรักความอบอุ่น เยาวชนไม่รู้ว่าเขาจะอยู่เพื่อใคร ไม่มีคนที่เขารักหรือรักเขา ไม่รู้ว่า
จะท าดีไปเพื่ออะไรและท าไปเพื่อใคร 
 
 ประการที่ ๕ ปัญหาเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด  
 ปัญหาด้านนี้เป็นปัญหาค่อนข้างมากกับเยาวชนที่เข้าสู่วัยรุ่น เพราะเยาวชนในวัยนี้ชอบที่
จะใช้เวลาส่วนใหญ่กับเพ่ือน เชื่อฟังค าชักชวนของเพ่ือนมากกว่าค าสั่งสอนของพ่อแม่ การคบเพ่ือนที่
ไม่ดี เพ่ือนมีหลายระดับ จึงมีปัญหาการทะเลาะวิวาท กระท าช าเราหรือข่มขืน ต่อยตีกัน ลักขโมย  
                                                           

 ๑๐ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด  ประธานหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอาชญา
วิทยา การบริหารงานยุติธรรมและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิริสมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๓๕ 

ชวนกันไม่ไปเล่าเรียน ฯลฯ๑๘ การมีค่านิยมทางวัตถุ เยาวชนบางรายยอมขายตัวเพียงเพ่ือให้ได้เงินไป
ซื้อวัตถุท่ีต้องการ ในเยาวชนบางรายก็น าพาตัวเองเข้าสู่เรื่องยาเสพติดโดยการชักชวนของเพ่ือนที่ท้า
ทายหรือชักชวนให้เยาวชนลอง เยาวชนอาจลองเสพยาเสพติดทั้งที่รู้หรือไม่รู้ถึงภัยจากยาเสพติด๑๙ 
เยาวชนกระท าผิดได้เพียงเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่เยาวชนต้องการ เช่นการอยากได้รถจักรยานยนต์ แต่
พ่อแม่ที่ไม่สามารถหาซื้อให้ลูกได้ เยาวชนจึงไปท าการลักขโมยรถของคนอ่ืนมาครอบครอง เป็นต้น 
เวลาที่เยาวชนออกไปอยู่ข้างนอกบ้านและเจอเพ่ือนไม่ดี จะชักจูงกันไปในทางที่ไม่ดี เช่น ไปเล่นเกม
ซึ่งเป็นต้นแบบของการก่ออาชญากรรม ความไม่รู้เท่าทันของเยาวชนบางครั้งท าให้เยาวชนต้องตก
เป็นเหยื่อของผู้ที่มุ่งหวังผลประโยชน์จากเยาวชน  สิ่งแวดล้อม สื่อ ตลอดจนเทคโนโลยีที่พัฒนาไป
อย่างมาก เยาวชนชอบท าตามสื่อที่พบเห็น๒๐ เช่น การเล่นไลน์ เฟซบุ๊ค ฯลฯ บางครั้งเยาวชนก็ใช้สื่อ
เหล่านี้ไปในทางที่ไม่ดี เช่น ใช้ในทางเพศ โดยการท าตามเพ่ือน เป็นต้น ปัญหาการคบเพ่ือน คือ 
เยาวชนไม่สามารถแยกแยะได้ว่าใครเป็นเพื่อนดีหรือเพ่ือนที่ไม่ดี๒๑ 
 
 ประการที่ ๖ ปัญหาภูมิหลังและโอกาสของการศึกษาและการมีอาชีพ  
 ปัญหาการศึกษา ความด้อยโอกาสทางการศึกษา เยาวชนไม่มีผู้ชี้แนะ พ่อแม่ผู้ปกครอง
ไม่เห็นความส าคัญของการศึกษา จึงท าให้เยาวชนเข้าสู่วงจรอุบาท ท าให้เป็นคนโง่ คนจน คน
เจ็บป่วย นั่นก็คือเยาวชนเมื่อไม่เรียนหนังสือจึงไม่ฉลาด ไม่มีความรู้ที่จะได้งานดีๆ ท าให้ได้ค่าจ้างต่ า 
ต้องอยู่ในความจนต่อไปไม่สิ้นสุด   วนเวียนอยู่ในวัฏจักรอันเลวร้ายเช่นนี้เรื่อยๆ อย่างไม่สิ้นสุด 
เยาวชนจึงไปก่ออาชญากรรม  การที่เยาวชนมีฐานะครอบครัวยากจน พ่อแม่หย่าร้างหรือครอบครัว
แตกแยก จึงท าให้เยาวชนมีการศึกษาไม่สูงเพราะขาดผู้ส่งเสียให้เรียน เยาวชนศึกษาไม่จบแม้
การศึกษาภาคบังคับ ๙ ปี๒๒   เยาวชนมีการศึกษาน้อยจึงไม่มีอาชีพที่เป็นแก่นสารและขาดงานที่ดีท า 
ก่อให้เกิดปัญหาปากท้อง แต่ผู้ที่กระท าผิดไม่ได้มีแต่คนที่มีการศึกษาน้อยหรือมีรายได้ต่ า  คนที่มี
การศึกษาและรายได้สูงก็ยังมีบุตรหลานที่กระท าผิดได้เช่นกัน เยาวชนที่มีความยากจนเมื่อไม่มี
ความรู้ความสามารถ อาชีพการงานที่ท าล้วนต้องอาศัยแรงงานท่ีได้ค่าจ้างต่ า ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย
ในชีวิตประจ าวัน การที่ไม่มีงานรองรับเยาวชน ขาดโอกาสที่จะได้งานดีๆ ท า ท าให้เยาวชนหันหน้า
เข้าหาอาชีพทุจริต เพราะได้ค่าตอบแทนสูงกว่าอาชีพสุจริต ก่อให้เกิดเป็นปัญหาของสังคมคือมีโจร
ผู้ร้ายเพิ่มขึ้นในสังคม 
 
 

                                                           

 ๑๘ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรมเยาวชน, 
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๓๖ 

 ประการที่ ๗ ปัญหาประวัติการท าผิด  
 เยาวชนที่เคยกระท าผิดมาก่อนอาจถูกสังคมที่เขาอยู่ตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี๒๓ เป็นคนที่
ไม่หน้าไว้วางใจ ท าให้เยาวชนรายนั้นมีความยากล าบากในการใช้ชีวิตร่วมกับคนในสังคมนั้นๆ เช่น 
เยาวชนมีประวัติความเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและสารเสพติด หรือมีประวัติความเกี่ยวข้องกับการลัก
ทรัพย์ ฯลฯ เยาวชนที่เคยกระท าผิดกฎหมายมาแล้ว  จะมีประสบการณ์ในการกระท าผิดกฎหมาย 
บางรายคิดได้จะกลับตัวและเลิกท าผิด ส่วนเยาวชนบางรายไม่เกรงกลัวต่อโทษที่จะได้รับจะกระท า
ผิดซ้ าอีก เยาวชนประเภทนี้จะท าผิดซ้ าหลายๆ คดี บางรายอาจกระท าผิดถึง ๕-๖ ครั้ง แต่ก็ยังไม่
เข็ดไม่หลาบจ าและไม่คิดจะเลิกท าผิด ในปัจจุบัน เยาวชนที่ท าผิดเป็นความผิดเรื่องยาเสพติดกว่า
ครึ่ง ล าดับที่ตามมาคือการทะเลาะวิวาท พ้ืนฐานความผิดเหล่านี้มาจากการขาดคุณธรรมทั้งสิ้น  ใน
ปัจจุบันการก่ออาชญากรรมแรงกว่าวัย๒๔ 
 
 ประการที่ ๘ ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี่ยงเบน  
 เยาวชนบางรายจะมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติทั่วไป เยาวชนชอบเอาเงินไป
เที่ยวเตร่ ชอบไปหาความสุขนอกบ้าน เที่ยวกลางคืนในแหล่งอบายมุข สิ่งที่รู้ทั้งรู้ว่าเป็นสิ่งไม่ดีก็ยัง
เสพ เช่น บุหรี่ ยาเสพติด เพราะเห็นเพ่ือนท าเพ่ือนชักจูงหรือเพ่ือนยุให้ท า   เยาวชนบางรายมี
เพศสัมพันธ์เร็วกว่าวัยอันควร หรือชอบใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ติดยาเสพติด๒๕ ความรุนแรง
ของกระท าผิดที่เยาวชนกระท ามีหลายระดับ เช่น ปัญหาการทะเลาะวิวาท การข่มขืนกระท าช าเรา 
การต่อยตีทะเลาะวิวาทกัน การลักขโมยทรัพย์ของผู้อ่ืน การไม่ไปเล่าเรียนตามปกติ ฯลฯ การบังคับ
ใช้กฎหมายที่อ่อนแอ๒๖  ท าให้เยาวชนสามารถเข้าถึงอบายมุขได้ง่าย  เช่นการเข้าผับบาร์  การเข้าถึง
สิ่งที่ใช้ท าความผิดได้ง่าย เช่น อาวุธมีด ปืน ฯลฯ การเข้าถึงสิ่งเสพติดต่างๆ ได้ง่าย เช่น ยาเสพติด
ชนิดต่างๆ ปัจจุบันมีเกมในคอมพิวเตอร์ที่ใช้แต่ความรุนแรง การฆ่า การท าลาย เกิดความชินชากับ
สิ่งโหดเหี้ยมเหล่านั้นและเกิดการเลียนแบบ มีการฆ่าอย่างทารุณ  สิ่งเหล่านี้ค่อยๆซึมซัมเข้าไปใน
สมองของเยาวชน  เยาวชนทุกวันนี้จึงมีแนวโน้มที่จะเบี่ยงเบนไปในทางที่เลว มีโอกาสเสี่ยงที่จะ
กระท าท าความผิดได้ง่าย จะเห็นว่าในปัจจุบันจะมีเด็กก้าวร้าวมากขึ้นกว่าเมื่อก่อน มีเด็กแว้น (เด็กที่
ขี่รถจักรยานยนต์แข่งกันตามท้องถนน) มากขึ้น๒๗ มีการก่อคดีจากเด็กมากขึ้นและรูปแบบของการ
กระท าผิดมีความรุนแรงมาก 
 
 
 

                                                           

 ๒๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ วัลลภ ตังคณานุรักษ์, เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ ทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน บ้านกาญจนาภิเษก
, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๓๗ 

 ประการที่ ๙ ปัญหาด้านระบบการศึกษาของชาติ   
 เพราะระบบการศึกษาสามารถคัดกรองบุคคลมาแล้วขั้ นหนึ่ง เราไม่สามารถออก
กฎหมายห้ามคนรักกันหรือห้ามไม่ให้มีบุตร  แต่เราน่าจะสามารถออกแบบหลักสูตรการศึกษาที่
เยาวชนสามารถเรียนและน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ ปัจจัยร่วมที่ท าให้เยาวชนกระท าผิดก็คือระบบ
การศึกษา  ระบบการศึกษาของชาติที่มุ่งสอนให้ตอบโจทย์ในข้อสอบ แต่ไม่ได้มุ่งตอบโจทย์ของชีวิต
จริงนอกห้องเรียน๒๘  หลักสูตรการศึกษาไม่ได้ออกแบบให้เยาวชนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปแก้ปัญหา
ในชีวิตจริง ครูเน้นแต่จะท าให้เด็กเป็นคนเก่งแทนที่จะสอนให้เป็นคนดี  เยาวชนส่วนหนึ่งก็จะเป็นผู้ที่
ไปก่ออาชญากรรม และอีกส่วนหนึ่งจะกลายเป็นผู้แพ้และเป็นภาระให้กับสังคม  การแก้ปัญหาผิด
ตั้งแต่นโยบายแห่งชาติ วิชาศีลธรรมก็เป็นเพียงวิชาเลือก นโยบายมุ่งสร้างคนเก่งมากกว่าสร้างคนดี 
ควรออกกฎหมายหรือกฎโรงเรียนว่าใครไม่ผ่านวิชาศีลธรรมก็เรียนต่อวิชาอ่ืนไม่ได้ นโยบาย
การศึกษาไม่ได้เน้นการท าให้คนเป็นคนดีแต่เน้นท าให้เป็นคนฉลาด คิดได้เร็ว คิดได้มาก คิดได้ลึก ถ้า
ใช้ความฉลาดในทางที่เลวหรือทางที่ผิด เยาวชนคนนั้นก็จะเลวได้เร็ว เลวได้มาก และเลวได้ลึก  โลก
ปัจจุบันที่วุ่นวาย มันวุ่นวายเพราะคนฉลาดไม่ได้วุ่นวายเพราะคนโง่ คนเลวที่ฉลาดน่ากลัวมาก ต้อง
ให้คุณธรรมน าวิชาการ๒๙ คุณธรรมต้องมาก่อน ในสมัยก่อนมีหนังสือเรียนอย่าง”เด็กชายใหม่รักหมู่” 
จะมีลักษณะการเขียนที่เน้นคุณธรรมตั้งแต่หน้าแรก ปลูกฝังคุณธรรมความดี ครูในสมัยก่อนจะคอย
ก ากับดูแลเด็กให้อยู่ในแถวไม่ให้นักเรียนออกนอกลู่นอกทาง ครูสมัยก่อนมีจิตวิญญาณของความเป็น
ครูสูง การสั่งสอนเด็กด้วยการว่ากล่าวหรือการตีนักเรียน ครูก็ไม่กลัวจะถูกนักเรียนโกรธหรือว่าได้ 
ความบริสุทธิ์ใจของครูมีสูง  แต่ในปัจจุบันครูมีจิตวิญญาณของความเป็นครูน้อยลง ถ้าเด็กได้รับการ
ปลูกฝังคุณธรรมมาดีก็จะไม่หลงทาง กระทรวงศึกษาธิการห้ามครูตีเด็กนักเรียน ทั้งที่ไม้เรียวสามารถ
สร้างคนให้เป็นคนดีได้ เยาวชนในปัจจุบันมีความเคารพและย าเกรงครูน้อยลง ขณะเดียวกันจิต
วิญญาณของความเป็นครูก็ลดน้อยลงเช่นกัน 
 
 ประการที่ ๑๐ ปัญหาด้านแรงบันดาลใจและเป้าหมายในชีวิต  
 แรงบันดาลใจจะก่อให้เกิดปัญหากับเยาวชนได้มากที่สุด๓๐ เพราะแรงบันดาลใจในตัว
เยาวชนมีน้อย คนที่มีศักยภาพจะมีแรงบันดาลใจมาก ส่วนคนที่ไม่มีศักยภาพก็จะมีแรงบันดาลใจต่ า 
จะเห็นได้จากเยาวชนในปัจจุบันมักไม่มีการสร้างแรงบันดาลใจหรือไม่มีแรงบันดาลใจเลย ทั้งนี้
เนื่องจากเยาวชนขาดความกระตือรือร้นและไม่รู้ว่าจะได้รับประโยชน์อันใดจากแรงบันดาลใจ ผู้ใหญ่
จึงต้องหาวิธีสร้างแรงบันดาลใจให้กับกลุ่มเยาวชน อีกประการหนึ่งคือเป้าหมายชีวิต เยาวชนขาด
เป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน ระเบียบชีวิตไม่ชัดเจน ปัญหาของเยาวชนจึงเกิด ต้องหาสูตรส าเร็จมาให้เด็ก
ปฏิบัติ ตราบใดที่เยาวชนไม่เห็นปัญหาของตัวเองและลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของตนเองด้วยตนเอง ก็จะมี
ปัญหาตลอดไป เยาวชนต้องตั้งเป้าชีวิตตั้งแต่ยังเล็ก เยาวชนขาดแรงจูงใจในการท าความดี สังคม
                                                           

 ๒๘ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน บ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๓๘ 

ปัจจุบันเป็นสังคมบริโภคซึ่งเอาเงินเป็นที่ตั้ง  พ่อแม่จึงต้องหาเงินมาให้ลูกใช้เพ่ือปรนเปรอลูก เด็ก
หลงทางมากขึ้น  ไม่รู้แก่นสารของชีวิตโดยเยาวชนจะใช้ชีวิตไปวันๆ ไม่มีเป้าหมายในชีวิต เยาวชนใน
ปัจจุบันไม่ใช่ขาดทักษะแต่ขาดจิตส านึกที่จะท าความดี เพราะไม่ทราบว่าจะท าดีท าไมและท าดีเพ่ือ
ใคร การสร้างแรงบันดาลใจและการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนให้กับชีวิตของตนเอง จะท าให้เยาวชน
พร้อมที่จะท าความดี เพราะผลของการกระท าความดีย่อมย้อนมาตอบแทนผู้ท าความดี เยาวชนใน
ปัจจุบันมักขาดความคิดเช่นนี้ การใช้ชีวิตอย่างขาดเข็มทิศน าทางจึงท าให้เยาวชนวนเวียนอยู่ในห้วง
แห่งความมืดและส่งผลให้เยาวชนไม่อยากท าความดีทั้งเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 
 จากการสัมภาษณ์พบประเด็นปัญหาหลักๆ ของเยาวชนได้ ๑๐ ประการดังตารางที่ 
๔.๔๗ 
                ตารางท่ี ๔.๔๗ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๑ ประเด็นปัญหาของเยาวชน 
ประเด็นปัญหา                   ปัญหา  น าไปสู่การกระท าความผิดเพราะ 
       ที่ ๑ ปัญหาทางด้านร่างกายของเยาวชน  

   - เกิดมาร่างกายพิกลพิการ 
   - สมาธิสั้น 
   - มีโรคประจ าตัว 

ความไม่มัน่ใจในตนเอง, การขาด
ความยับยั้งชั่งใจ 

       ที่ ๒ ปัญหาทางอารมณ์และจิต 
   - แยกแยะผิดชอบชั่วดีไม่ได้ 
   - เจ้าอารมณ์ โมโหร้าย 
   - ยับยั้งชั่งใจไม่เป็น 

ความสามารถในการแยกแยะผิด
ชอบชั่วดีไม่มี 

       ที่ ๓ ปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อมๆ 
   - อยู่ในแหล่งเสื่อมโทรมซึ่งมากด้วย  
อาชญากรรม 
   - อยู่ในสังคมที่เป็นวัตถุนิยม 

การเกิดความคุ้นชินกับสิ่งไม่ดีที่พบ
ในชีวิตประจ าวัน 

       ที่ ๔ ปัญหาครอบครัว 
   - พ่อแม่ไม่มีเวลาสอนสิ่งที่ดีให้กับลูก 
   - ครอบครัวแตกแยก 
   - เยาวชนขาดหลักยึดหรือที่พ่ึง 

การขาดความอบอุ่น และขาดการ
บ่มเพาะนิสัยที่ดีให้กับเยาวชน 

       ที่ ๕ ปัญหาเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด 
   - คบเพ่ือนที่มีความประพฤติไม่ดี 
   - ทะเลาะวิวาทกัน 
   - ท าตามเพ่ือนยุ 

การชักชวนให้เยาวชนไปกระท าสิ่งที่
ไม่ดีกัน 

       ที่ ๖ ปัญหาภูมิหลังและโอกาสของการศึกษา
ฯ 
   - เยาวชนขาดผู้ชี้แนะ 
   - ความรู้น้อยจึงได้งานที่มี
ค่าตอบแทนน้อย 

การขาดโอกาสได้งานดีๆ ท าจึงหัน
หน้าเข้าหาอาชีพทุจริต 



 
 

๑๓๙ 

                ตารางท่ี ๔.๔๗ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๑ ประเด็นปัญหาของเยาวชน 
ประเด็นปัญหา                   ปัญหา  น าไปสู่การกระท าความผิดเพราะ 
       ที่ ๗ ปัญหาประวัติการท าผิด 

   - ถูกสังคมตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี 
   - คุ้นชินกับการท าผิด 

การมีประสบการณ์การกระท าผิด
น ามาซึ่งการกระท าผิดซ้ าอีก 

       ที ่๘ ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
   - กระท าสิ่งเลวร้ายเกินวัย 
   - เบี่ยงเบนทางเพศ 
   - พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ไม่ดี 

การก่ อคดี จ าก เด็กมากขึ้ นและ
รูปแบบของการกระท าผิดมีความ
รุนแรงมาก 

       ที่ ๙ ปัญหาด้านระบบการศึกษาของชาติ  
   - หลักสูตรการศึกษาไม่ได้สนับสนุน
ให้เป็นคนดี 
   - หลักสูตรการศึกษาไม่สามารถสอน
ให้เยาวชนสามารถน าไปปรับใช้ได้จริง  

การเน้นสร้างคนเก่งมากกว่าสร้างคน
ดีท าให้ระดับจริยธรรมในจิตใจเด็ก
ต่ าลง 

       ที่ ๑๐ ปัญหาด้านแรงบันดาลใจและเป้าหมาย
ในชีวิต 
   - ผู้ใหญ่ไม่ได้ช่วยส่งเสริมการสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับเยาวชน 
   - ไม่ตั้งเป้าหมายชีวิตกับตนเอง 
   - เยาวชนขาดส านึกในการท าความดี 

การขาดความกระตือรือร้นในการท า
ความดีเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๐ 

 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจประเด็นปัญหาของเยาวชน ผู้วิจัยได้เขียนเป็นแผนภูมิ
แสดงความสัมพันธ์ของประเดน็ปัญหาไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๑ 
 
            ประเด็นปัญหา 
     ของเยาวชน 
 
 
  ปัญหา    ปัญหาระบบ  ปัญหาสังคมและ 
     ตัวเยาวชน          การศึกษาของชาติ     สิ่งแวดล้อม 
 
 
      ปัญหาทาง     ปัญหาทาง        ครอบครัว      สังคมรอบข้าง 
        ร่างกาย  อารมณ์และจิต  
                    

 
 
 
    พฤติกรรม    มีประวัติ         เพ่ือนและ  
      เบี่ยงเบน        การกระท าผิด         คนใกล้ชิด 
 
    
    ขาดแรงบันดาลใจ       
    และเป้าหมายชีวิต    

เยาวชนมีพฤติกรรม 
              ที่ไม่ดีและกระท าผิด 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๑ ความสัมพันธ์ประเด็นปัญหาของเยาวชน 

 จากแผนภาพที่ ๔.๑ ท าให้เข้าใจประเด็นปัญหาของเยาวชนได้มากขึ้น จากการวิเคราะห์
ประเด็นปัญหาของเยาวชนสามารถแยกแยะ (Categorize) ประเด็นปัญหาออกเป็น ๓ ประเด็น
หลักๆ นั่นก็คือปัญหาตัวเยาวชน ปัญหาระบบการศึกษาของชาติ และปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ก่อนอ่ืนท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหาที่ตัวเยาวชนก่อน เยาวชนบางรายเกิดมาพร้อมด้วยความ
สมบูรณ์ในทุกๆ ด้าน ในขณะที่เยาวชนบางรายเกิดมาพร้อมกับปัญหาหลายๆ ด้าน เยาวชนมีปัญหา
มากมายอธิเช่น ปัญหาทางร่างกาย เช่น พิกลพิการ หรือมีความเจ็บไข้ได้ป่วยทางร่างกาย ปัญหา
ทางด้านอารมณ์และทางจิต เช่น อารมณ์ฉุนเฉียวง่าย ไม่สามารถระงับอารมณ์โกรธของตน เป็นต้น 
ประเด็นปัญหาทั้งทางร่างกายและจิตใจย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมของตัวเยาวชนเอง และอาจน าไปสู่



 
 

๑๔๑ 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เบี่ยงเบนจากเด็กดีๆ ไปเป็นเด็กก้าวร้าวชอบท าสิ่งไม่ดี หรือแม้แต่
การเบี่ยงเบนทางเพศ ขณะเดียวกันประเด็นปัญหาระบบการศึกษาของชาติซึ่งมุ่งเน้นสอนให้เด็กเก่ง
มากกว่าการสอนให้เด็กเป็นคนดีก็ส่งผลต่ออารมณ์และจิตใจของเยาวชนเช่นกัน ทั้งนี้เพราะ
ความสามารถในการเรียนรู้ของเยาวชนนั้นย่อมไม่เท่าเทียมกัน บางคนฉลาดเรียนได้ดี บางคนเรียนได้
ช้า หากหลักสูตรและโรงเรียนมุ่งผลิตเด็กเก่ง เด็กที่ไม่เก่งย่อมได้รับผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจ 
นอกจากนี้ประเด็นปัญหาใหญ่อีกประการหนึ่งก็คือประเด็นปัญหาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่ 
คนในครอบครัว เพื่อนที่เยาวชนคบ บุคคลใกล้ชิดอ่ืนๆ ตลอดจนคนในสังคมรอบข้างของเยาวชนล้วน
ส่งผลต่อสภาพอารมณ์และจิตใจ พฤติกรรมและการน าไปสู่การกระท าผิด ประเด็นปัญหาเหล่านี้เมื่อ
ส่งผลกระทบต่อเยาวชนแล้ว ย่อมท าให้เยาวชนประพฤติผิด หมดก าลังใจในการท าความดี 
เลียนแบบพฤติกรรมที่คุ้นตาและพบเห็นเป็นประจ าในสังคมรอบข้าง น าไปสู่การกระท าผิด ท าให้
เยาวชนขาดแรงบันดาลใจและขาดเป้าหมายในชีวิต  การขาดแรงบันดาลใจและขาดเป้าหมายในชีวิต
ท าให้เยาวชนตั้งค าถามกับตนเองว่า จะท าดีไปเพ่ืออะไร และท าดีเพ่ือใคร ค าตอบของค าถามนี้จึงท า
ให้เยาวชนไม่อยากท าสิ่งใดดีให้เกิดข้ึนกับชีวิตของตนเอง มีชีวิตเพียงอยู่ไปวันๆ โดยไม่มีการวางแผน
ชีวิต ไม่วางแนวหรือทิศทางที่จะให้ชีวิตด าเนินไป ชีวิตขาดสิ่งยึดเหนี่ยวและน าทาง  สิ่งเหล่าเป็น
ประเด็นปัญหาที่โยงใยอยู่ในตัวเยาวชน 
ความถี่เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของเยาวชน เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็น
ด้านใดบ้าง ผู้วิจัยจึงท าตารางที่ ๔.๔๘ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถ่ีในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๔๘ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านประเด็นปัญหา 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่  ร้อย
ละ 

   ที่ ๑ ปัญหาทางด้านร่างกายของเยาวชน  
    

  ๑๑ ๗,๘,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓, 
๑๔,๑๕,๑๖,๑๗,๑๘ 

   ๕๕ 

   ที่ ๒ ปัญหาทางอารมณ์และจิต 
    

  ๑๕ ๔,๕,๗,๘,๑๐,๑๑,๑๒, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๕ 

   ที่ ๓ ปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อม 
 

   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๔ ปัญหาครอบครัว 
    

   ๑๘ ๒,๓,๔,๖,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๕ ปัญหาเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด 
   

   ๑๙ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 

   ๙๕ 



 
 

๑๔๒ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่  ร้อย
ละ 

๒๐ 
   ที่ ๖ ปัญหาภูมิหลังและโอกาสของการศึกษา 

และการมีอาชีพ 
  ๑๒ ๔,๗,๘,๙,๑๐,๑๔,๑๕, 

๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 
   ๖๐ 

   ที่ ๗ ปัญหาประวัติการท าผิด 
    

  ๑๖ ๒,๓,๔,๖,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

   ที่ ๘ ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 

  ๑๕ ๒,๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๕ 

  ที่ ๙ ปัญหาด้านระบบการศึกษาของชาติ  
  

  ๑๗ ๒,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

  ที่ 
๑๐ 

ปัญหาด้านแรงบันดาลใจและเป้าหมายใน
ชีวิต 
 

  ๑๖ ๔,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๑, 
๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖, 
๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

จากตารางที่ ๔.๔๘ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับ ดังนี้ 

ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ ได้แก่ ปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อม ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน
ต่างเห็นว่าปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นปัญหาที่มีผลกระทบอย่างมากต่อการกระท าผิด
ของเยาวชน  สภาพแวดล้อมรอบตัวเยาวชนบ้านที่เป็นแหล่งชุมชนแออัด๓๑ อยู่ในแหล่งแพร่หลาย
ของยาเสพติดและอาชญากรรมต่างๆ เยาวชนก็มีความเคยชินกับอาชีพทุจริตเหล่านั้น เพราะเด็กขาด
วิจารณญาณ มีการลอกเลียนแบบอย่างที่ไม่ดีเปล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชน โลกปัจจุบัน
เป็นยุควัตถุนิยมบริโภคนิยม  จึงลืมค าว่า “ต้นทุนชีวิต”๓๒ คนเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์พืช ตัวเมล็ด
เองต้องดี ปลูกในดินที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีครอบครัวที่ดี มีโรงเรียนที่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี มีคนที่
พรวนดินที่ดี ซึ่งก็คือ พ่อแม่ ครู เพ่ือน คนรอบข้างทั้งหมด ต้นทุนชีวิตจึงเท่ากับ ทักษะชีวิต บวก 
จิตส านึกท้ังต่อตัวเองและคนรอบข้าง หากเยาวชนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี เยาวชนจะมีแนวโน้มที่จะ
กระท าผิดได้มาก 

                                                           
๓๑ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๓๒ สัมภาษณ์ นพ.สุรยิเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   

แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๓ 

ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๐ ได้แก่ ปัญหาเพ่ือนและบุคคลใกล้ชิด เยาวชนในวัยนี้จะติด
เพ่ือนและเชื่อเพ่ือนมากกว่าบุคคลในครอบครัว การคบเพ่ือนที่ไม่ดีจึงมีปัญหาการทะเลาะวิวาท 
กระท าช าเราหรือข่มขืน ต่อยตีกัน ลักขโมย  ชวนกันไม่ไปเล่าเรียน ฯลฯ๓๓ การมีค่านิยมทางวัตถุ 
เยาวชนบางรายยอมขายตัวเพียงเพ่ือให้ได้เงินไปซื้อวัตถุที่ต้องการ ในเยาวชนบางรายก็น าพาตัวเอง
เข้าสู่เรื่องยาเสพติดโดยการชักชวนของเพ่ือนที่ท้าทายหรือชักชวนให้เยาวชนลอง เยาวชนอาจลอง
เสพยาเสพติดทั้งที่รู้หรือไม่รู้ถึงภัยจากยาเสพติด ปัญหาการคบเพ่ือนของเยาวชน คือ เยาวชนไม่
สามารถแยกแยะได้ว่าใครเป็นเพื่อนที่ดีหรือเพ่ือนที่ไม่ดี๓๔ 
          ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ ได้แก่ ปัญหาครอบครัว ในปัจจุบันครอบครัวส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ส่งลูกให้คนอ่ืนเลี้ยง๓๕ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย เลี้ยง ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กต้องเข้าใจ
จิตวิทยาพัฒนาการเด็กตามวัย หากไม่แล้วก็จะท าให้การเลี้ยงดูเด็กผิดเพ้ียนไปหมด พ่อแม่ใน
ครอบครัวเดี่ยวหรือพ่อแม่ผลัดมือกันเลี้ยงลูก๓๖ การขาดการดูแลที่ถูกต้องจากผู้ปกครอง๓๗ พ่อแม่
ต้องออกไปท ามาหากินจึงทิ้งให้เยาวชนต้องอยู่คนเดียว พ่อแม่หาเงินมาให้ลูกแต่ไม่มีเวลาสอนลูก 
ความศักดิ์สิทธิ์ของค าพูดจึงมีน้อยกว่าความศักดิ์สิทธิ์ของเงินที่ให้ลูก๓๘ ครอบครัวคือเบ้าหลวมของ
เยาวชน ถ้าเบ้าไม่ดีสิ่งที่หลอมออกมาย่อมไม่ดีไปด้วย 
 
 ๔.๒.๒ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ ๒ : ปัจจัยท่ีท าให้เยาวชนก่ออาชญากรรม 
 มีค าถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้เยาวชนก่ออาชญากรรม ในกลุ่มเยาวชนซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง
ประเภทปัจจัยออกเป็น ๔ ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว และด้านตัวเยาวชน 
ปัจจัยทั้ง ๔ ประการนี้ล้วนส่งผลต่อเยาวชนให้กระท าความผิดได้ ดังนี้ 
 
 (๑) ปัจจัยทางสังคม  
 ปัจจัยนี้มีความสัมพันธ์กับลักษณะการกระท าความผิดของเยาวชนอย่างไรบ้าง
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นดังนี้ สังคมปัจจุบันเปรียบเสมือนเป็นหลุมพรางอันใหญ่ที่ล่อให้เยาวชนผู้
ด้อยประสบการณ์ชีวิตตกลงไป๓๙ สังคมมีแต่ปัญหา มีสิ่งยั่วใจมากมายที่ท าให้เยาวชนหลงใหลและ
อยากได้มัน มีแหล่งบันเทิงเริงใจที่แฝงไว้ด้วยอบายมุข และมีสิ่งอ่ืนอีกมากมายที่ท าให้เยาวชนอยาก
ได้อยากลองอยากมี และเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ เยาวชนอาจกระท าการสิ่งที่เรียกว่าการท า
ความผิดได้ สังคมก็จะตีตราว่าเด็กที่ท าผิดเป็นว่าเป็นเด็กที่สร้างปัญหาให้กับสังคม ผู้ใหญ่ในสังคม

                                                           
๓๓ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดลีิเว่อรี่วดัสร้อยทอง, ๒๖ เม.ย.๒๕๕๖. 
๓๔ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๓๕ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๓๗ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด  ประธานหลักสูตรดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาอาชญาวิทยา 

การบริหารงานยุติธรรมและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๓๘ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 

            ๓๙ สัมภาษณ์ พระมหาวรีพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๔ 

ไม่ได้มองว่า สิ่งที่เยาวชนต้องการล้วนเป็นสิ่งผู้ใหญ่ท าให้มีขึ้น เพ่ือหลอกล่อเยาวชนผู้ไร้เดียงสา จาก
การสัมภาษณ์ประมวลได้ว่าปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชนมี ดังนี้ 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๑ สภาพสังคม  
 สังคมทุกวันนี้มีแต่ความเร่งรีบ  สภาพสังคมมีช่องว่างมากระหว่างคนจนกับคนรวย มีการ
โกงกินกันมาก คนหมู่มากในสังคมมีสภาพหาเช้ากินค่ า มีการข่มเหงรีดไถ๔๐ อีกทั้งยังมีแบบอย่างที่ไม่
ดีในสังคมมาก ซึ่งเป็นสภาพสิ่งแวดล้อมป่วย  สังคมเป็นสังคมวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เน้นวัตถุและ
เงินเป็นใหญ่๔๑ คนในสังคมขาดคุณธรรม การกระท าสิ่งผิดเพราะขาดการยับยั้งชั่งใจมีมากขึ้นใน
สังคมไทย เยาวชนเห็นแบบอย่างที่ไม่ดีในสังคมจึงท าทุกอย่างเพ่ือเงิน๔๒ ค่านิยมของคนในสังคม
เปลี่ยนไปมีการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย ท าให้เยาวชนเกิดความอยากได้อยากมีในสิ่งที่เกินฐานะ เยาวชน
ต้องการมีของทุกสิ่งอย่างท่ีเพ่ือนมี เมื่อไม่มีเงินที่จะซื้อได้ก็ไปปล้นเอาทรัพย์จากผู้อ่ืน ความไม่รู้จักพอ
ของเยาวชน ความชอบออกนอกกฎ โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่เร็วมาก เยาวชนต้องการสิ่ง
ทันสมัยและสิ่งฟุ่มเฟือย เยาวชนโหยหาสิ่งของที่เกินความจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน แต่ก็ยังหาเงินไม่
เป็น หากพ่อแม่ของเยาวชนไม่สามารถหาสิ่งเหล่านั้นให้ เยาวชนก็จะหาวิธีหาสิ่งเหล่านั้นด้วยตนเอง
โดยใช้วิธีการผิดๆ๔๓ เช่น ไปลักขโมย ชิงทรัพย์ หรือแม้แต่การปล้น เยาวชนไม่อยากท าผิดแต่ก็ไม่
สามารถเอาชนะจิตใจของตนได้จึงกระท าผิด สังคมจึงเป็นปัจจัยตัวหนึ่งที่ส่งผลให้เยาวชนซึ่งยังอ่อน
โลกต้องไหลไปตามกระแสของสังคมและไปสู่การกระท าผิดในที่สุด  
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๒ เพื่อนของเยาวชน  
 สังคมที่ใกล้ตัวเยาวชนมากที่สุดก็คือครอบครัว นอกจากสมาชิกในครอบครัวแล้ว 
โรงเรียนก็จะเป็นสังคมแรกๆ ที่เยาวชนจะต้องเข้าไปสัมผัส เพื่อนนักเรียนมีทั้งที่เป็นเยาวชนที่มีความ
ประพฤติดีและมีความประพฤติไม่ดีปะปนกันไป โรงเรียนบางแห่งก็มีปัญหาสภาพสังคมในโรงเรียน มี
การทะเลาะวิวาท มีการใช้ความรุนแรงระหว่างเพ่ือนในโรงเรียนเดียวกัน หรือต่างโรงเรียน การ
ปลูกฝังความคิดจากรุ่นพ่ีสู่รุ่นน้อง๔๔  สิ่งนี้ก่อปัญหาต่างๆ หลายด้าน  เยาวชนอาจมีเพ่ือนที่เป็นเด็ก
ไม่เรียนหนังสือแล้วแต่ยังคบหากันอยู่ อาจมาชักชวนให้เพื่อนที่ยังเรียนหนังสืออยู่ไปท าสิ่งที่เกิดความ
เสียหายได้ เช่น การท าผิดกฎหมายเยาวชนมักมีการเลียนแบบจากเพ่ือน เช่น การลองเสพยาเสพ

                                                           

             ๔๐ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิริสมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๔๒ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๔๓ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรมเยาวชน, 
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๔๔ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๕ 

ติดตามเพ่ือน๔๕ การแข่งรถบนท้องถนน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรฯลฯ กลุ่มเพ่ือนที่เยาวชน
คบนี้มีค่านิยมและมีทัศนคติในการด าเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง เช่น เพ่ือนบอกว่าการเสพยาเสพติดย่อม
ท าได้ไม่เป็นไร ใครๆ ก็เสพกัน เยาวชนที่หัวอ่อนและต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนกลุ่มนั้นก็มี
แนวโน้มที่จะไปเสพยาตามเพ่ือนได้เช่นกัน เยาวชนในวัยนี้จะเชื่อเพ่ือนเป็นหลัก มีการเลียนแบบ
เพ่ือนเพื่อให้เพ่ือนยอมรับ มีการท าตามค ายุยงของเพ่ือน  ในเด็กผู้หญิงถ้าเคยเสียตัวแล้ว หากมีเพ่ือน
ผู้หญิงที่คบกับเขา ก็จะส่งผลให้เพ่ือนที่คบมีแนวโน้มที่จะมีคนรักและเพศสัมพันธ์เช่นเดียวกับเพ่ือนที่
คบ เด็กที่ไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง (Self-esteem) ก็มีแนวโน้มที่จะถูกชักจูงไปในทางที่ไม่ดี การ
เชื่อเพ่ือนจะด าเนินไปจนถึงอายุ ๑๘-๒๕ ปีไปแล้ว เยาวชนจึงจะเริ่มคิดเองได้ เพ่ือนจะค่อยๆ มี
อิทธิพลน้อยลงไปเรื่อยๆ๔๖ อย่างไรก็ตาม ส าหรับเยาวชนในช่วงอายุก่อน ๑๘ ปี เพ่ือนจะมีอิทธิพล
ต่อเยาวชนมาก โดยเฉพาะเยาวชนที่เป็นเด็กหัวอ่อนย่อมงายต่อการถูกโน้มน้าวจิตใจให้กระท าสิ่ง
ต่างๆ ตามเพ่ือน 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๓ ชุมชนที่อยูอ่าศัย  
 ชุมชนนับเป็นสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนได้เช่นกัน ชุมชนบางแห่งเป็นชุมชน
ที่ขาดจริยธรรมโดยเฉพาะชุมชนที่มียาเสพติด บางชุมชนแม้ไม่ใช่ชุมชนแออัดก็ขาดจริยธรรมได้๔๗ 
ขาดการดูแลกันเอง  ต่างคนต่างท าตามใจตนเอง ไม่สนใจคนอ่ืน ไม่ช่วยเหลือกัน ขาดความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในชุมชน ซึ่งชุมชนในเมืองใหญ่มักมีปัญหาเช่นนี้ ไม่มีการจัดระเบียบสังคมที่ดี เช่น มี
สถานอาบอบนวดอยู่ข้างโรงเรียน มีบาร์หรือสถานเริงรมย์ตั้งอยู่ใกล้โรงเรียนหรือใกล้วัด ในบาง
ชุมชนผู้น าชุมชนดูแลสภาพสังคมชุมชนได้น้อย สภาพแวดล้อมในชุมชนนั้นจึงเอ้ือต่อความเสี่ยงใน
การก่ออาชญากรรม๔๘ เช่น ชุมชนแออัดซึ่งมีกลุ่มคนที่มีอาชีพไม่สุจริต เยาวชนอยู่ในชุมชนแออัดซึ่ง
มีคนอยู่หลายประเภท ส่วนใหญ่เป็นคนชนชั้นแรงงาน เป็นแหล่งเสื่อมโทรม๔๙ เยาวชนจะพบเห็น
พฤติกรรมของคนอ่ืนๆ ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพสุจริต มีการมั่วสุมเสพยาเสพติด เล่นการพนัน มีการชัก
จูงให้เยาวชนท าเรื่องผิดกฎหมาย เช่น ลักทรัพย์ เสพยา ฯลฯ เยาวชนต้องท าตัวเหมือนลิ้นในปากงู
ซึ่งไม่เคยได้รับพิษจากงูเอง แม้ว่าเยาวชนจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีก็ไม่จ าเป็นต้องเป็นคนเลว จิตใจ

                                                           

 ๔๕ สัมภาษณ์ นายฐานิส ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงาน
ศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๖ 

ต้องเข้มแข็งไม่ท าผิดแม้จะอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรม๕๐ แต่เยาวชนส่วนใหญ่จะปฏิบัติตัวกลมกลืนกับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งหมายความว่าหากสิ่งแวดล้อมมีคนเลวมาก เยาวชนก็จะท าตัวตามอย่างคนอ่ืนใน
ชุมชนนั้น เยาวชนซึ่งเปรียบเสมือนผ้าที่สะอาด แต่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สกปรกย่อมจะเปื้อนไปบ้างไม่
มากก็น้อย ชุมชนที่อยู่อาศัยของเยาวชนจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เยาวชนกระท าผิดได้ 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๔ การท าตัวของผู้ใหญ่  
 ผู้ใหญ่ไม่ท าตัวให้เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเยาวชน๕๑ ผู้ใหญ่ที่สามารถใช้อ านาจบังคับตาม
กฎหมายได้ในสังคมควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเยาวชน  แต่ผู้ใหญ่บางคนยังพูดโกหกหรือถ่ายทอด
ความคิดท่ีไม่ถูกต้องให้กับคนในสังคม สอนสิ่งผิดๆให้เยาวชน เช่น “โกงได้ถ้าประเทศยังได้ประโยชน์
อยู่”ค าพูดเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมในปัจจุบันว่าเน้นผลประโยชน์ทางด้านวัตถุมากกว่า
ประโยชน์ที่จะได้ในด้านจริยธรรม เยาวชนดูแบบอย่างจากคนในสังคม เช่น นักการเมือง ท าตัวอย่าง
ไม่ดีให้เยาวชนเห็น นักการเมืองที่โกงได้แต่ไม่เป็นไร ไม่เป็นแบบอย่างที่ดีให้เยาวชนเห็น สังคมไม่ยก
ย่องคนดีมีคุณธรรม แต่กลับนับหน้าถือตาแต่คนที่มีเงินมาก๕๒ ดังนั้นคนในสังคมจึงพยายามกอบโกย
ผลประโยชน์ให้ตนเองและพวกพ้องโดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องและเหมาะสม เยาวชนจึงได้เรียนรู้
จากสภาพสังคมท่ีเขาพบเห็นและท าตามและเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านั้น เช่นการโกง การพูด
โป้ปด การท าความผิดโดยไม่มีความรู้สึกละอายใจหรือเกรงกลัวต่อบาปเลย การท าของผู้ใหญ่ใน
สังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักการเมืองพึงปฏิบัติตนดีให้เป็นเยี่ยงอย่างท่ีดีกับคนในชาติ 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๕ การไม่มีที่ว่างให้ศาสนา  
 ปัจจัยด้านนี้นับเป็นปัจจัยหลักทางด้านจริยธรรมของเยาวชน แต่ผู้ใหญ่ในบ้านเมืองกลับ
มองข้ามปัจจัยตัวนี้ไป การท ากิจกรรมทางศาสนาเป็นกิจกรรมที่ถูกมองข้าม คนจะไปวัดเพ่ือท าบุญ
และหวังได้รับผลบุญเป็นเครื่องตอบแทน น้อยคนนักท่ีไปวัดเพ่ือไปเพิ่มพูนสติปัญญาให้กับตนเองด้วย
การศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา การที่พระสงฆ์จะเผยแพร่หลักธรรมค าสอนกลับถูก
มองเป็นเรื่องล้าสมัยน่าเบื่อ คนไทยนับถือศาสนาพุทธมากที่สุดแต่กลับไม่เข้าใจในแก่นของศาสนา 
เป็นเพียงการนับถือศาสนาแบบผิวเผินและสามารถกรอกเอกสารในช่อง นับถือศาสนาว่า “พุทธ” 
เท่านั้น ความสนใจในหลักธรรมมีน้อยจนไม่สนใจว่าสิ่งต่างๆ ที่ผิดศีลธรรมล้วนผิดกฎหมายเช่นกัน 
 พ่อแม่ในยุคสมัยปัจจุบันจะเลือกพาลูกไปเดินศูนย์การค้ามากกว่าจะจะไปปฏิบัติ
ศาสนกิจที่วัด เยาวชนจึงถูกปลูกฝังความคิดและความเคยชินที่จะไปศูนย์การค้ามากกว่าที่จะไปวัด 
ความเคยชินเหล่านี้ท าให้โอกาสที่หลักธรรมค าสั่งสอนทางศาสนาจะเข้าถึงเยาวชนก็ยากยิ่งขึ้น 
ประกอบกับค่านิยมของสังคมที่เห็นว่าการไปวัดเหมาะส าหรับคนชราเท่านั้น หรือเยาวชนมีความคิด
ที่ว่าการไปวัดเป็นเรื่องทีเชยล้าสมัยน่าเบื่อ  แม้แต่หลักสูตรการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนก็มี
เนื้อหาทางพระพุทธศาสนาน้อยมาก ทั้งที่ศาสนาที่มีคนนับถือมากที่สุดในประเทศนี้คือศาสนาพุทธ 
คนในศาสนากลับเข้าใจเนื้อหาสาระของศาสนาของตนน้อยมาก รายการธรรมะดีๆ ไม่มีโอกาสได้
                                                           

 ๕๐ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, ๒๕๕๖. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานุรักษ,์ เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๕๒ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต,้ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๗ 

ออกอากาศในช่วงเวลาที่ดี๕๓ ช่วงเวลาที่มีคนชมรายการโทรทัศน์มากๆ อย่างรายการละคร รายการ
ธรรมะมักจะได้เวลาออกอากาศในช่วงที่คนทั่วไปไม่ดูโทรทัศน์กัน เช่นช่วงเช้ามืด ซึ่งคนส่วนใหญ่ยัง
นอนหลับพักผ่อนอยู่ เป็นต้น การที่การจัดการบ้านเมืองปล่อยให้รูปการด าเนินไปเช่นนี้ การที่จะให้
คนในชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่จะหันมาใส่ใจในหลักศาสนาย่อมเป็นไปได้ยาก ปัญหาที่เกิด
ตามมาก็คือ การท าผิดโดยไม่มีส านึกถึงความผิดเหล่านั้น ไม่มีความละลายใจและเกรงกลัวต่อบาปที่
เกิดจากการกระท าผิดนั้นๆ  
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๖ การขาดแผนพัฒนาเด็กละเยาวชน  
 ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แต่ประเทศไทยขาดแผนและนโยบายใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง ประเทศจะพัฒนาได้สิ่งแรกที่ต้องพัฒนาก็คือ คนในชาติ แต่
ประเทศไทยกลับไม่ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน ไม่มีแผนการพัฒนาการศึกษาที่ดี ไม่มีเข็มมุ่ง
แห่งชาติในการพัฒนาเยาวชน๕๔ แผนและนโยบายต่างๆ ต้องไม่ เปลี่ยนแปลงแม้จะมีการ
เปลี่ยนแปลงรัฐบาล แต่ที่เป็นอยู่ในประเทศนี้ ทุกครั้งที่มีการจัดรัฐบาลชุดใหม่ นโยบายต่างๆ ใน
รัฐบาลชุดเก่าจะถูกยกเลิกหรือระงับไปโดยสิ้นเชิง  ท าให้ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์แห่งชาติ นโยบายการศึกษาไม่เน้นการสร้างสังคมคุณธรรม เน้นการสอนที่ท าให้เด็กเป็นคนเก่ง 
แต่ไม่ได้เน้นการสอนที่ท าให้เป็นคนดี๕๕ การที่กระทรวงศึกษาธิการออกกฎ ไม่ให้ครูตีนักเรียน แม้ว่า
ไม้เรียวสามารถสร้างคนได้ นักเรียนจึงตีกันเอง เพราะไม่กลัวการถูกลงโทษ ผู้ใหญ่ในบ้านเมืองไม่
เล็งเห็นความส าคัญในการพัฒนาคนซึ่งต้องเริ่มตั้งแต่ตอนที่ยังเป็นเด็กอยู่ เด็กจะเติบโตขึ้นและเจริญ
รอยตามผู้ใหญ่ เด็กคุ้นเคยกับการปฏิบัติที่ถือปฏิบัติกันมา โดยไม่สามารถรู้ได้ว่าทิศทางการพัฒนาจะ
เป็นไปในทิศใด ปัญหานี้เรื้อรังมานานจนเป็นอุปสรรคตัวส าคัญในการพัฒนาคนในชาติ สิ่งที่เกิด
ตามมาก็คือ ประเทศจะมีแต่ทรัพยากรมนุษย์ท่ีขาดคุณภาพหรือคุณภาพต่ า 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๗ การเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายและอบายมุขได้ง่าย  
 เราไม่มีถนนสายดีซึ่งหมายถึงถนนที่มีแต่สิ่งดีๆ ไม่มีแหล่งอบายมุขตั้งอยู่  เราไม่มีการจัด
โซนนิ่งการจัดตั้งสถานเริงรมย์หรือแหล่งบันเทิง สถานที่เหล่านี้อยู่ปะปนไปทั่วกับที่อยู่อาศัย โรงเรียน 
หรือแม้แต่วัด๕๖ สังคมปัจจุบันส่งเสริมให้เด็กเดินทางไปในทางที่ผิดมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เช่น มีแหล่ง
อบายมุขมากมาย๕๗ เยาวชนชอบไปหาความสุขนอกบ้าน เที่ยวกลางคืนในแหล่งอบายมุข สิ่งเหล่านี้
ท าให้เยาวชนมีโอกาสที่จะไปคลุกคลีกับคนไม่ดีที่มีอาชีพหรือพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ไม่ดี  

                                                           

 ๕๓ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๕๕ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๕๖ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก,๒ 
มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๕๗ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๘ 

เยาวชนจะถูกตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี ส่งผลให้เยาวชนไม่ยอมไปโรงเรียน จึงขาดความรู้ที่จะท างาน
ดีๆ เมื่ออกจากโรงเรียนจึงได้เพียงงานที่ใช้แรงงานเท่านั้น เยาวชนเหล่านี้จะไม่มีโอกาสได้เจอกับคนดี
มีความรู้๕๘ สภาพเมืองที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ ไม่มีการจัดระเบียบสังคมที่ดี มีสถานอาบอบนวดตั้งอยู่
ข้างโรงเรียน มีร้านเกมตั้งอยู่ติดโรงเรียนมีบาร์ขายเหล้าขายเบียร์ตั้งอยู่ในละแวกโรงเรียน แม้แต่
โรงแรมม่านรูดกอ็ยู่ใกล้กับสถานศึกษา เป็นต้น 
 นอกจากแหล่งอบายมุขจะอยู่ใกล้ตัวเยาวชนมาก ยังมีสิ่งผิดก าหมายอ่ืนอีกมากมานที่
เยาวชนสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย เช่น ร้านเกม ร้านขายอาวุธมีดปืน ที่ซื้อขายยาเสพติดชนิดต่างๆ 
สังคมในยุคนี้ เยาวชนสามารถสัมผัสสิ่งไม่ดีเหล่านี้ได้สะดวกและง่ ายดาย ท าให้เวลาเกิดปัญหา
บางอย่างจะมีการทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น เด็กนักเรียนทะเลาะวิวาทกัน ก็จะน าเอามีดบ้าง ปืน
บ้าง หรือแม้แต่ระเบิดออกมาใช้กัน เยาวชนมีความเลือดร้อนตามวัยของเขา หากมีสิ่งผิดกฎหมาย
เหล่านี้มาช่วยสนับสนุน จะท าให้ความรุนแรงของปัญหาเพิ่มมากขึ้น 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๘ สื่อต่างๆ  
 การน าเสนอข่าวของสื่อต่างๆ ในหน้าหนังสือพิมพ์หรือโทรทัศน์ไม่มีการควบคุมการลง
ข่าวซึ่งต่างกับในต่างประเทศที่มีการคัดกรองข่าวหรือจัดเวลาในการเสนอข่าว ข่าวบางประเภท
อย่างเช่นข่าวอาชญากรรมบางอย่างที่มีความรุนแรงและไม่สมควรให้เยาวชนรับรู้เพราะอาจจะ
ลอกเลียนแบบได้ แต่เยาวชนสามารถเสพข่าวเหล่านี้ได้ง่าย ท าให้เยาวชนสามารถรับรู้ข่าวสารด้าน
ความรุนแรงจนคุ้นตา ซึ่งก่อให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดี๕๙ การใช้สื่อต่างๆ เป็นดาบสองคม 
ครูกับผู้ปกครองต้องให้ค าแนะน าการใช้สื่อที่เหมาะสมกับเยาวชน๖๐ เยาวชนจะใกล้ชิดกับสิ่งล่อลวง 
เช่นเกมการต่อสู้ต่างๆ สื่อกระตุ้นการเพาะอาชญากรในใจ๖๑ ในปัจจุบันละครโทรทัศน์ไม่ค่อยมีการ
สอนเรื่องคุณธรรม ละครที่เป็นต้นแบบความดีแทบไม่มี มีแต่ต้นแบบการท าชั่ว ก้าวร้าว การชิงดีชิง
เด่น๖๒  ปัจจุบันเป็นยุคของโลกาภิวัฒน์ สื่อเทคโนโลยีที่เยาวชนเสพเป็นดาบสองคม สื่อชักน าพาไป
ให้ท าความผิดได้โดยไม่รู้ตัว  เช่น ทวิทเตอร์ เฟสบุ๊ค ไม่มีการควบคุมสื่อ๖๓ จึงท าให้มีการก่อ
อาชญากรรมทีแ่รงกว่าวัย เพราะมีสื่อท่ียั่วยุให้เด็กท าผิดมากขึ้น ปัจจุบันเยาวชนก่ออาชญากรรมจะมี
ความรุนแรงมากและอุปกรณ์ที่ใช้ก่ออาชญากรรมก็ร้ายแรงมากเช่นกัน เช่น การใช้ดาบ ปืน ระเบิด 
ในการปล้น หรือแม้แต่ในการทะเลาะวิวาทกันระหว่างเยาวชนด้วยกันเอง สื่อเหล่านี้ล่อเด็กท าความ

                                                           

 ๕๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๕๙ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๖๐ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๖๑ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๖๒ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๖๓ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๔๙ 

ชั่ว เช่น เกมคอมพิวเตอร์ที่มีการใช้ความรุนแรง การที่เยาวชนสามารถเข้าถึงสื่อได้ง่าย มีการขายของ
ผิดกฎหมายทางอินเตอร์เน็ต๖๔ ท าให้หาซื้อสิ่งผิดกฎหมายได้ง่ายและสะดวก เช่น ยาเสพติด อาวุธ
ต่างๆ แม้แต่การขายบริการทางเพศ ซึ่งนับเป็นการใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิด รัฐบาลไม่ได้ควบคุมสื่อ
ในเรื่องเหล่านี้ ปัญหาที่จะเกิดกับเยาวชนย่อมจะยากในการแก้ไขและป้องกัน 
 
 ปัจจัยด้านสังคมประเด็นที่ ๙ สังคมไม่มีเวทีท่ีจะให้บ าเพ็ญประโยชน์  
 ในสภาพบ้านเมืองปัจจุบันการที่เยาวชนต้องการท าความดีหรือเป็นจิตอาสาไม่ใช่เรื่อง
ง่าย ปัญหาใหญ่คือการสร้างภาพของผู้ใหญ่ในบ้านเมือง๖๕ การท าความดีท าเพ่ือให้คนอ่ืนในสังคม
รับรู้ว่าเขาเหล่านั้นได้ท าความดีอะไรบ้าง หรือเป็นเพียงการท าตามกระแสสังคมเท่านั้น ไม่มีความ
จริงใจในการท าความดี เยาวชนเห็นเช่นนี้จึงไม่สนใจที่จะท าความดีบ้าง เพราะถ้าท าแล้วไม่รู้ว่าจะได้
อะไร เยาวชนไม่ทราบว่าท าดีเพ่ือใคร ไม่ได้มีการย้อนกลับไปดูว่าต้องท าใหม่อีกหรือไม่ ผู้ใหญ่ควรให้
การสนับสนุนให้เยาวชนได้มีโอกาสท าความดี ท าเพ่ือบุคคลอ่ืน ท าเพ่ือเป็นการยกระดับจิตใจของ
เยาวชน  ไม่ใช่ท าเพ่ือเอาหน้าสร้างภาพ หรือเพ่ือคะแนน เยาวชนจ านวนไม่น้อยที่มองดูการท าความ
ดีเป็นเรื่องที่ไร้สาระของคนทั่วไปท ากัน การท าความดีเป็นเรื่องไม่ส าคัญ ซึ่งความคิดเช่นนี้เป็นตัวถ่วง
ให้ระดับของจิตส านึกด้านดีถดถอยลงไป หากสังคมมีที่ส าหรับการท าความดีเพ่ือความดีโดยแท้จริง 
สังคมย่อมจะดีขึ้น เยาวชนจะหันมาสนใจในการท าความดีมากขึ้น 
 จากการสัมภาษณ์พบประเด็นปัจจัยทางสังคม ๙ ปัจจัยดังตารางที่ ๔.๔๙ 
                       ตารางท่ี ๔.๔๙ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางสังคม 
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 
       ที่ ๑ สภาพสังคม 

   - สังคมป่วย เน้นวัตถุและเงินเป็นใหญ่ 
   - คนในสังคมชอบการบริโภคท่ีฟุ่มเฟือย 
   - เยาวชนต้องการสิ่งของที่เกินความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิต 

เยาวชนไหลไปตามกระแสสังคมที่
เป็นสังคมวัตถุนิยมไปสู่การกระท า
ผิด 

       ที่ ๒ เพ่ือนของเยาวชน 
   - การปลูกฝังความคิดท่ีไม่ดีจากรุ่นสู่รุ่น 
   - คบหากับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่ดี 
   - เพ่ือนชักชวนให้ท าตามสิ่งที่เพ่ือนเคย
ท ามา 

เยาวชนจะถูก โน้มน้ าวจิต ใจให้
กระท าสิ่งต่างๆ ตามเพ่ือน 

       ที่ ๓ ชุมชนที่อยู่อาศัย 
   - คนในชุมชนมีอาชีพที่ผิดกฎหมาย 
   - ไม่มีการจัดระเบียบสังคมที่ดี 

เยาวชนมีความคุ้นชินกับพฤติกรรมที่
ไม่ดีต่างๆ จึงลงมือท าเองบ้าง 

                                                           

 ๖๔ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, ๒๕๕๖. 
 ๖๕ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๐ 

                       ตารางท่ี ๔.๔๙ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางสังคม 
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 

   - เยาวชนท าตัวกลมกลืนกับคนใน
ชุมชน 

       ที่ ๔ การท าตัวของผู้ใหญ่ 
   - เยาวชนถูกสอนมาอย่างผิดๆ 
   - ผู้ใหญ่ในสังคมท าตัวไม่ดี 
   - การท าสิ่งที่ไม่ดีเป็นสิ่งที่ยอมรับกันได้
ในปัจจุบัน 

เยาวชนมีการเลียนแบบพฤติกรรมที่
ไม่ดีเหล่านั้น 

       ที่ ๕ การไม่มีที่ว่างให้ศาสนา 
   - เยาวชนไม่สนใจหลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา 
   - ค่านิยมของคนในชาติเห็นว่าเรื่องวัด
กับศาสนาเป็นเรื่องของคนชราเท่านั้น 
   - รายการธรรมะไม่มีโอกาสได้ออก 
อากาศในช่วงเวลาที่ดีทางโทรทัศน์ 

การท าผิดโดยไม่มีส านึกถึงความผิด
เหล่านั้น 

       ที่ ๖ การขาดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน 
   - ไม่มีแผนการพัฒนาการศึกษาที่ดี 
   - นโยบายการศึกษาไม่เน้นการสร้างสัว
คมคุณธรรม   

ประเทศจะมีแต่ทรัพยากรมนุษย์ที่
ขาดคุณภาพหรือคุณภาพต่ า 

       ที่ ๗ การเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายและอบายมุขได้
ง่าย 
   - ไม่มีโซนนิ่งการตั้งแหล่งอบายมุข ไม่มี
การจัดระเบียบสังคม 
   - เยาวชนสามารถหาซื้ออาวุธหรือ
เครื่องประกอบอาวุธได้ง่าย 

ท าให้เวลาเกิดปัญหาบางอย่างจะมี
การทวีความรุนแรงมากขึ้น 

       ที่ ๘ สื่อต่างๆ 
   - ไม่มีการควบคุมสื่ออย่างเหมาะสม 
   - เยาวชนใช้สื่อในทางที่ผิด 

ปัญหาที่เกิดกับเยาวชนย่อมจะยาก
ในการแก้ไขและป้องกัน 

       ที่ ๙ สังคมไม่มีเวทีที่จะให้บ าเพ็ญประโยชน์ 
   - ผู้ใหญ่ในบ้านเมืองชอบการสร้างภาพ 
   - เยาวชนมองว่าการท าความดีเป็นเรื่อง
ที่ไร้สาระ 
   - ผู้ใหญ่ไม่ได้สนับสนุนเยาวชนให้ท าดี 

เยาวชนไม่ทราบว่าท าดีเพ่ือใคร ท าดี
แล้วได้อะไร 

  



 
 

๑๕๑ 

 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจปัจจัยทางสังคม ผู้วิจัยได้เขียนเป็นแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางสังคมไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๒ 

 
 
        ปัจจัยปัญหาของเยาวชน 
                     ทางด้านสังคม 
 
 
 
ปัญหาการคบเพ่ือน        ปัญหาระดับชาติ  ปัญหาสภาพสังคม 
 
 
     เพ่ือนของ           ไม่มีที่ว่างให้      การท าตัว       ชุมชนที่อยู่ 
      เยาวชน     ศาสนา      ของผู้ใหญ่          อาศัย 
 
 
               ขาดแผนพัฒนา     ไม่มีเวทีให้เยาวชน 
                                       เด็กและเยาวชน      บ าเพ็ญประโยชน์ 

 
        การเข้าถึงแหล่ง 

        สื่อต่างๆ             อบายมุขและสิ่งผิด 
               กฎหมายได้ง่าย 
 

            เยาวชนกระท า 
     ผิดกฎหมาย 
 

แผนภาพที่ ๔.๒ ความสัมพันธ์ปัจจัยปัญหาของเยาวชนทางด้านสังคม 

 จากแผนภาพที่ ๔.๒ ท าให้เข้าใจปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลให้เยาวชนกระท าผิดได้มากขึ้น 
จากการวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคม สังคมเป็นเบ้าหลอมพฤติกรรมของเยาวชน หากเยาวชนมีโอกาสได้
อยู่ในสังคมที่ดี โอกาสที่จะท าผิดย่อมน้อย ในทางตรงข้ามยังมีเยาวชนที่โชคร้ายมากมายที่เกิดมาอยู่
ในเบ้าหลอมที่ไม่ดี ท าให้เยาวชนเหล่านั้นมีพฤติกรรมเสี่ยงในการกระท าผิดกฎหมาย โดยปัจจัยทาง



 
 

๑๕๒ 

สังคมสามารถแยกแยะออกเป็น ๓ ด้านหลักๆ คือ ปัญหาการคบเพ่ือนของเยาวชน ปัญหาสภาพ
สังคมของเยาวชน และปัญหาระดับชาติที่เยาวชนไม่มีสิทธิ์เข้าไปแก้ไขแต่ต้องรับผลกระทบจากสิ่งนี้ 
จากแผนภูมิจะเห็นว่าเพ่ือนมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของเยาวชนมาก เยาวชนบางคนหัว
อ่อนเชื่อคนง่าย เพ่ือนเรียกหรือยุให้ท าสิ่งใดก็จะท าตามเพ่ือนโดยขาดการไตร่ตรองหรือยั้งคิด 
บางครั้งเยาวชนก็ท าตามเพ่ือนโดยไม่สนใจว่าสิ่งที่ท าเป็นสิ่งที่ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี สิ่งนี้เป็นปัญหา
ด้านสังคมประเด็นแรกท่ีส่งผลให้เยาวชนกระท าผิด  
 ปัญหาด้านระดับชาติเป็นปัญหาที่ส่งผลมากเช่นกัน โดยสภาพสังคมในปัจจุบันที่ทุกอย่าง
เร่งรีบและรัดตัวมาก ผู้คนต่างต้องท ามาหากิน การให้ความส าคัญกับศาสนาจึงน้อยลง คนไทยไปวัด
เพ่ือท าบุญโดยหวังผลตอบแทนมากมายจากการท าบุญนั้น แต่กลับไม่มีความต้องการที่จะเข้าวัดเจ้า
เพ่ือให้เข้าถึงแก่นของศาสนา ไม่เข้าถึงหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า แม้แต่เนื้อหาวิชาที่เรียนใน
โรงเรียนก็บรรจุเนื้อหาทางพระพุทธศาสนาน้อยลงเรื่อยๆ แม้แต่สื่อโทรทัศน์ไม่มีรายการทางศาสนาที่
ได้ออกอากาศในช่วงที่มีคนดูมากๆ มีแต่ละครโทรทัศน์ที่ไม่ส่งเสริมหลักศาสนา สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่
ส่งผลให้เยาวชนซึมซับแต่สิ่งที่ผิวเผินหรือแค่เปลือกนอกของศาสนาเท่านั้น ไม่ส่งเสริมให้เยาวชนได้
เข้าใจถึงหลักธรรม ไม่ส่งเสริมความคิดเชิงจริยธรรม ท าให้เยาวชนท าผิดได้โดยไม่มีความคิดเกรงกลัว
หรือละอายต่อบาปท่ีท า  
 นอกจากนี้สภาพสังคมก็เป็นปัจจัยสร้างปัญหาอีกประเด็นหนึ่งส าหรับเยาวชน มองลึก
เข้าไปในครอบครัวของเยาวชน พ่อแม่ของเยาวชนตลอดจนสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว หากมีการ
ประพฤติตัวไม่ดีเยาวชนจะคุ้นชินกับพฤติกรรมเหล่านั้น และหากที่อยู่ของเยาวชนอยู่ในชุมชนที่มี
บุคคลที่มีอาชีพทุจริตอาศัยอยู่มาก เยาวชนก็มีโอกาสตกเป็นเหยื่อของบุคคลเหล่านั้นได้ สภาพสังคม
ทุกวันนี้คนชอบสร้างภาพว่าได้ท าความดี เยาวชนเห็นเช่นนี้จึงไม่เกิดศรัทธาที่จะท าความดี ทั้งนี้
เพราะผู้ใหญ่ในสังคมไม่ได้เป็นแบบอย่างท่ีดีให้เยาวชนเห็น สิ่งที่เลวร้ายมากที่สุดในสังคมคือ เยาวชน
สามารถเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายได้ง่ายเช่น อาวุธต่างๆ สื่อลามก ยาเสพติดเป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนหาได้
จากสื่อทางอินเตอร์เน็ตได้ง่ายในปัจจุบัน อีกทั้งเยาวชนสามารถเข้าถึงแหล่งอบายมุขได้ง่าย ไม่ว่าจะ
เป็นสถานเริงรมย์ต่างๆ จะเห็นว่าเยาวชนอยู่ในสังคมที่แวดล้อมด้วยสิ่งสกปรกมากมาย ทั้งยั่วยุและ
ส่งเสริมให้เยาวชนเข้าไปลองกระท าความผิดเหล่านั้น ปัจจัยทางสังคมจึงเป็นปัญหาของเยาวชนที่
ส่งผลให้เยาวชนกระท าความผิดได้ 
 
ความถี่เกี่ยวกับปัจจัยด้านสังคม เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็นด้านใดบ้าง 
ผู้วิจัยจึงท าตารางท่ี ๔.๕๐ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถี่ในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๕๐ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคม 

ข้อ ประเด็น ความถี่ คนที่ 
ร้อย
ละ 

 ที่ ๑ สภาพสังคม      ๑๔ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   
๗๐ 

  ที่ ๒ เพ่ือนของเยาวชน   ๑๙ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖
,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   
๙๕ 



 
 

๑๕๓ 

  ที่ ๓ ชุมชนที่อยู่อาศัย   ๑๘ ๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖, 
๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   
๙๐ 

  ที่ ๔ การท าตัวของ
ผู้ใหญ่    

  ๑๕ ๒,๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   
๗๕ 

  ที่ ๕ การไม่มีที่ว่างให้
ศาสนา    

  ๑๖ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗,๑๙
, 
๒๐ 

   
๘๐ 

  ที่ ๖ การขาด
แผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชน   

   ๑๖ ๒,๓,๔,๕,๖,๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗,๑
๘, 
๑๙,๒๐ 

   
๘๐ 

  ที่ ๗ การเข้าถึงสิ่งผิด
กฎหมายและ
อบายมุขได้ง่าย    

  ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๘
, 
๑๙,๒๐ 

   
๘๕ 

  ที่ ๘ สื่อต่างๆ   ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗
, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   
๙๐ 

  ที่ ๙ สังคมไม่มีเวทีที่จะ
ให้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ 

   ๑๖ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๘,๑๙
,๒๐    

๘๐ 

จากตารางที่ ๔.๕๐พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

 
ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๐ ได้แก่ เพ่ือนของเยาวชน ผู้ทรงคุณวุฒิให้น้ าหนักกับเพ่ือน

ของเยาวชนเป็นอันดับหนึ่ง เพราะเด็กในวัยนี้จะใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่าอยู่กับครอบครัว เพ่ือน
จึงมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของเยาวชนอย่างมาก เพ่ือนนักเรียนมีทั้งที่เป็นเยาวชนที่มี
ความประพฤติดีและมีความประพฤติไม่ดีปะปนกันไป โรงเรียนบางแห่งก็มีปัญหาสภาพสังคมใน
โรงเรียน มีการทะเลาะวิวาท มีการใช้ความรุนแรงระหว่างเพ่ือนในโรงเรียนเดียวกัน หรือต่าง
โรงเรียน การปลูกฝังความคิดจากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง๖๖ สิ่งเหล่านี้ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลจากเพ่ือนๆ 
                                                           

๖๖ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๔ 

ของเยาวชน เยาวชนในวัยนี้ง่ายต่อการถูกชักจูง หากเยาวชนเป็นคนหัวอ่อน โอกาสที่จะถูกชักจูงให้
ไปท าในสิ่งที่ผิดย่อมเกิดขึ้นได้ง่ายขึ้น การท าผิดกฎหมายเยาวชนมักมีการเลียนแบบจากเพ่ือน เช่น 
การลองเสพยาเสพติดตามเพ่ือน๖๗ เด็กที่ไม่มีความเชื่อมั่นในตัวเอง (Self-esteem) ก็มีแนวโน้มที่จะ
ถูกชักจูงไปในทางท่ีไม่ดี การเชื่อเพ่ือนจะด าเนินไปจนถึงอายุ ๑๘-๒๕ ปีไปแล้ว เยาวชนจึงจะเริ่มคิด
เองได้ เพื่อนจะค่อยๆ มีอิทธิพลน้อยลงไปเรื่อยๆ๖๘ 

ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ มี ๒ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ได้แก่ ชุมชนที่อยู่อาศัย 
และ สื่อต่างๆ ชุมชนนับเป็นสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนได้เช่นกัน  ชุมชนบางแห่งเป็น
ชุมชนที่ขาดจริยธรรมโดยเฉพาะชุมชนที่มียาเสพติด บางชุมชนแม้ไม่ใช่ชุมชนแออัดก็ขาดจริยธรรม
ได้๖๙ ขาดการดูแลกันเอง  สภาพแวดล้อมในชุมชนนั้นจึงเอ้ือต่อความเสี่ยงในการก่ออาชญากรรม๗๐ 
เช่น ชุมชนแออัดซึ่งมีกลุ่มคนที่มีอาชีพไม่สุจริต เยาวชนอยู่ในชุมชนแออัดซึ่งมีคนอยู่หลายประเภท 
ส่วนใหญ่เป็นคนชนชั้นแรงงาน เป็นแหล่งเสื่อมโทรม๗๑ เยาวชนจะพบเห็นพฤติกรรมที่ไม่ดีมากมาย 
ปัจจัยอีประการคือสื่อต่างๆ เยาวชนสามารถเสพข่าวเหล่านี้ได้ง่าย ท าให้เยาวชนสามารถรับรู้ข่าวสาร
ด้านความรุนแรงจนคุ้นตา ซึ่งก่อให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดี๗๒ การใช้สื่อต่างๆ เป็นดาบ
สองคม ครูกับผู้ปกครองต้องให้ค าแนะน าการใช้สื่อที่เหมาะสมกับเยาวชน๗๓ เยาวชนจะใกล้ชิดกับสิ่ง
ล่อลวง เช่นเกมการต่อสู้ต่างๆ สื่อกระตุ้นการเพาะอาชญากรในใจ๗๔ ชุมชนที่อยู่อาศัยและสื่อต่างๆ 
จึงมีอิทธิพลต่อเยาวชนมาก 
          ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐ ได้แก่ การเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายและอบายมุขได้ง่าย สิ่งนี้
เป็นสิ่งที่น่ากลัว การจัดตั้งสถานเริงรมย์หรือแหล่งบันเทิง สถานที่เหล่านี้อยู่ปะปนไปทั่วกับที่อยู่อาศัย 
โรงเรียน หรือแม้แต่วัด๗๕ สังคมปัจจุบันส่งเสริมให้เด็กเดินทางไปในทางที่ผิดมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เช่น 
มีแหล่งอบายมุขมากมาย๗๖ สังคมในยุคนี้ เยาวชนสามารถสัมผัสสิ่งไม่ดีเหล่านี้ได้สะดวกและง่ายดาย 

                                                           
๖๗ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๖๘ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงานศาล 

ยุติธรรม โรงพยาบาลตลุาการเฉลมิพระเกียรต ิสานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
๖๙ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๗๐ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺตภิทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๗๑ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๗๒ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก, 

๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
๗๓ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๗๔ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวดัสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๗๕ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก,  

๒ มีนาคม ๒๕๕๖. 
๗๖ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๕ 

ท าให้เวลาเกิดปัญหาบางอย่างจะมีการทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น เด็กนักเรียนทะเลาะวิวาทกัน ก็
จะน าเอามีดบ้าง ปืนบ้าง หรือแม้แต่ระเบิดออกมาใช้กัน อาชาญกรรมจึงมีความรุนแรงเกินวัย๗๗ 
 

(๒) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะการกระท าความผิดของเยาวชนอย่างไรบ้าง 
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นดังนี้จากสภาพสังคมที่กล่าวไปข้างต้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า คนในสังคม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีพอ ย่อมจะต้องเผชิญกับปัญหาด้านเศรษฐกิจอย่าง
หนีไม่พ้น ปัจจัยทางเศรษฐกิจถือว่าเป็นปัญหาทางสังคมอย่างหนึ่ง ส าหรับบางครอบครัวปัญหาทาง
เศรษฐกิจอาจเป็นปัจจัยหลักในครอบครัวนั้น และส าหรับอีกหลายครอบครัว เศรษฐกิจไม่ได้เป็น
ปัญหาใหญ่ แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจัยทางเศรษฐกิจย่อมส่งผลและมีความสัมพันธ์กับการกระท าผิดของ
เยาวชน ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 
 
 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจประเด็นที่ ๑ ความต้องการเกินปัจจัย ๔   
 ระบบเศรษฐกิจไทยใช้เยาวชนเป็นลูกค้ารายใหญ่ ท าให้เยาวชนต้องมีการใช้จ่ายมากและ
ฟุ่มเฟือย๗๘ พ่อแม่ท่ีไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้เพราะความยากจน แต่เยาวชนที่เป็นไปตามกระแสสังคม
มีความต้องการสิ่งต่างๆ ที่เกินปัจจัย ๔๗๙ ต้องการเงินมาปรนเปรอความอยากได้ของตนเอง เพ่ือให้
ได้เงินไปซื้อสิ่งที่ตนต้องการและแสดงถึงอ านาจค่านิยม ทั้งที่ของเหล่านั้นไม่มีความจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิตหรือช่วยก่อให้เกิดรายได้ให้กับครอบครัว เงินจึง ไม่พอใช้ซึ่งเป็นผลจากทางสังคม เช่น 
เยาวชนต้องการมีโทรศัพท์มือถือกันโดยทั่วไป  เมื่อไม่มีเงินจึงลักเล็กขโมยน้อย ไปถึง ลักทรัพย์ ชิง
ทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ไปจนถึงขั้นปล้นทรัพย์๘๐ ความยากจนผนวกกับความไม่พอเพียงในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
และการที่เยาวชนอยู่ในบริโภคนิยมเป็นกระแสวัตถุนิยม  ท าให้เยาวชนต้องหาเงินในทางที่ที่มิชอบ
เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองต้องการ๘๑ โลกในปัจจุบันนี้เป็นโลกแห่งวัตถุนิยมมาก ซึ่งเยาวชนก็หนีไม่
พ้นกระแสจากอิทธิพลนี้๘๒ จึงได้รับแรงกระตุ้นความอยากได้อยากมี เช่นโทรศัพท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ๆ เสื้อผ้าแพงๆ ฯลฯ ส าหรับครอบครัวที่สามารถซื้อหาของเหล่านี้ให้กับลูกหลาน
ได้ก็หมดปัญหา ส่วนครอบครัวที่ไม่มีก าลังซื้อพอ การตัดสินใจที่จะท าผิดเพียงให้ได้เงินมาจึงเกิดขึ้น 
เช่น การค้ายาเสพติด หรือแม้แต่การขายตัวเพ่ือให้ได้เงินมาซ้ือสิ่งของที่เกินความจ าเป็นเหล่านั้น  
เยาวชนยอมกระท าความผิดเพ่ือให้ความต้องการของเขาได้รับการตอบสนอง  สภาพเศรษฐกิจใน
ครอบครัวจึงจนลง เนื่องจากเยาวชนต้องการซื้อของที่เกินความจ าเป็นและแพง เยาวชนไม่ได้ใช้หลัก
                                                           

  
 สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวดัสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 

            ๗๘ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานุรักษ,์ เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
            ๗๙ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
            ๘๐ สัมภาษณ์ นายฐานิส ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
            ๘๑ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิริสมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พ.ค.๒๕๕๖. 
            ๘๒ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก, 
๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๖ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๘๓  คนโกงเพ่ือให้ได้วัตถุจึงมีมากขึ้น  การที่เยาวชนมีความต้องการทาง
วัตถุมากเกินความจ าเป็น น ามาซึ่งปัญหาต่างๆ ในครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
ของครอบครัวเยาวชนเอง เยาวชนจึงเลือกที่จะก่ออาชญากรรมเพ่ือให้สิ่งของเหล่านั้นแทนการรอ
คอยหรือตัดใจขากสิ่งเหล่านั้น๘๔ 
 
 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจประเด็นที่ ๒ ค่าครองชีพสูง  
 ปัญหาของแพง รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย แต่คนต้องการที่จะร่ ารวยทางลัด๘๕ ผู้คน
ในสังคมตกอยู่ในห้วงแห่งวัตถุนิยม ท าให้ทุกคนต้องดิ้นรน การท ามาหากินนับวัน ก็ทวีความ
ยากล าบาก ความหวังที่จะรวยทางลัดจึงบังเกิดข้ึนในความคิดของคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนผู้ซึ่ง
มีความต้องการสิ่งใหม่ๆ ในชีวิตแต่ยังไม่มีความสามารถในการท างานหาเงินได้มากพอ จึงตัดสินใจ
กระท าผิดเพ่ือให้ได้ของที่ตนเองอยากได้มาครอบครอง เช่น การไปชิงทรัพย์ ลักทรัพย์ ปล้นทรัพย์
ของผู้อื่น  สังคมปัจจุบันเป็นแบบหาเช้ากินค่ า พ่อแม่หารายได้ไม่พอเพียงกับการใช้สอยในครอบครัว  
มีไม่พอที่จะให้ลูก ลูกมีแต่ขอเงินจากพ่อแม่  เมื่อไม่ได้ก็ไปกระท าความผิด๘๖ วัตถุสิ่งของมีราคาแพง
ขึ้นทุกวันตามค่าแรงขั้นต่ าในสังคม แต่เยาวชนหรือแม้แต่พ่อแม่ของเยาวชนไม่สามารถที่จะได้รับ
ค่าตอบแทนในอัตราค่าแรงตามกฎหมาย เศรษฐกิจในครัวเรือนจึงฝืดเคือง๘๗ เงินที่หามาได้ไม่
เพียงพอส าหรับการใช้จ่ายของทุกคนในครอบครัว ปัญหาจึงเกิด  เยาวชนบางรายต้องการช่วย
ครอบครัวในการหาเงิน จึงใช้วิธีหาเงินที่ผิด แต่ได้ค่าตอบแทนสูง๘๘ เช่น การเดินยาเสพติด การค้า
ประเวณี เป็นต้น ค่าครองชีพที่นับวันจะสูงขึ้นเรื่อยๆ จึงน ามาซึ่งความฝืดเคืองความขัดสนใน
ครอบครัว 
 
 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจประเด็นที่ ๓ การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง  
 ในประเด็นนี้ เศรษฐกิจไม่ได้ส่งผลต่อเยาวชนโดยตรง แต่ส่งผลต่อครอบครัวของเยาวชน 
กล่าวคือ พ่อแม่ต้องไปท างานหาเงินมาใช้ในครอบครัว จึงปล่อยให้ปู่ย่าตายายเป็นคนเลี้ยงดูลูกของ
ตน หรือพ่อแม่ต้องน าลูกไปฝากคนข้างบ้านเลี้ยงบ้าง การเลี้ยงลูกในลักษณะนี้เป็นการเลี้ยงลูกแบบ

                                                           

 ๘๓ สัมภาษณ์ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๘๔ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงาน
ศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๘๕ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ,์ ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๘๖ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๘๗ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๘๘ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรมเยาวชน, 
๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๗ 

ผลัดมือเลี้ยงเหมือนการวิ่งผลัด๘๙ มีการส่งไม้ต่อๆ กันไป พ่อแม่จึงไม่มีเวลาที่จะอบรมสิ่งดีๆ ให้ลูก 
ลูกอยากได้อยากมีอย่างลูกคนอ่ืน แต่พ่อแม่หามาให้ลูกไม่ได้ สภาพเศรษฐกิจรัดตัว พ่อแม่หาเงินจน
ไม่มีเวลาสั่งสอนลูก ห่างเหินลูกเพราะต้องไปท างานในเมือง๙๐ หรือในการท างานพ่อแม่ต้องออกจาก
บ้านเช้ามืดลูกยังไม่ตื่นนอน และกลับบ้านดึกมากจนลูกอาจเข้านอนไปแล้ว พ่อแม่ให้เงินลูกใช้แต่
ไม่ได้ให้ค าสั่งสอนลูก พ่อแม่ที่ต้องดิ้นรนในการท ามาหากิน เวลาที่จะอยู่กับลูกและสั่งสอนสิ่งดีๆ ให้
ลูกจึงมีน้อยหรือไม่มีเลย เยาวชนจากครอบครัวมีรายได้ต่ าจึงมีแนวโน้มที่จะมีลักษณะการกระท าผิด
ได้มากกว่าเยาวชนจากครอบครัวที่มีฐานะดี๙๑ ทั้งนี้เพราะเยาวชนไม่มีโอกาสได้รับรู้แนวการด าเนิน
ชีวิตที่เหมาะสมจากผู้เป็นพ่อแม่ เวลาที่เยาวชนมีปัญหาก็ไม่สามารถปรึกษาพ่อแม่ได้ เยาวชนจึงหัน
หน้าไปพ่ึงสิ่งอื่น เช่น เพ่ือน หรือยาเสพติดในการแก้ปัญหา 
 
 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจประเด็นที่ ๔ การขาดโอกาสในการท างาน  
 หากเด็กมีโอกาสได้ท างาน ปัญหาด้านนี้ก็จะไม่มี่ผลต่อเด็ก๙๒ แต่การขาดโอกาสในการ
ท างานเป็นปัจจัยให้เยาวชนท าผิดก็เพราะว่า เยาวชนหางานท าไม่ได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
เยาวชนไม่สามารถหางานดีๆ ที่มีค่าตอบแทนหรือค่าจ้างที่สูงพอต่อการใช้สอยของเขา ความยากจน
ท าให้ปากท้องอยู่ไม่ได้ซึ่งเป็นกระตุ้นให้เยาวชนไปกระท าความผิดได้ เยาวชนไม่มีที่ท ากินจึงเกิด
ปัญหา หากเยาวชนมีที่ท ากินและมีเงินก็จะไม่มีความจ าเป็นต้องท าผิด ในสังคมไม่มีเจ้าภาพจัดการ
ให้เยาวชนมีงานท าด้วยน้ าพักน้ าแรงของตัวเอง๙๓ เด็กบางคนที่ไม่มีงานท าจึงเลือกที่จะลักขโมยแทน
การท างาน สภาพเศรษฐกิจในคอบครัวของเยาวชนมีฐานะไม่ดี ต้องประกอบอาชีพที่ใช้แรงงานแต่ได้
ค่าตอบแทนต่ า มีการใช้แรงงานเยาวชนในทางที่ผิด เช่น การให้เยาวชนเป็นเด็กส่งยาเสพติด เพ่ือให้
ได้ค่าจ้างดีประกอบการที่ไม่สามารถหางานดีๆ อย่างอ่ืนท าได้ เยาวชนจึงชอบที่จะท าผิ ดกฎหมาย 
เพราะได้เงินมากกว่าและเร็วกว่าการไมท างานประจ า การใช้แรงงานเด็กก็เป็นปัจจัยที่ท าให้เยาวชน
ขาดโอกาสในการท างาน และหากได้งานท า ค่าจ้างมักถูกกดให้ต่ ากว่าที่กฎหมายก าหนดให้ผู้ใหญ่
มาก เยาวชนที่อดทนจะท างานเหล่านั้น แต่ส าหรับเยาวชนที่ไม่มีความอดทนพอ ก็เลือกที่ จะหาเงิน
ด้วยวิธีอ่ืนซึ่งก็คือวิธีการที่ผิดกฎหมายแต่ได้ค่าตอบแทนมากกว่า 
  
 
 
 
 
 
                                                           

 ๘๙ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๙๐ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, ๒๕๕๖. 
 ๙๑ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๙๒ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
 ๙๓ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๕๘ 

 จากการสัมภาษณ์พบประเด็นปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ๔ ปัจจัยดังตารางที่ ๔.๕๑ 
              ตารางท่ี ๔.๕๑ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

     ปัจจัย          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 
       ที่ ๑ ความต้องการเกินปัจจัย ๔ 

   - โลกแห่งวัตถุนิยมท าให้เยาวชน
ต้องการของที่หรูหรา ฟุ่มเฟือย 
   - ระบบเศรษฐกิจจับเยาวชนเป็นลูกค้า
รายใหญ่ 

เยาวชนเลือกที่จะก่ออาชญากรรม
เพ่ือให้สิ่งของเหล่านั้น  

       ที่ ๒ ค่าครองชีพสูง 
   - รายได้ไม่สมดุลกับรายจ่าย 
   - เยาวชนต้องช่วยครอบครัวหาเงิน 
   - เยาวชนได้ค่าแรงต่ ากว่ากฎหมาย   
ก าหนด 

เยาวชนช่วยหาเงินแบบผิดๆ เพราะ
คว ามฝื ด เ คื อ ง ค ว ามขั ด สน ใน
ครอบครัว 

       ที่ ๓ การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง 
   - พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนลูก 
   - พ่อแม่ลูกไม่มีโอกาสได้พบและคุยกัน 

เยาวชนไม่มีโอกาสได้รับรู้แนวการ
ด าเนินชีวิตที่เหมาะสมจากพ่อแม่ 

       ที่ ๔ การขาดโอกาสในการท างาน 
   - สังคมขากเจ้าภาพหางานให้เยาวชน 
   - มีการใช้แรงงานเยาวชนในทางท่ีผิด 

เยาวชนเลือกที่จะหาเงินด้วยวิธีที่
ผิ ดกฎหมายแต่ ได้ ค่ าตอบแทน
มากกว่า 

 
 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจปัจจัยทางเศรษฐกิจ ผู้วิจัยได้เขียนเป็นแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางเศรษฐกิจไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๕๙ 

 
 
               ปัจจัยปัญหาของเยาวชน 
     ทางด้านเศรษฐกิจ 
 
 
 
   ความต้องการ       ปัญหาค่า     ปัญหา 
    ของเยาวชน     ครองชีพแพง    ปากท้อง 
 
 
      เยาวชนมี       เยาวชนช่วย    เลี้ยงลูก       เยาวชนขาด 
    ความต้องการ    ครอบครัวหาเงิน   แบบผลัด โอกาสใน 
    เกินปัจจัย ๔        แบบผิดๆ    มือเลี้ยง       การท างาน 
 
 
 
             เยาวชนจึงกระท าความผิด 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๓ ความสัมพันธ์ปัจจัยปัญหาของเยาวชนทางด้านเศรษฐกิจ 

 จากแผนภาพที่ ๔.๓   ท าให้เข้าใจปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้เยาวชนกระท าผิด
ได้มากขึ้น จากการวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจพบว่าปัญหาหลักด้านเศรษฐกิจคือเยาวชนมีความ
อยากได้อยากมี อยากมีสิ่งของที่เกินความจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 
เยาวชนมีความต้องการเกินปัจจัย ๔ เยาวชนเห็นเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนมีสิ่งของต่างๆ ก็เกิดความอยาก
ได้อยากมีเหมือนคนเหล่านั้น จึงหาวิธีที่จะได้มาซึ่งสิ่งของเหล่านั้นแม้จะเป็นวิธีที่ผิดก าหมายก็ตาม 
เช่น ไปปล้น ไปชิง ไปลักทรัพย์ของคนอ่ืนมาเป็นของตน บางครั้งฐานะทางครอบครัวไม่เอ้ือให้ซื้อ
สิ่งของเหล่านั้นเพราะมีราคาสูงมาก ผู้ปกครองซึ่งหาเงินไม่พอใช้ในการด ารงชีวิตปกติ หากเยาวชน
ต้องการสิ่งของที่ไม่มีความจ าเป็นย่อมเป็นการเพ่ิมภาระให้กับผู้ปกครองอย่างยิ่ง ผู้ปกครองต้องเผชิญ
กับปัญหาค่าครองชีพแพงก็ล าบากอยู่แล้ว บางครอบครัวมีเงินไม่พอใช้จ่าย เยาวชนต้องการช่วยพ่อ
แม่ จึงหันไปหาเงินด้วยวิธีที่ผิด ซึ่งก็คือการหาเงินด้วยวิธีผิดกฎหมาย สิ่งนี้ก็เป็นทางเดินสู่การกระท า
ผิดของเยาวชน 



 
 

๑๖๐ 

 นอกจากนี้ การที่ครอบครัวมีปัญหาเรื่องปากท้อง บางครอบครัวมีคนท างานหาเงินเพียง
คนเดียว แต่ต้องเลี้ยงคนทั้งครอบครัว ท าให้เกิดความขัดสนและมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ บางครั้งพ่อ
แม่จ าเป็นต้องน าลูกของตนไปฝากญาติหรือคนอ่ืนเลี้ยง เมื่อมีเวลาจึงไปน าลูกกลับมาเลี้ยงเอง  เป็น
การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง ท าให้พ่อแม่ไม่มีโอกาสในการอบรมสั่งสอนลูก หรือถ่ายทอดความคิด
ดีๆ ให้กับลูก เยาวชนจึงไม่มีแนวคิดที่ดีในการด าเนินชีวิต นอกจากนี้ การขาดโอกาสในการท างานก็
เป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจเช่นกัน เยาวชนไม่มีงานท า หรือได้งานที่ให้ค่าจ้างต่ า รายได้ย่อมไม่พอเพียง
กับการด ารงชีพในยุคราคาข้าวของแพง ค่าครองชีพแพง ประกอบกับความไม่สามารถแยกแยะความ
จ าเป็นกับความต้องการของเยาวชน ปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบให้เยาวชนไปกระท าผิดได้ทั้งสิ้น 
ดังนั้นเศรษฐกิจจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบให้เยาวชนกระท าผิดได้ 

ความถี่เกี่ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็นด้านใด 
บ้าง ผู้วิจัยจึงท าตารางท่ี ๔.๕๒ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถี่ในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๕๒ แสดงความถีของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านเศรษฐกิจ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
   ที่ ๑ ความต้องการเกินปัจจัย ๔   ๑๙ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 

๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

   ๙๕ 

   ที่ ๒ ค่าครองชีพสูง    ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๓ การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง    ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

   ที่ ๔ การขาดโอกาสในการท างาน    ๑๕ ๒,๔,๗,๘,๙,๑๐,๑๑, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๕ 

จากตารางที่ ๔.๕๒ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๐ ได้แก่ ความต้องการเกินปัจจัย ๔ เยาวชนต้องมีการใช้จ่าย
มากและฟุ่มเฟือย๙๔ พ่อแม่ที่ไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้เพราะความยากจน แต่เยาวชนที่เป็นไปตาม
                                                           

๙๔ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานรุกัษ์, เลขาธิการมลูนิธิสร้างสรรคเ์ดก็, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๑ 

กระแสสังคมมีความต้องการสิ่งต่างๆ ที่เกินปัจจัย ๔๙๕ เมื่อไม่มีเงินจึงลักเล็กขโมยน้อย ไปถึง ลัก
ทรัพย์ ชิงทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ไปจนถึงขั้นปล้นทรัพย์๙๖ ความยากจนผนวกกับความไม่พอเพียงในสิ่ง
ที่ตนมีอยู่ และการที่เยาวชนอยู่ในบริโภคนิยมเป็นกระแสวัตถุนิยม  ท าให้เยาวชนต้องหาเงินในทางที่
ที่มิชอบเพือ่ให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองต้องการ๙๗ 

ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ ได้แก่ ค่าครองชีพสูง ปัญหาของแพง รายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย แต่คนต้องการที่จะร่ ารวยทางลัด๙๘พ่อแม่หารายได้ไม่พอเพียงกับการใช้สอยในครอบครัว  
ไม่พอที่จะให้ลูก ลูกมีแต่ขอเงินจากพ่อแม่  เมื่อไม่ได้ก็ไปกระท าความผิด๙๙ วัตถุสิ่งของมีราคาแพง
ทุกวันตามค่าแรงขั้นต่ าในสังคม แม้ได้ค่าแรงสูงขึ้น แต่ราคาสินค้าต่างๆ ก็สูงขึ้นเช่นกัน เกิดภาวะเงิน
ฝืดเคืองในครอบครัว เยาวชนจึงเลือกวิธีการหาเงินด้วยวิธีการที่ผิดกฎหมาย 
          ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐ ได้แก่ การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง พ่อแม่ต้องไปท างาน
หาเงินมาใช้ในครอบครัว จึงปล่อยให้ปู่ย่าตายายเป็นคนเลี้ยงดูลูกของตน หรือพ่อแม่ต้องน าลูกไปฝาก
คนข้างบ้านเลี้ยงบ้าง การเลี้ยงลูกในลักษณะนี้เป็นการเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยงเหมือนการ
วิ่งผลัด๑๐๐ พ่อแม่หาเงินจนไม่มีเวลาสั่งสอนลูก ห่างเหินลูกเพราะต้องไปท างานในเมือง๑๐๑ พ่อแม่ให้
เงินลูกใช้แต่ไม่ได้ให้ค าสั่งสอนลูก การอบรมบ่มเพาะนิสัยที่ดีจึงไม่เกิดขึ้นในหมู่เยาวชนนี้ 
 
 (๓) ปัจจัยทางครอบครัว  
 ปัจจัยทางครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะการกระท าความผิดของเยาวชนอย่างไร
บ้าง ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นดังนี้ ปัจจัยด้านนี้นับได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญยิ่ง ครอบครัว
เป็นหน่วยของสังคมท่ีเล็กที่สุดและอยู่ใกล้ตัวเยาวชนมากที่สุด เปรียบได้ว่าครอบครัวเหมือนเป็นเบ้า
หล่อหลวมให้เยาวชนเป็นไปในรูปแบบที่ครอบครัวเป็น๑๐๒ ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของเด็ก พ่อแม่
เป็นต้นแบบในการสั่งสอนปลูกฝังทัศนคติให้กับลูก ถ้าพ่อแม่ถ่ายทอดความคิดดีๆ ให้กับผู้เป็นลูก  
ลูกก็จะได้รับความคิดดีๆ เหล่านั้นไปใช้ในการด าเนินชีวิตต่อไป จากการสัมภาษณ์ปัจจัยด้าน
ครอบครัวมีดังนี ้

  

                                                           
๙๕ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร. จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๙๖ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๙๗ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิรสิมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พ.ค.๒๕๕๖. 
๙๘ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๙๙ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สรุเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวติวัดชลอ ๓ เมษายน 

๒๕๕๖. 
๑๐๐ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
๑๐๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดลีิเว่อรี่วดัสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, ๒๕๕๖. 

 ๑๐๒ สัมภาษณ์ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๒ 

 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๑ ลักษณะการเลี้ยงลูก  
 การเลี้ยงดูลูกแบบตามใจมากเกินไปหรือบังคับลูกมากเกินไป เป็นครอบครัวที่เลี้ยงลูกไม่
เป็น  เพราะการตามใจหรือบังคับลูกมากเกินไป ก็จะก่อปัญหาความเครียดให้กับลูกได้๑๐๓ หากพ่อ
แม่เลี้ยงลูกเข้มงวดมาก เด็กจะถูกครอบง าความคิด เด็กจะเกิดความเก็บกดส่งผลต่อบุคลิกไม่กล้า
ตัดสินใจ ในทางตรงข้ามหากเลี้ยงอย่างปล่อยปละหรือตามใจลูกมากเกินไป  เด็กก็จะใช้ตนเองเป็น
ศูนย์กลาง เมื่อโตขึ้นและต้องอยู่ในสังคมก็จะไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืนได้ ไม่เข้าใจคนอ่ืน ไม่
สามารถรอได้ จะท าตามใจที่ตนเองต้องการ๑๐๔ เป็นต้น  ในบางครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรงใน
การแก้ปัญหาอยู่เสมอ เยาวชนก็จะคุ้นเคยกับการแก้ปัญหาด้วยการใช้ความรุนแรง บางครอบครัวที่
ทั้งพ่อแม่ลูกติดคุก เพราะการท าผิดกฎหมาย เช่น การค้ายาเสพติดทั้งครอบครัว เยาวชนจะมี
ความคุ้นเคยที่เห็นพ่อแม่ผู้ปกครองเสพยาเสพติดหรือขายยาเสพติด และเห็นสิ่งผิดกฎหมายนี้เป็น
เรื่องธรรมดา เยาวชนมีปัญหาอันเกิดจากพ่อแม่ไม่ท าหน้าที่ของตนให้ดี พ่อแม่ไม่ได้ปลูกฝังคุณธรรม
ให้กับลูก ท าให้ลูกขาดภูมิคุ้มกันความชั่ว จิตใจอ่อนแอ เมื่อเยาวชนพบกับสิ่งกระทบ จึงพร้อมที่จะ
ท าชั่วได้ง่ายและมีแนวโน้มที่เยาวชนจะท าผิดติดคุกมากขึ้น๑๐๕ การหล่อหลวมเยาวชนด้วยสิ่งที่ดี เด็ก
ก็จะมีพ้ืนฐานชีวิตที่ดี๑๐๖  ในทางตรงข้าม หากพ่อแม่ท าให้ลูกคุ้นเคยกับสิ่งที่ไม่ดี เยาวชนก็จะคุ้นชิน
กับสิ่งเหล่านั้นเช่นกัน ลักษณะการเลี้ยงจึงเป็นปัจจัยหนึ่งหล่อหลวมลักษณะอุปนิสัยของเยาวชน 
 
 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๒ ลักษณะครอบครัว  
 ส าหรับเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่แตกต่างกัน  อาจมีต้นแบบที่คลาดเคลื่อนได้ บางคน
อาจจะมาจากครอบครัวที่ไม่พร้อม ความไม่พร้อมนี้ได้แก่ พ่อแม่ที่มีอายุน้อยมากยังขาดวุฒิภาวะ 
หรือพ่อแม่ที่มีฐานะยากจน ฯลฯ บางคนก็มาจากครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่เท่านั้นอันเนื่องจาก
พ่อแม่อยู่กันคนละที่ หรือครอบครัวมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวแยกออกมาจาก
ครอบครัวเดิมมากขึ้น ครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่ ที่เรียกกันว่า ครอบครัวใบเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งหมายถึง
ครอบครัวที่มีเพียงพ่อหรือแม่ในครอบครัวนั้นและต้องท าหน้าที่ทั้งพ่อและแม่ในคนๆ เดียวกัน 
ครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่ไม่ได้เลี้ยงลูกเองต้องฝากลูกให้คนอ่ืนเลี้ยง ต่างคนต่างท ามาหากินไม่มีเวลาให้
ลูก ท าให้ลูกไปติดเพ่ือน ติดโทรทัศน์ ติดเกมในอินเตอร์เน็ต และชวนกันไปท าในสิ่งที่ผิดกฎหมาย
หรือผิดศีลธรรม๑๐๗ ครอบครัวที่พ่อแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน ไม่สามารถที่จะถ่ายทอดหลัก
จริยธรรมผ่านค าสั่งสอนไปสู่ลูก หรือในครอบครัวที่แตกแยกเด็กต้องอยู่โดยล าพังกับพ่อหรือกับแม่ 
ลูกก็จะขาดแบบอย่างที่ดี  หรือในครอบครัวที่พ่อแม่ทะเลาะกันมากหรือบ่อย มีการใช้ความรุนแรง
                                                           

 ๑๐๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๐๔ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๐๕ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๐๖ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
 ๑๐๗ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๓ 

กันในครอบครัว๑๐๘  ท าให้ฐานครอบครัวอ่อนแอ๑๐๙ ก็จะสร้างความเครียดให้กับผู้เป็นลูกได้เช่นกัน 
สภาพครอบครัวหาเช้ากินค่ า พ่อแม่ต่างต้องท ามาหากิน ท าให้ครอบครัวขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
ขาดความอบอุ่นภายในครอบครัว๑๑๐ ในครอบครัวที่มีฐานะยากจน คนเลี้ยงดูเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พ่อแม่ ต้องฝึกให้เยาวชนรู้จักการรอคอย มีการยับยั้งชั่งใจ๑๑๑ การแสดงออกในครอบครัว ถ้ามีการใช้
อารมณ์รุนแรงกับเยาวชนๆ จะมีอาการซึมเศร้า ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จึงท าให้เยาวชนมี
พฤติกรรมตามเพ่ือน พ่อแม่แตกแยก  เยาวชนไม่ได้รับความอบอุ่นในครอบครัว๑๑๒ ครอบครัวจึง
กลายเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เด็กกระท าผิด  หากครอบครัวสามารถสร้างพ้ืนฐานชีวิตที่ดีให้กับเยาวชน 
ปัญหาของเยาวชนก็จะน้อยลง เยาวชนอยู่กับบุคคลรอบข้างที่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดี  คนที่ใกล้ชิดกับ
เยาวชนและคนในครอบครัวเป็นปัจจัยอันดับ ๑๑๑๓ ที่ส่งอิทธิพลต่อความคิดและรูปแบบพฤติกรรม
ของเยาวชน พ่อแม่ที่ดูแลลูกใกล้ชิด โอกาสที่ลูกจะเสียคนย่อมมีโอกาสน้อยลง  ครอบครัวต้องใส่ภูมิ
ต้านทานที่ดีให้กับเด็กเพ่ือให้เยาวชนสามารถต้านทานต่อแรงผลักดันอันเลวร้ายที่เยาวชนต้องเผชิญ
ในอนาคต แม้ว่าครอบครัวจะเป็นหน่วยของสังคมที่เล็กที่สุดก็ตาม แต่ความสัมพันธ์ที่ดีของคนใน
ครอบครัวถือเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง  หากมีการใช้ความรุนแรงจนครอบครัวแตกแยก เด็กก็จะขาด
ต้นแบบที่ดีในการด าเนิน ขาดความม่ันคงในชีวิตและง่ายต่อการเป็นเหยื่อของอาชญากรอ่ืนๆ 
 
 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๓ ลักษณะของพ่อแม่  
 มีปรากฏการณ์ใหม่ชนิดหนึ่งเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน นั่นก็คือพ่อแม่มีลูกทั้งที่ตนเองยัง
เป็นเยาวชนอยู่  เดี๋ยวนี้เด็กอายุ ๑๓ หรือ ๑๔ หรือ ๑๕ ก็มีลูกกันแล้ว๑๑๔ มีค าเรียกเด็กเหล่านี้ว่า 
“แม่วัยใส ยายวัยซิ่ง”๑๑๕ ซึ่งหมายความว่าทั้งคนที่เป็นแม่และเป็นยายก็เป็นแม่คนตั้งแต่อายุของ
ตนเองยังน้อยอยู่ จะเป็นหัวหน้าครอบครัวได้ดีอย่างไร เพราะการสอนลูกสอนไปก็เหมือนว่าตัวเอง 
พ่อแม่เองซึ่งเป็นเยาวชนยังเอาตัวเองไม่รอด  ย่อมไม่สามารถที่จะเลี้ยงดูลูกของตนให้มีคุณภาพได้
หรือให้สามารถดูแลตัวเองได้ สิ่งนี้เป็นปัญหาของครอบครัว  พ่อแม่ไม่มีความรู้ และไม่มีการวางแผน

                                                           

 ๑๐๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๐๙ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานรุกัษ์, เลขาธิการมลูนิธิสร้างสรรคเ์ดก็, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๑๐ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิรสิมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๑๑ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงาน
ศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๑๓ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๑๕ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๔ 

ครอบครัวมีบุตรมากเกินไป เลี้ยงลูกอย่างไร้คุณภาพไร้ทิศทาง๑๑๖ ท าให้ต้องท างานหนักเพ่ือหาเงินมา
เลี้ยงลูก จึงน าลูกไปให้ปู่ย่าเลี้ยงซึ่งปู่ย่าก็ไม่สามารถตามเยาวชนได้ทันทั้งทางความคิดและรางกาย 
และจะน ามาซึ่งปัญหาของสังคมต่อไป  บุคคลที่มีความใกล้ชิดกับลูกมากที่สุดซึ่งก็คือพ่อและแม่ต้อง
ท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน ปัจจุบันพ่อแม่ไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกได้๑๑๗ เช่นพ่อ
แม่ที่ดื่มเหล้าสูบบุหรี่บอกลูกว่าอย่าดื่มเหล้าอย่าสูบบุหรี่ เด็กก็ไม่เชื่อถือค าพูดเหล่านั้น พ่อแม่มี
ปัญหาการเป็นต้นแบบที่ดี ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของลูกได้  เพราะสิ่งที่ตนก าลังสอนลูกอยู่ว่า
สิ่งนั้นไม่ดีแต่ตนเองก็ยังประพฤติอยู่ คนที่จะแต่งงานกันควรได้เข้ารับการอบรมการเป็นพ่อแม่ที่ดี
ก่อนที่จะมีลูก ควรมีบุตรเมื่อพร้อม รู้จักการปรับตัวรู้จักการอดออม เป็นต้น  เพ่ือจะได้ไม่สร้าง
ปัญหาให้กับครอบครัวของตนต่อไป พ่อแม่เป็นเบ้าหลอมตัวเด็ก การพูดคุยกับลูกเป็นเรื่องจ าเป็น
อย่างยิ่งที่พ่อแม่พึงปฏิบัติต่อลูก แต่มีพ่อแม่จ านวนมากแทนที่ลูกกลับถึงบ้านจะถามเรื่องการบ้านการ
เรียนของลูก  กลับไปถามว่าละครเมื่อคืนถึงตอนไหน๑๑๘ การท าเช่นนี้แทนที่เยาวชนจะดูหนังสือท า
การบ้าน ก็มานั่งเฝ้าจอโทรทัศน์แทน เป็นต้น  ในครอบครัวเยาวชน พ่อแม่จะหาเงินมาเพ่ือให้มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่างๆ ในบ้าน พ่อแม่ที่ยุ่งอยู่กับการหาเงินเพ่ือให้ได้มาซึ่งวัตถุที่สนองความสุข
ทางร่างกายโดยลืมคิดไปว่าลูกต้องการสิ่งเหล่านั้นหรือไม่ การหามาซึ่งสิ่งของเหล่านั้นเป็นไปเพ่ือ
ตัวเองหรือเพ่ือลูก๑๑๙ พ่อแม่ลืมคิดถึงความต้องการของลูกไป ลูกต้องการความรักความเอาใจใส่ของ
ผู้เป็นพ่อแม่  แต่ลูกกลับไม่ได้รับ ความผิดหวังและความเหงาท าให้เด็กหันไปพ่ึงพายาเสพติดหรือไป
คบค้ากับเพ่ือนที่ไม่ดี ลักษณะของพ่อแม่จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เยาวชนเชื่อหรือไม่เชื่อค าสอน
ของพ่อแม ่
 
 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๔ ปัญหาการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว  
 ในครอบครัวหนึ่งๆ หากมีสมาชิกในครอบครัวมีอาการเจ็บป่วยไม่ว่าจะเป็นการเจ็บป่วย
ทางกายหรือทางจิต ก็เป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนได้๑๒๐ เช่น พ่อแม่หรือญาติ
พ่ีน้องในครอบครัวป่วยและต้องใช้เงินในการรักษามาก ประกอบกับความจนที่เป็นทุนเดิม ท าให้
ครอบครัวนั้นเกิดความขัดสนในด้านการเงิน เยาวชนอาจจ าเป็นต้องหยุดเรียนเพ่ือช่วยหาเงินมา
รักษา๑๒๑ หรืออยู่บ้านคอยดูแลคนป่วย ท าให้สภาพจิตใจของเยาวชนเกิดปัญหาขึ้น เยาวชนขาด
โอกาสไปโรงเรียน ขาดโอกาสที่จะไปเที่ยวกับเพ่ือนจากปัญหาดังกล่าว ท าให้เกิดความเก็บกดต่อ

                                                           

 ๑๑๖ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๑๗ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๑๑๘ สัมภาษณ์, พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๑๙ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๒๐ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๑๒๑ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๕ 

อารมณ์ของเยาวชน ท าให้เยาวชนหาทางออกผิดๆ เช่น พ่ึงพายาเสพติด หรือไปก่ออาชญากรรมอ่ืนๆ 
ที่คาดไม่ถึง  
 
 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๕ อาชีพของพ่อแม่  
 เยาวชนในชุมชนแออัดหรือแม้แต่เยาวชนทั่วไปอาจมีพ่อแม่ที่ ไม่มีอาชีพสุจริต เช่น มี
อาชีพท าบ่อน มีอาชีพค้ายาเสพติด ฯลฯ เยาวชนจะแยกแยะความผิดชอบไม่ได้  มีความคุ้นเคยและ
ใกล้ชิดกับสิ่งไม่ดีเหล่านั้น๑๒๒ จะท าให้เยาวชนคิดว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นเรื่องปกติ พ่อแม่ไม่ได้เป็นเบ้า
หลอมที่ดีส าหรับลูก ในครอบครัวที่มีคนมากอาจมีบางคนที่เคยกระท าความผิด เด็กก็จะซึมซับเอาสิ่ง
ที่ไม่ดีเหล่านั้นเข้าในใจของเด็กด้วย เด็กอาจรู้สึกว่าการท าผิดกฎหมายเป็นเรื่องเล็กน้อยไม่น่ากลัว 
ใครๆ ก็ท ากัน ดังนี้เป็นต้น พ่อแม่บางรายมีการประกอบอาชีพด้านค้าประเวณีหรือจัดหาเด็กเพ่ือ
ค้าประเวณีในบ้านของตน ลูกที่เห็นการกระท าเช่นนี้ตั้งแต่เกิดก็จะรู้สึกชินชาและไม่ได้รู้สึกว่านั่นคือ
สิ่งไม่ดี และมีแนวโน้มที่จะประกอบอาชีพตามแนวของพ่อแม่ ซึ่งนับว่าพ่อแม่ได้ร่วมกันสร้างคนไม่ดี
เพ่ิมข้ึนให้กับสังคม อาชีพของพ่อแม่จะมีส่วนท าให้ผู้เป็นลูกเจริญรอยตาม เพราะไม่รู้สึกว่าสิ่งที่พ่อแม่
ยึดเป็นอาชีพนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ด ี
 
 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๖ ความเหลื่อมล้ าของครอบครัว  
 ในสังคมไทยปัจจุบัน มีความเหลื่อมล้ าของครอบครัวมาก ฐานะการเงินที่แตกต่างกัน ท า
ให้เกิดช่องว่างระหว่างบ้านและโรงเรียน พ่อแม่จะแต่งกายให้ลูกผิดแผกแตกต่างจากเด็กคนอ่ืนแม้จะ
ผิดระเบียบโรงเรียน โดยเฉพาะในโรงเรียนที่นักเรียนมีฐานะดี๑๒๓ สิ่งนี้เหมือนกองหนุนที่พ่อแม่
สนับสนุนให้ลูกท าผิดกฎของโรงเรียน มีการประชันเครื่องแต่งกายเครื่องประดับหรือแม้แต่ทรงผม 
จนเกิดการทะเลาะวิวาทกัน ส าหรับเด็กที่มีฐานะครอบครัวไม่ดี เด็กอาจต้องออกจากโรงเรียนเพ่ือ
ช่วยหารายได้เจือจุนครอบครัว ท าให้เด็กขาดโอกาสที่จะได้เรียนรู้สิ่งดีๆ จากโรงเรียน ครอบครัวที่
ยากจนพ่อแม่มักไม่เห็นความส าคัญของการศึกษาของบุตร ครอบครัวไม่สนับสนุนการศึกษา เมื่อบุตร
บอกว่าไม่ต้องการไปโรงเรียนก็ให้ออกจากโรงเรียน โดยไม่ห่วงอนาคตของลูก๑๒๔ กลับคิดว่าเป็นสิ่งดี
คือไม่ต้องเสียเงินส่งเสียให้เรียน และลูกจะได้ช่วยหาเงินอีกแรงหนึ่ง ซึ่งเป็นความคิดที่ผิด เด็ก
นักเรียนที่ไม่ไปโรงเรียนไม่ใช่จะหางานท าได้ทุกคน เยาวชนบางคนไม่ไปโรงเรียนและไม่ ไปท างาน
ด้วย จึงมีเวลาว่างมากกว่าเด็กท่ัวไป เยาวชนเหล่านี้จะใช้เวลาว่างนี้ไปในทางที่ผิด เช่น คบกับคนที่มี
ความประพฤติไม่ดีและชักชวนกันไปท าเรื่องผิดกฎหมายได้  เช่น เด็กที่มีฐานะยากจนข่มขู่รีดเอา
ทรัพย์จากเด็กท่ีมีฐานะดี ซึ่งเกิดเหตุการณ์เช่นนี้บ่อยๆ ตามศูนย์การค้าที่มีการมั่วสุมของเด็กนักเรียน 

                                                           

 ๑๒๒ สมัภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒.มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๒๓ สัมภาษณ์, พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๒๔ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๖ 

ความเหลื่อมล้ าของครอบครัวท าให้เยาวชนเกิดการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน เมื่อเห็นว่าตนเองดี
ไม่เท่าคนอ่ืน ก็อาจเข้าท าร้ายร่างกายหรือชิงทรัพย์ของคนอ่ืน 
 
 ปัจจัยด้านครอบครัวประเด็นที่ ๗ ความปล่อยปละของพ่อแม่  
 สืบเนื่องจากสภาพสังคมเศรษฐกิจที่รัดตัว พ่อแม่จึงต้องใช้เวลาทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมด
ในการท างานหาเงิน เพ่ือมาใช้จ่ายในครอบครัวและเพ่ือใช้ปรนเปรอความต้องการของลูกและของ
ตนเอง จนไม่มีเวลาที่จะดูแลลูก ท าให้ขาดโอกาสที่จะปลูกฝังความคิดด้านคุณธรรมให้กับลูก พ่อแม่
บางรายเกิดความเครียดจากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวจนต้องทะเลาะกันจนบรรยากาศในบ้านไม่
ดี๑๒๕ มีปัญหามากมายรุมเร้าพ่อแม่ พ่อแม่เครียดก็มาลงกับลูก  ท าให้เกิดความห่างเหินกัน  คนใน
ครอบครัวไม่ได้เจอกัน๑๒๖ การท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัวจึงไม่มี ขาดความอบอุ่นในครอบครัว 
ไม่ได้ท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัวเพ่ือดึงลูกกลับมาหาพ่อแม่ ลูกจึงหันไปพ่ึงพาสิ่งอ่ืนเมื่อมีปัญหา 
เช่น การหันไปหาเพ่ือนซึ่งอาจมีพฤติกรรมที่ไม่ดี ชักจูงให้ไปเสพยาเสพติดหรือก่ออาชญากรรมอ่ืนๆ 
ด้วยกัน พ่อแม่ปล่อยปละให้ลูกอยู่โดยล าพัง แม้แต่เวลาที่จะนั่งดูรายการโทรทัศน์ร่วมกันก็ยังไม่มี จึง
ไม่ไดแ้นะน าลูกตอนดูรายการต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งละครโทรทัศน์ซึ่งมักมีเนื้อหาของการกระท าที่
ใช้ความรุนแรง  อีกทั้งมีการใช้ค าพูดที่ไม่เหมาะสม สิ่งเหล่าค่อยๆซึมซับเข้าในสมองของเยาวชน
แทนที่จะเป็นค าอบรมสั่งสอนที่ดีๆ จากพ่อแม่ การปล่อยปละลูกของพ่อแม่ท าให้ขาดโอกาสในการ
ถ่ายทอดความคิดท่ีดีจากพ่อแม่สู่ลูก ลูกหันไปพึ่งพาเพ่ือนแทนการพูดคุยกับพ่อแม่  
 จากการสัมภาษณ์พบประเด็นปัจจัยด้านครอบครัว ๗ ปัจจัยดังตารางที่ ๔.๕๓ 
                      ตารางท่ี ๔.๕๓ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางครอบครัว 
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 
       ที่ ๑ ลักษณะการเลี้ยงลูก 

   - พ่อแม่เลี้ยงลูกตามใจหรือเข้มงวดมาก
เกินไป 
   - ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาในครอบครัว 
   - พ่อแม่ไม่เลี้ยงลูกอย่างเหมาะสม 

เยาวชนจะมีอุปนิสัยตามการเลี้ยง
ลูก เช่น เอาแต่ใจตัวหรือขาดความ
มั่นใจ 

       ที่ ๒ ลักษณะของครอบครัว 
   - พ่อแม่มีลูกในตอนที่ยังไม่พร้อม 
   - เยาวชนมีเพียงพ่อหรือแม่เพียงฝ่าย
เดียว 
   - พ่อแม่ทะเลาะกันบ่อย 
   - การท างานหาเช้ากินค่ า ท าให้ฐาน

เยาวชนขาดความมั่นคงในชีวิต , 
ง่ายต่อการเป็นเหยื่อของอาชญากร
อ่ืนๆ 

                                                           

 ๑๒๕ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๒๖ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๖๗ 

                      ตารางท่ี ๔.๕๓ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางครอบครัว 
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 

ของครอบครัวอ่อนแอ 
       ที่ ๓ ลักษณะของพ่อแม่ 

   - พ่อแม่มีลูกในตอนที่ตนเองก็ยังเป็น
เยาวชน 
   - พ่อแม่มีพฤติกรรมที่ไม่ดี 
   - พ่อแม่ไม่ใส่ใจความต้องการของลูก 

เยาวชนไม่เชื่อค าสอนของพ่อแม่ 
เพราะพ่อแม่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดีให้
ลูก 

       ที่ ๔ ปัญหาการเจ็บป่วยของสมาชิกใน
ครอบครัว 
   - เยาวชนต้องออกจากโรงเรียนเพ่ือช่วย
ดูแลคนป่วย 
   - เยาวชนต้องช่วยหาเงินมาจุนเจือ
ครอบครัว 
   - เยาวชนขาดโอกาสที่จะได้ไปเที่ยวเล่น
กับเพ่ือน 

เยาวชนมีความเก็บกดต่ออารมณ์
ท าให้เยาวชนหาทางออกผิดๆ 

       ที่ ๕ อาชีพของพ่อแม่ 
   - เยาวชนคุ้นเคยกับอาชีพที่ไม่ดีของพ่อ
แม่ 
   - เยาวชนซึมซับเอาความไม่ดีที่พบเข้า
ไปในใจ 

เยาวชนเจริญรอยตามพ่อแม่ ยึดสิ่ง
ไม่ดีที่พ่อแม่ท าเป็นอาชีพของตน
ต่อไป 

       ที่ ๖ ความเหลื่อมล้ าของครอบครัว 
   - ฐานะการเงินที่แตกต่างท าให้มี
ช่องว่างระหว่างบ้านและโรงเรียน 
   - พ่อแม่ไม่สนับสนุนเยาวชนในเรื่อง
การศึกษา 
   - เยาวชนท าร้ายร่างกายคนอื่นเพ่ือให้
ได้มาซึ่งทรัพย์ 

เยาวชนเกิดการเปรียบเทียบตัวเอง
กับคนอ่ืนซึ่งท าให้เกิดปัญหาอื่น
ตามมา 

       ที่ ๗ ความปล่อยปละของพ่อแม่ 
   - ปัญหาของพ่อแม่ส่งผลให้เยาวชนเกิด
ความเครียด 
   - พ่อแม่ไม่ให้เวลากับเยาวชน 
   - เยาวชนไม่มีที่พ่ึงเวลามีปัญหา 

เยาวชนหันไปพึ่งพาเพ่ือนหรือสิ่ง
เสพติดอ่ืนเมื่อมีปัญหา  

 



 
 

๑๖๘ 

 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจปัจจัยทางครอบครัว ผู้วิจัยได้เขียนเป็นแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางครอบครัวไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๔ 

   
       ปัจจัยปัญหาของเยาวชน 
              ทางด้านครอบครัว 
 
 
 
   ปัญหาจาก     ปัญหาจาก 

 ตัวพ่อแม่          ลักษณะครอบครัว 
 
 

        ลักษณะ       ลักษณะ   ความเหลื่อมล้ า           การเจ็บป่วยของ 
       การเลี้ยงดู                พ่อแม่    ของครอบครัว           สมาชิกครอบครัว 
 
 
     การปล่อยปละ        อาชีพ 
       ของพ่อแม ่      ของพ่อแม ่
 
 
    เยาวชนจึงกระท าความผิด 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๔ ความสัมพันธ์ปัจจัยปัญหาของเยาวชนทางด้านครอบครัว 

 จากแผนภาพที่ ๔.๔ ท าให้เข้าใจปัจจัยทางครอบครัวที่ส่งผลให้เยาวชนกระท าผิดได้มาก
ขึ้น จากการวิเคราะห์ปัจจัยทางครอบครัวพบว่าครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเยาวชนอย่า ง
มาก โดยแบ่งได้สองประเด็นหลักคือ ปัญหาจากตัวพ่อแม่ และ ลักษณะครอบครัว ปัญหาอัน
เนื่องมาจากตัวพ่อแม่ได้แก่ ลักษณะอุปนิสัยของตัวพ่อแม่เอง และลักษณะการเลี้ยงลู ก พ่อแม่ของ
เยาวชนประพฤติตัวไม่ดีหรือไม่เหมาะสม เมื่อสั่งสอนลูกๆ ก็จะไม่เชื่อฟัง เช่น พ่อแม่บอกลูกว่าอย่า
กินเหล้า อย่าสูบบุหรี่ทั้งที่ตัวพ่อแม่เองก็กินเหล้าสูบบุหรี่ เยาวชนย่อมไม่เชื่อฟังค าตักเตือนนั้น หรือ
พ่อแม่บอกให้ลูกตั้งใจท างาน ทั้งที่ตัวพ่อแม่เองไม่ท างาน อย่างนี้เป็นต้น ลักษณะของพ่อแม่จะ
เกี่ยวเนื่องกับงานอาชีพของพ่อแม่ พ่อแม่ที่มีระดับความรู้ไม่สูงย่อมได้งานที่ไม่ค่อยดีท า บางคนไม่



 
 

๑๖๙ 

ชอบงานสุจริตที่มีค่าตอบแทนต่ าจึงหันไปท าอาชีพทุจริต สิ่งนี้ย่อมอยู่ในสายตาของลูก เยาวชนบาง
รายจึงเจริญรอยตามพ่อแม่ท่ีจะเลือกท างานทุจริตซึ่งก็เป็นการท าผิดกฎหมาย  
 ลักษณะการเลี้ยงลูกเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อเยาวชน บุคลิกลักษณะของคนเป็นลูกจะ
มาจากวิธีการเลี้ยงลูก การเลี้ยงลูกที่เข้มงวดมากจะท าให้ลูกขาดความมั่นใจในตัวเอง เก็บกดใน
อารมณ์ ในทางกลับกัน ถ้าพ่อแม่เลี้ยงลูกอย่างตามใจก็จะส่งผลให้ลูกเป็นคนที่เอาแต่ใจตัวเอง บุคลิก
เหล่านี้ล้วนสะท้อนออกมาในรูปของการกระท าที่ต่างกัน เด็กที่ขาดความมั่นใจมักจะเป็นผู้ตามและ
อาจเป็นเหงื่อผู้อ่ืน คนที่เอาแต่ใจก็อาจเป็นหัวหน้าในการท าสิ่งที่ไม่ดีได้ พ่อแม่ต้องมีวิธีเลี้ยงลูกที่
เหมาะสม การเลี้ยงลูกอย่างปล่อยปละ ท าให้เยาวชนขาดที่พ่ึงที่ปรึกษายามที่มีปัญหา เยาวชนไม่ได้
รับความเอาใจใส่จากพ่อแม่ ท าให้เยาวชนต้องหันไปพ่ึงพาเพ่ือนซึ่งอาจให้ค าแนะน าที่ไม่เหมาะสม 
หรือเยาวชนอาจหันไปพ่ึงยาเสพติดโดยเข้าใจว่ามันจะช่วยแก้ปัญหาให้เยาวชนได้ ซึ่งการเลือกท า
เช่นนี้เป็นการเริ่มของวงจรอุบาทที่เยาวชนจะวนเวียนอยู่กับสิ่งผิดกฎหมาย  
 อีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบต่อเยาวชนก็คือลักษณะของครอบครัวของเยาวชน ความจน
ความขัดสนในครอบครัวล้วนมีผลกระทบต่อจิตใจของลูกและสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หากในครอบครัวใดมีคนที่เจ็บไข้ได้ป่วยอยู่ด้วย เยาวชนจะมีลักษณะเก็บกดทางอารมณ์และอาจ
หาทางออกด้วยวิธีผิดๆ ปัจจัยด้านครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท าความผิดของเยาวชน
อย่างมาก และปัญหาของเยาวชนจ านวนไม่น้อยมีสาเหตุมาจากครอบครัว 

ความถี่เกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัว เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็นด้าน
ใดบ้าง ผู้วิจัยจึงท าตารางที่ ๔.๕๔ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถ่ีในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๕๔ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านครอบครัว 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
   ที่ ๑ ลักษณะการเลี้ยงลูก     ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๗,๘,๙,๑๐, 

๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๒ ลักษณะของครอบครัว   ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๓ ลักษณะของพ่อแม่   ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๖, 
๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

   ที่ ๔ ปัญหาการเจ็บป่วยของสมาชิกใน
ครอบครัว 

  ๑๔ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๐ 

   ที่ ๕ อาชีพของพ่อแม่   ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 

   ๙๐ 



 
 

๑๗๐ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ที่ ๖ ความเหลื่อมล้ าของครอบครัว    ๑๕ ๔,๖,๗,๙,๑๐,๑๑,๑๒, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๕ 

   ที่ ๗ ความปล่อยปละของพ่อแม่      ๑๙ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๕ 

จากตารางที่ ๔.๕๔ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

 
ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๐ ได้แก่ ความปล่อยปละของพ่อแม่ ลูกจะเป็นคนดีหรือไม่

อยู่ที่การอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ แต่ถ้าพ่อแม่ปล่อยปละละเลยลูก ลูกจะได้รับการอบรมสั่งสอนจาก
ใคร ท าให้เยาวชนขาดโอกาสที่จะปลูกฝังความคิดด้านคุณธรรมให้กับลูก พ่อแม่บางรายเกิด
ความเครียดจากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวจนต้องทะเลาะกันจนบรรยากาศในบ้านไม่ดี๑๒๗ มี
ปัญหามากมายรุมเร้าพ่อแม่ พ่อแม่เครียดก็มาลงกับลูก  ท าให้เกิดความห่างเหินกัน  คนในครอบครัว
ไม่ได้เจอกัน๑๒๘แม้แต่เวลาที่จะนั่งดูรายการโทรทัศน์ร่วมกันก็ยังไม่มี จึงไม่ได้แนะน าลูกตอนดูรายการ
ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งละครโทรทัศน์ซึ่งมักมีเนื้อหาของการกระท าที่ใช้ความรุนแรง  อีกทั้งมีการ
ใช้ค าพูดที่ไม่เหมาะสม สิ่งเหล่าค่อยๆซึมซับเข้าในสมองของเยาวชนแทนที่จะเป็นค าอบรมสั่งสอนที่
ดีๆ จากพ่อแม ่การปล่อยปละลูกของพ่อแม่ท าให้ขาดโอกาสในการถ่ายทอดความคิดที่ดีจากพ่อแม่สู่
ลูก ลูกหันไปพึ่งพาเพ่ือนแทนการพูดคุยกับพ่อแม่ 

ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ มี ๓ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ ได้แก่ ลักษณะการเลี้ยง
ลูก ลักษณะของครอบครัว และอาชีพของพ่อแม่ ทั้งสามสิ่งนี้ล้วนเป็นเรื่องในครอบครัวทั้งสิ้น การ
ตามใจหรือบังคับลูกมากเกินไป ก็จะก่อปัญหาความเครียดให้กับลูกได้๑๒๙ หากพ่อแม่เลี้ยงลูกเข้มงวด
มาก เด็กจะถูกครอบง าความคิด แต่หากปล่อยปละมากเกินไป จะไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับคนอ่ืน
ได้ ไม่เข้าใจคนอ่ืน ไม่สามารถรอได้ จะท าตามใจที่ตนเองต้องการ๑๓๐ เมื่อเยาวชนพบกับสิ่งกระทบ 

                                                           
๑๒๗ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๑๒๘ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดลีิเว่อรี่วดัสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, ๒๕๕๖. 
๑๒๙ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๑๓๐ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 

๒๕๕๖. 



 
 

๑๗๑ 

จึงพร้อมที่จะท าชั่วได้ง่ายและมีแนวโน้มที่เยาวชนจะท าผิดติดคุกมากขึ้น๑๓๑ การหล่อหลวมเยาวชน
ด้วยสิ่งที่ดี เด็กก็จะมีพ้ืนฐานชีวิตที่ดี๑๓๒ ส าหรับลักษณะของครอบครัว ครอบครัวที่พ่อแม่ต้องออกไป
ท างานนอกบ้านทั้งคู่ ไม่สามารถที่จะถ่ายทอดหลักจริยธรรมผ่านค าสั่งสอนไปสู่ลูก หรือในครอบครัว
ที่แตกแยกเด็กต้องอยู่โดยล าพังกับพ่อหรือกับแม่ ลูกก็จะขาดแบบอย่างที่ดี  หรือในครอบครัวที่ พ่อ
แม่ทะเลาะกันมากหรือบ่อย มีการใช้ความรุนแรงกันในครอบครัว ๑๓๓  ท าให้ฐานครอบครัว
อ่อนแอ๑๓๔ ก็จะสร้างความเครียดให้กับผู้เป็นลูกได้ ส่วนอาชีพของพ่อแม่นั้น เยาวชนจะแยกแยะ
ความผิดชอบไม่ได้  มีความคุ้นเคยและใกล้ชิดกับสิ่งไม่ดีเหล่านั้น๑๓๕ หากพ่อแม่มีอาชีพที่ไม่ดีหรือผิด
กฎหมาย จะท าให้เยาวชนคิดว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นเรื่องปกติ เยาวชนจะมีแนวโน้มที่จะประกอบอาชีพ
ตามแนวของพ่อแม่ ซึ่งนับว่าพ่อแม่ได้ร่วมกันสร้างคนไม่ดีเพ่ิมขึ้นให้กับสังคม อาชีพของพ่อแม่จะมี
ส่วนท าให้ผู้เป็นลูกเจริญรอยตาม เพราะไม่รู้สึกว่าสิ่งที่พ่อแม่ยึดเป็นอาชีพนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดี 

ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๔.๐ ได้แก่ ลักษณะของพ่อแม่ พ่อแม่มีลูกทั้งที่ตนเองยังเป็น
เยาวชนอยู่  เดี๋ยวนี้เด็กอายุ ๑๓ หรือ ๑๔ หรือ ๑๕ ก็มีลูกกันแล้ว๑๓๖ มีค าเรียกเด็กเหล่านี้ว่า “แม่วัย
ใส ยายวัยซิ่ง”๑๓๗ ซึ่งหมายความว่าทั้งคนที่เป็นแม่และเป็นยายก็เป็นแม่คนตั้งแต่อายุของตนเองยัง
น้อยอยู่ พ่อแม่ไม่มีความรู้ และไม่มีการวางแผนครอบครัวมีบุตรมากเกินไป เลี้ยงลูกอย่างไร้คุณภาพ
ไร้ทิศทาง๑๓๘ พ่อแม่ไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกได้๑๓๙ เช่นพ่อแม่ที่ดื่มเหล้าสูบบุหรี่บอกลูกว่า
อย่าดื่มเหล้าอย่าสูบบุหรี่ เด็กก็ไม่เชื่อถือค าพูดเหล่านั้น คนที่เป็นพ่อแม่ไม่มีความพร้อมในด้านต่างๆ 
ทั้งวุฒิภาวะ ความมั่นคงในการงาน หากปล่อยให้มีลูกขึ้นมา เด็กที่เกิดมานั้นอาจเป็นภาระให้กับ
สังคม ลูกต้องการความรักความเอาใจใส่ของผู้เป็นพ่อแม่  แต่ลูกกลับไม่ได้รับ ความผิดหวังและความ
เหงาท าให้เด็กหันไปพ่ึงพายาเสพติดหรือไปคบค้ากับเพ่ือนที่ไม่ดี 

 
 

 (๔) ปัจจัยทางตัวเยาวชน  
                                                           

๑๓๑ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 

๑๓๒ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๓๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๑๓๔ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานรุกัษ์, เลขาธิการมลูนิธิสร้างสรรคเ์ดก็, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๑๓๕ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก,   

๒ มีนาคม ๒๕๕๖. 
๑๓๖ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๑๓๗ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวดัสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๑๓๘ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๑๓๙ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 



 
 

๑๗๒ 

 ปัจจัยทางตัวเยาวชนที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะการกระท าความผิดของเยาวชน
อย่างไรบ้าง ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นดังนี้ ปัจจัยด้านนี้นับว่าเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญที่สุด ปัจจัย
ที่กล่าวมาแล้วทั้ง ๓ ปัจจัยล้วนเป็นสิ่งที่อยู่นอกตัวเยาวชน แต่ปัจจัยด้านนี้เป็นสิ่งที่อยู่ในตัวเยาวชน
เอง การตัดสินใจที่จะลงมือท าความผิดหรือไมก็่อยู่ที่ตัวเยาวชนเป็นเอง ปัจจัยด้านตัวเยาวชนมีดังนี้ 
 
 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๑ ลักษณะของพันธุกรรม  
 ลักษณะทางพันธุกรรมหรือยีน (Gene) ๑๔๐ ยีนในร่างกายของตัวเยาวชนจะสร้าง
ลักษณะของตัวเยาวชน ยีนหรือพันธุกรรมส่งผลต่อลักษณะของเยาวชนประมาณร้อยละ ๓๐ ใน
ต่างประเทศมีการศึกษาว่ายีนเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งสะท้อนความเป็นตัวตนของเยาวชน หากถูกกระตุ้นก็
จะแสดงความชั่วออกมาได้๑๔๑ สิ่งแวดล้อมจะมีผลต่อพฤติกรรมเด็กมากกว่ายีนในร่างกาย แต่ถ้าเด็ก
ถูกกระตุ้น ก็จะเกิดความอยากลองจึงมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท าผิด กรรมพันธุ์ เป็นตัวสะท้อน
พฤติกรรม เช่น เยาวชนที่มีพ่อแม่หรือปู่ย่าตายายที่เป็นคนอารมณ์ร้อนก็จะมีโอกาสเป็นคนอารมณ์
ร้อนได้มากกว่าเยาวชนที่ไม่มีถึง ๑๐-๕๐ เท่า หรือ พ่อแม่เป็นคนสมาธิสั้น ลูกก็จะเป็นคนที่สมาธิสั้น
ด้วย เยาวชนที่มีสมาธิสั้นจะเป็นเด็กดีปกติทั่วไปหนึ่งส่วน เป็นเด็กเลวที่ก่ออาชญากรรมหนึ่งส่วน 
และอีกหนึ่งส่วนเด็กก็จะเป็นคนไข้จิตเวชอยู่ในโรงพยาบาล ซึ่งสองส่วนหลังเป็นผลเสียและเป็นภาระ
ต่อสังคม๑๔๒  
 เด็กติดเกม ถ้าเด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมไม่ดีเด็กจะถูกชักจูงได้ง่ายเยาวชน ในประเทศไทยมี
เด็กราว ๑๕ ล้านคน แต่มีเยาวชนที่กระท าผิดเพียง ปีละ ๕๐,๐๐๐ คน๑๔๓  เยาวชนบางคนที่เกิดมา
จากครอบครัวที่ไม่พร้อม หากสามารถสู้กับแรงเสียดทานของสังคมได้ดี หรือมีความเพียรมากพอก็
ไม่ได้ก่ออาชญากรรม  ในทางตรงข้าม เยาวชนบางคนที่มาจากครอบครัวที่ดีกลับเป็นผู้ก่อ
อาชญากรรม  ดังนี้ เนื้อแท้ของเยาวชนซึ่งหมายถึงลักษณะภายในตัวเยาวชน หรือยีนที่ไม่เหมือนกัน  
ก็จะมีความสามารถในการต้านทานสิ่งชั่วร้ายในสังคมได้ไม่เท่ากัน เด็กติดเกม ถ้าเด็กอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมไม่ดีเด็กจะถูกชักจูงได้ง่าย แรงกระตุ้นจากภายนอกจะท าให้เยาวชนแสดงลักษณะนิสัย
ภายในออกมา 
 
 
 
                                                           

 ๑๔๐  ยีน (Gene) คือ ส่วนหน่ึงของโครโมโซม (Chromosome segment) หรือ ส่วนหนึ่งของสายดี
เอ็นเอ (DNA segment) ที่สามารถถอดรหัส (transcription) ได้เป็นเอ็มอาร์เอ็นเอ (mRNA) แล้วน าเอ็มอาร์เอ็น
เอ (mRNA)ที่ได้มาแปลรหัส (translation) เป็นสายโพลีเปปไตด์ (polypeptide) หนึ่งสายอีกทีหนึ่ง  
 ๑๔๑ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิริสมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๔๒ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ ส านักงาน
ศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๔๓ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
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๑๗๓ 

 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๒ วุฒิภาวะท่ียังไม่พัฒนาเต็มที ่ 
 วุฒิภาวะของเยาวชนตลอดจนการไปถึงความเจนโลกยังไม่เพียงพอ การแยกแยะดีชั่วยัง
ไม่ได้ จึงรับเอาทั้งสิ่งที่ดีและสิ่งที่ชั่วเข้ามา ไม่สามารถแยกโลกที่เห็นออกจากโลกแห่งความเป็นจริง
ได้๑๔๔ เยาวชนที่มีอายุน้อยก็จะมีโอกาสเสี่ยงสูงในการกระท าความผิด๑๔๕ เยาวชนไม่สามารถ
แยกแยะได้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี หรือควรไม่ควรท าสิ่งใด  พ่อแม่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการด าเนินชีวิต  
ไม่ติดตามลูกหรือปล่อยปละละเลยลูก ไม่เอาใจใส่ลูก เด็กจึงขาดความมั่นคงในชีวิต๑๔๖ ไม่มี
ความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Sense of belonging)๑๔๗ เด็กก็คือเด็ก วุฒิภาวะยังไม่
พัฒนาเต็มที่ เมื่อเด็กเกิดความรู้สึกเช่นนี้ท าให้เด็กขาดความมั่นใจ ประกอบกับการมีความคิดอ่าน
น้อยหรือคิดไม่เป็นเพราะผู้ใหญ่ไม่ได้เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดเองท าเอง พ่อแม่ไม่เข้าใจในวิธีการเลี้ยง
ลูก๑๔๘ พ่อแม่ไม่ได้เปิดโอกาสให้เด็กคิด ความไม่มั่นใจผนวกกับวุฒิภาวะที่ยังไม่พัฒนา ท าให้เยาวชน
เดินหลงทางและท าในสิ่งที่ผิดได้ 
 
 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๓ การคบเพื่อน  
 เมื่อยังเยาว์วัย ลูกจะให้พ่อแม่จูงพาไปที่ใดก็ได้เพราะกลัวความไม่ปลอดภัยที่จะอยู่คน
เดียว แต่เมื่อลูกโตขึ้นก็จะเริ่มติดเพ่ือน ในวัยนี้เยาวชนจะใกล้ชิดกับเพ่ือนมากกว่าคนในครอบครัว 
เพ่ือนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเยาวชนอย่างมาก๑๔๙ เพ่ือนอาจยุส่งให้เยาวชนท าบางสิ่งเพ่ือที่จะได้
ยอมรับเยาวชน ความอยากลองของตัวเยาวชน ความอยากเท่ อยากทันสมัยของเยาวชน ค่านิยมใน
กลุ่มเพ่ือนเยาวชนที่ให้ความส าคัญในสิ่งที่ผิด ความพลั้งเผลอและขาดสติของเยาวชน เยาวชนคนจึง
อาจกระท าผิดด้วยความหลงผิดไปชั่วขณะ๑๕๐ โดยธรรมชาติเยาวชนมีความเป็นกัลยาณมิตร รักพวก
พ้อง แต่ไม่ได้ใช้สิ่งเหล่านี้ในทางที่ถูก กลายเป็นมิจฉาทิฐิ๑๕๑ มีการสร้างขบวนการยอมรับ เช่น การ
ท าตัวให้เด่นเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ บางครั้งการรักพวกพ้องน ามาซึ่งปัญหาใหญ่ให้กับตัวเยาวชน
เอง เช่น เพ่ือนมีปัญหาขัดแย้งกับคนอ่ืน มีความไม่พอใจใครซักคน หรือมีคนอ่ืนมารักชอบคนรักของ
ตน คนนั้นก็ชวนเยาวชนซึ่งเป็นเยาวชนไปร่วมกันทะเลาะวิวาทหรือรุมท าร้ายร่างกายผู้นั้นจน

                                                           

 ๑๔๔ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๑๔๕ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ ส านักงาน
ศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๔๖ สัมภาษณ์, พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๔๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๔๘ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๔๙ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๑๕๐ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๕๑ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๗๔ 

บาดเจ็บสาหัส หรืออาจถึงข้ันเสียชีวิตก็ได้ ความรักเพ่ือนเป็นสิ่งที่ดี แต่ถ้าใช้ในทางที่ผิดแล้วจะส่งผล
เสียอย่างมหาศาล ในบางกรณีที่เยาวชนต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน เยาวชนอาจยอมท าใน
สิ่งที่ผิดจนเป็นการก่ออาชญากรรม เช่น เพ่ือนท้าเยาวชนว่าให้น าห่อยาบ้าไปส่งโดยต้องไม่ให้ต ารวจ
จับได้ แล้วเพ่ือนคนนั้นจะยอมรับเขาเข้าพวก เยาวชนก็หลงผิดท าตามเพ่ือนยุ ดังนี้เป็นต้น เยาวชน
อยู่ในช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง โดยธรรมชาติเยาวชนต้องการแสดงออก ต้องการทดลองสิ่งใหม่ๆ 
ต้องการการผจญภัย และดึงดูดความสนใจได้ง่าย๑๕๒ เช่น การขับรถจักรยานยนต์แข่งกันตามท้อง
ถนน การทดลองใช้ยาเสพติด การใช้อาวุธ บางครั้งเยาวชนจะคบเพ่ือนที่เป็นผู้ใหญ่ และผู้ใหญ่มัก
หลอกใช้เด็กในเรื่องวัตถุที่มีกฎหมายลิขสิทธิ์คุ้มครอง๑๕๓ เช่น ให้เด็กขายแผ่นซี ดี ลิขสิทธิ์ เป็นต้น 
หากเยาวชนได้รับการยั่วยุจากเพ่ือนอีก ทุกสิ่งก็จะด าเนินต่อไปอย่างขาดสติยับยั้ง สิ่งเหล่านี้ล้วน
น ามาซึ่งอาชญากรรมทั้งสิ้น วัยเยาวชนเป็นวัยที่เยาวชนจะติดเพ่ือนมาก ดังนั้นเพ่ือนที่คบจึงเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเยาวชนด้วยกันมาก 
 
 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๔ ปัญหาการเจ็บป่วยของเยาวชน  
 ปัญหาด้านสุขภาพของเยาวชนนับเป็นปัญหาใหญ่ตัวหนึ่ง เด็กมีปัญหาได้ทั้งทางกายและ
ทางจิต แต่บางครั้งมันไม่ได้เกิดขึ้นโดยสภาวะร่างกายหรือจิตใจของตน แต่อาจมีสาเหตุมาจากคนใน
ครอบครัวเองจนท าให้เยาวชนป่วยได้ เช่น พ่อแม่ทะเลาะกันทุกวันจนท าให้ลูกมีความรู้สึกกลัดกลุ้ม
กลายเป็นโรคจิต๑๕๔ หรือพ่อแม่บางรายชอบใช้ความรุนแรงกับลูกถึงขั้นท าให้มีบาดแผลของร่างกาย
หรืออาจถึงข้ันพิกลพิการได้ การเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิตจึงเป็นปัญหาส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมของเด็กได้ การเจ็บป่วยทางกายหรือความพิกลพิการของร่างกาย ท าให้เด็กขาดความ
มั่นใจในตัวเองท่ีจะร่วมกิจกรรมกับคนอ่ืน ความผิดปกติทางจิตก็ท าให้บุคคลอ่ืนไม่อยากร่วมกิจกรรม
กับเยาวชนคนนั้นด้วย ไม่ว่าเยาวชนจะมีความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ จะส่งผลต่อบุคลิกภาพ
ของเยาวชน ความไม่ม่ันใจในตนเอง และผู้อ่ืนซึ่งเป็นผู้ใหญ่หรือเยาวชนด้วยกันแสวงหาผลประโยชน์
จากเยาวชนโดยอาศัยจุดด้อยนี้ 
 
 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๕ การท าตามการปฏิบัติตนของคนในครอบครัว  
 ร้อยละ ๗๐ ของเยาวชนที่ท าความผิดมาจากครอบครัวที่แตกแยกหรือมีปัญหาทะเลาะ
กันภายในครอบครัว พ่อแม่ท าสิ่งที่ไม่เหมาะสมให้ลูกเห็นอยู่ประจ า เช่น พ่อแม่เสพยาเสพติด พ่อใช้
ความรุนแรงกับแม่ แม่ใช้วาจาหยาบคายกับพ่อ การมีภรรยาหลายคนของพ่อ๑๕๕ ผู้เป็นลูกจะเห็นสิ่ง
เหล่านี้จนกลายเป็นภาพชินตา นี่คือกรอบความคิดที่ได้รับการปลูกฝังมา เวลาเยาวชนประสบปัญหา 

                                                           

 ๑๕๒ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานุรักษ,์ เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๕๓ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๕๔ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๕๕ สัมภาษณ์ นายฐานิส ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๗๕ 

วิธีการแก้ปัญหาก็จะเป็นไปในทิศทางที่ตนคุ้นเคย นั่นก็คือกรอบความคิดผิดๆ ที่ได้รับมา เยาวชน
ต้องรู้ได้ถึงผิดชอบชั่วดี หากไม่เช่นนั้นก็จะถูกชักจูงไปในทางที่ไม่ดีได้ง่าย๑๕๖ เด็กที่ท าผิดด้วยความ
เลวทรามของตัวเด็กเองนับได้ว่าไม่มีเลย แต่การถูกตีกรอบความคิดท าให้การตัดสินใจท าอย่างนั้น 
เช่น การใช้ความรุนแรง การเล่นการพนัน การแข่งเรือ การเล่นหวย ชีวิตขึ้นอยู่กับการพนัน วิถีชีวิต
อย่างหนึ่งของคนในสังคมไทยชอบการพนัน สิ่งใดๆก็น ามาพนันกันได้หมด๑๕๗ ทั้งที่การพนันเป็นสิ่ง
ผิดกฎหมายก็ตาม สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นภาพชินตาส าหรับเยาวชนที่อยู่ในครอบครัวดังกล่าวนี้ การท า
ตามการปฏิบัติตนของคนในครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่เยาวชนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ อีกทั้งถือปฏิบัติตามโดย
ไม่รู้สึกว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งไม่ดีและไม่ควรท าอย่างยิ่ง 
 
 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๖ การขาดความภูมิใจในตัวเอง  
 เยาวชนเป็นช่วงที่ต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและบุคคลรอบข้าง มีการค้นหา
ต้นแบบให้ตัวเองซึ่งไม่ใช่พ่อแม่อีกต่อไป อาจเป็นเพื่อนหรือคนที่มีชื่อเสียงในสังคม ดารา นักร้อง เป็น
ต้น  เด็กในวัย ๑๒-๑๕ เป็นช่วงที่ค านึงถึงศักดิ์ศรีมาก  เยาวชนจะใช้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และ
อาจถูกต าหนิจากผู้ใหญ่ ท าให้เยาวชนรู้สึกขาดความภูมิใจในตัวเอง การกระท าบางอย่างอาจขาดการ
ยับยั้งชั่งใจ เยาวชนจะควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้ ไม่ไว้ใจคนอ่ืน ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ผู้ใหญ่
อาจดุด่าหรือต าหนิจนท าให้เยาวชนรู้สึกว่าตัวเองด้อยค่า เยาวชนมองคุณค่าของตัวเองน้อยลงต่ าลง 
ท าให้เยาวชนไม่สามารถจัดการชีวิตตัวเองจนเกิดเป็นความซึมเศร้า๑๕๘ ซึ่งจะสะท้อนออกมาในรูป
ของพฤติกรรมที่เยาวชนแสดงออก เช่น ความก้าวร้าว หรือ เก็บตัวมากเกินไป เป็นต้น 
 
 ปัจจัยด้านตัวเยาวชนประเด็นที่ ๗ การขาดแรงบันดาลใจ  
 แรงบันดาลใจเป็นสิ่งส าคัญ๑๕๙ คนรอบข้างของเยาวชนล้วนส่งผลต่อตัวเยาวชนทั้งสิ้น 
คนเหล่านี้จะส่งผลด้านแรงบันดาลใจสู่ตัวเยาวชน เช่นพระ เพ่ือน ครู หรือผู้ใหญ่ใจดีชี้ทางที่ดี 
เยาวชนก็จะปฏิบัติในทางที่ดี แรงบันดาลใจต้องใช้เวลานาน และต้องส่งแรงอย่างมากเพ่ือให้แรงนั้น
ไปถึงตัวเยาวชน๑๖๐ เยาวชนท าผิดไม่ได้เพราะความชั่วในตัวเยาวชน แต่เพราะความอ่อนแอของ
จิตใจ เยาวชนที่ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนในการร่วมกระท าผิด ท าให้เยาวชนรู้สึกมีตัวตนขึ้นมา  ซึ่ง
เป็นการหลงทางของตัวเยาวชนเพราะได้รับแรงบันดาลใจด้านลบมาจากคนเหล่านั้น  เยาวชนไม่ได้

                                                           

 ๑๕๖ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ,์ ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๕๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๕๘ สัมภาษณ์ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๕๙ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
 ๑๖๐ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๗๖ 

กระท าผิดด้วยความชั่วโดยกมลสันดานของตัวเยาวชนเอง แต่มักท าผิดเพราะหลงเชื่อคนอ่ืน เยาวชน
บางคนอาจเติบโตมาจากสิ่งแวดล้อมท่ีสบายจนเคยตัว ได้รับความล าบากไม่ได้ ไม่มีความอดทนในใน
การเผชิญกับปัญหา เพราะคิดว่าท าไมต้องทนกับสิ่งเหล่านั้น ขาดแรงบันดาลใจให้ท าความดี๑๖๑ 
บางครั้งเยาวชนต้องการเงิน จึงพาตัวเข้าสู่วงจรของยาเสพติดซึ่งจะท าให้เยาวชนได้เงินมากกว่าการ
ท างานตามปกติ การท างานโดยใช้แรงงานได้ค่าตอบแทนต่ าไม่สามารถสนองความต้องการของตัว
เด็กเองได้ ในบางครั้งเยาวชนต้องการสิ่งของที่มีราคาแพงจึงมักเลือกใช้วิธีที่ผิดกฎหมายมากกว่าการ
สะสมเงินที่ได้จากการท างานสุจริตเพ่ือซื้อของเหล่านั้น๑๖๒ เช่นการขโมยรถจักรยานยนต์ หรือ ชิง
โทรศัพท์มือถือจากเจ้าของ เยาวชนจะได้รับสนองความต้องการที่เร็วขึ้น แต่ลืมคิดไปว่าสิ่งที่เขาท า
เป็นเรื่องผิดกฎหมายทั้งสิ้น ในการท างาน จะทะเลาะกับเพ่ือนร่วมงานหรือกับนายจ้างหากโดนคน
เหล่านั้นต าหนิ หากเยาวชนมีแรงบันดาลใจว่าต้องมีความอดทนเพ่ือให้ได้ท างานต่อไป จะได้น าเงิน
ไปเลี้ยงครอบครัว ก็จะช่วยให้เยาวชนมีความอดทนมากขึ้น เยาวชนบางครั้งไม่เคยได้รับความรักหรือ
ความเอาใจใส่มาตั้งแต่เล็ก จึงไม่มีแรงบันดาลใจที่จะท าดี เพราะไม่ทราบว่าจะท าดีไปเพ่ือใครหรือ
เพ่ืออะไร จึงใช้ชีวิตอยู่ไปวันๆ อย่างปราศจากเป้าหมายของชีวิต การสร้างแรงบันดาลใจ ผู้สอนควร
ท าดังนี้๑๖๓ 

๑.  ผู้สอนเด็กต้องใช้ภาษาเดียวกับเด็ก ท าตัวให้เป็นพวกเดียวกันโดยการสร้างแรงจูงใจ    
ก่อนว่าเขาสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ การสร้างแรงบันดาลใจให้เขารู้สึกว่าผู้สอนเป็นพวก
เดียวกับเขา เยาวชนก็จะเปิดใจรับฟังผู้ใหญ่พูด 

๒.  ชี้ให้เยาวชนเห็นคุณค่าในตัวของเขาเอง ให้เด็กคิดว่าตัวเขามีประโยชน์ ใช้หลักเรื่อง 
เข้าใจ (ความต้องการของเขา) เข้าถึง (จิตใจของเยาวชน) และพัฒนา  

    จากการสัมภาษณ์พบประเด็นปัจจัยด้านเยาวชนมี ๗ ปัจจัยดังตารางที่ ๔.๕๕ 
                       ตารางท่ี ๔.๕๕ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางตัวเยาวชน                        
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 
       ที่ ๑ ลักษณะของพันธุกรรม 

   - เยาวชนที่มีพ่อแม่ใจร้อนหรือมีสมาธิ
สั้นจะมีโอกาสใจร้อนหรือสมาธิสั้นได้มาก 
กว่าเยาวชนทั่วไป 
   - แรงกระตุ้นจากภายนอกจะท าให้
เยาวชนแสดงลักษณะภายในออกมา 

ส่งผลโดยตรงต่อตัวเยาวชนจาก
ภายในซึ่งไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ 

       ที่ ๒ วุฒิภาวะที่ยังไม่พัฒนาเต็มที่ ท าให้เยาวชนเดินหลงทางและท าใน
                                                           

 ๑๖๑ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๖๒ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๖๓ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๗๗ 

                       ตารางท่ี ๔.๕๕ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางตัวเยาวชน                        
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 

   - เยาวชนไม่สามารถแยกแยะโลกท่ีเห็น
ออกจากโลกแห่งความเป็นจริง 
   - เยาวชนไม่มีความรู้สึกว่าตนเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม  
   - พ่อแม่ไม่ได้เปิดโอกาสให้เยาชนได้คิด
เอง 

สิ่งที่ผิดได้ 

       ที่ ๓ การคบเพ่ือน 
   - เยาวชนท าตามเพ่ือนยุเพ่ือให้เป็นที่
ยอมรับ 
   - ความรักพวกพ้องท าให้กลายเป็น
มิจฉาทิฐิ 
   - เยาวชนต้องการลองสิ่งใหม่ จึงท าตาม
เพ่ือน 

เยาวชนจะท าตามที่เพ่ือนยุโดยไม่
ค านึงว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี 

       ที่ ๔ ปัญหาการเจ็บป่วยของเยาวชน 
   - พ่อแม่ทะเลาะบ่อยและแรงจนท าให้
เยาวชนป่วยทางจิตได้ 
   - อาการเจ็บป่วยท าให้เยาวชนไม่มั่นใจ 

ผู้อื่นแสวงหาผลประโยชน์จาก
เยาวชนโดยอาศัยจุดด้อยนี้ 

       ที่ ๕ การท าตามการปฏิบัติตนของคนใน
ครอบครัว 
   - เยาวชนได้รับการถ่ายทอดพฤติกรรม
จากคนในครอบครัว 
   - พ่อแม่ปลูกฝังความคิดผิดๆให้ลูก 

เยาวชนไม่อาจหลีกเลี่ยงและปฏิบัติ
ตามแม้สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งไม่ดี 

       ที่ ๖ การขาดความภูมิใจในตัวเอง 
   - ผู้ใหญ่ดุด่าหรือต าหนิเยาวชนจนเกิด
ความรู้สึกด้อยค่า 
   - เยาวชนไม่สามารถจัดการชีวิตตนเอง
ได้จนเกิดเป็นความซึมเศร้า 

เยาวชนไม่สามารถจัดการชีวิต
ตัวเองและจะสะท้อนออกมาใน
พฤติกรรม 

       ที่ ๗ การขาดแรงบันดาลใจ 
   - เยาวชนได้รับแรงบันดาลใจทางลบ
จากเพ่ือนๆ 
   - เยาวชนที่สบายจนเคยตัวไม่มีความ
อดทนในการเผชิญกับปัญหา 
   - เยาวชนไม่ได้รับความรักความเอาใจ

เยาวชนใช้ชีวิตอยู่ไปวันๆ อย่าง
ปราศจากเป้าหมายของชีวิต 



 
 

๑๗๘ 

                       ตารางท่ี ๔.๕๕ สรุปประเด็นปัญหาที่ ๒ ปัจจัยทางตัวเยาวชน                        
     ประเด็น          ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหา               น าไปสู่ 

ใส่ตั้งแต่เล็กจึงขาดแรงบันดาลใจที่จะท าดี 
       
 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจปัจจัยทางตัวเยาวชน ผู้วิจัยได้เขียนเป็นแผนภูมิแสดง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยทางตัวเยาวชน ไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๕ 

 
                   ปัจจัยปัญหาของเยาวชน 
           ทางด้านตัวเยาวชน 
 
 
ปัญหาจากคัวเยาวชน     การขาดความภูมิใจ      ปัญหาจากบุคคลอ่ืน 

ในตัวเอง 
 
 

   วุฒิภาวะที่ยัง     ลักษณะทาง        การขาดแรง  การท าตาม  การคบเพื่อน 
     ไม่พัฒนา     กรรมพันธุ์          บันดาลใจ        การปฏิบัติตน 
        ของคนใน     การยุยง 

 ครอบครัว    จากเพ่ือน 
             การเจ็บป่วย 
          ของตัวเยาวชน 

 
  

   เยาวชนจึงกระท าความผิด 
 

   
 แผนภาพที่ ๔.๕ ความสัมพันธ์ปัจจัยปัญหาของเยาวชนทางด้านตัวเยาวชน 

 จากแผนภาพที่ ๔.๕ ท าให้เข้าใจปัจจัยทางตัวเยาวชนที่ส่งผลให้เยาวชนกระท าผิดได้มาก
ขึ้น จากการวิเคราะห์ปัจจัยทางตัวเยาวชน พบว่าปัจจัยด้านนี้เป็นปัจจัยโดยตรง ตัวเยาวชนมีปัญหา
มากมายในตัวเองดังท่ีกล่าวมาในส่วนของประเด็นปัญหาของเยาวชน ประเด็นปัญหาต่างๆ ที่เยาวชน
มีส่งผลต่อความคิดและการกระท าของเยาวชน ปัญหาของเยาวชนมีอยู่ ๓ ด้านหลัก คือ ปัญหาจาก
ตัวเยาวชนเอง ปัญหาจากบุคคลอื่นๆ และปัญหาการขาดความภูมิใจในตัวเอง  



 
 

๑๗๙ 

 ปัญหาตัวเยาวชน เป็นปัญหาที่อยู่ในตัวเยาวชนซึ่งไม่อาจแก้ไขได้ ได้แก่ วุฒิภาวะ ปัญหา
วุฒิภาวะนี้เป็นไปตามช่วงอายุของคน เยาวชนในช่วงวัยนี้ วุฒิภาวะจะยังไม่พัฒนาเต็ มที่เหมือนใน
ผู้ใหญ่ ดังนั้น การตัดสินใจในบางครั้งจะใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลเป็นตัวตัดสินปัญหา วุฒิภาวะจะ
พัฒนาได้เต็มที่เมื่ออายุพ้น ๑๘ ปี ไปจนถึง ๒๕ ปี หลังจากนั้นวุฒิภาวะจะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ การ
ตัดสินใจความนึกคิดจะค่อยๆ ดีขึ้น นอกจากนี้ตัวเยาวชนอาจมีปัญหาจากลักษณะทางพันธุกรรม 
กล่าวคือ เยาวชนอาจได้รับการถ่ายทอดลักษณะต่างๆ จากพ่อแม่เยาวชนซึ่งอาจเป็นลักษณะด้อย
ทางกรรมพันธุ์หรือลักษณะที่ไม่ดีจากพ่อแม่ เช่น ตัวเล็ก พิการ ปัญญาอ่อน สมาธิสั้น โรคประจ าตัว
อ่ืนๆฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดมาพร้อมกับเยาวชนและไม่สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ แต่สิ่งเหล่านี้ล้วน
มีผลต่อความคิดและอารมณ์ของเยาวชนจนอาจน าไปสู่การกระท าผิดของเยาวชนได้ 
 ปัญหาจากบุคคลอ่ืน บุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับเยาวชน ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวและเพ่ือน
ของเยาวชน ในบางครอบครัว พ่อแม่มีอาชีพที่ไม่ดีหรือประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมายผิดศีลธรรม เช่น 
ท าบ่อน ท าซ่องโสเภณี ค้ายาบ้า เป็นต้น เยาวชนจะเติบโตท่ามกลางสิ่งไม่ดีเหล่านี้และคุ้นชินว่าเป็น
สิ่งธรรมดา เยาวชนอาจเจริญรอยตามพ่อแม่โดยช่วยสีบทอดอาชีพเหล่านั้น โดยเยาวชนไม่ทันได้คิด
ว่าสิ่งที่ท านั้นเป็นสิ่งผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม นอกจากสมาชิกในครอบครัว บุคคลใกล้ชิดกับ
เยาวชนมากก็คือเพ่ือนของเยาวชน การคบเพ่ือนของเยาวชนหากคบกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมที่ไม่ดีก็
อาจชักชวนหรือยุยงให้เยาวชนท าในสิ่งที่ไม่ดีได้ หรือชวนกันไปก่ออาชญากรรมได้เช่นกัน เยาวชนใน
วัยนี้จะเชื่อฟังเพ่ือนมาก ดังนั้นเพ่ือนจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อเยาวชน 
 ปัญหาในด้านการขาดความภูมิใจในตัวเองของเยาวชน เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก  เยาวชน
คนใดท่ีขาดความภูมิใจในตัวเองอาจเป็นเพราะเยาวชนรายนั้นไม่เคยท าสิ่งใดส าเร็จ หรือพ่อแม่ไม่เคย
ชื่นชมในสิ่งที่เยาวชนท า จึงก่อให้เกิดความรู้สึกไม่มีความภูมิใจในตัวเอง เยาวชนไม่สามารถจัดการ
ชีวิตตัวเองและจะสะท้อนออกมาในพฤติกรรม น าไปสู่ปัญหาการขาดแรงบันดาลใจ เยาวชนจะใช้
ชีวิตไปวันๆ โดยไม่คิดจะท าอะไรให้ดี หรือเยาวชนอาจประชดพ่อแม่ด้วยการท าสิ่งไม่ดีหรือสิ่งผิด
กฎหมาย จะเห็นได้ว่าปัจจัยตัวเยาวชนนี้เป็นปัจจัยหลักของการกระท าผิดของเยาวชน 
 
ความถี่เกี่ยวกับปัจจัยด้านตัวเยาวชน เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็นด้าน
ใดบ้าง ผู้วิจัยจึงท าตารางที่ ๔.๕๖ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถ่ีในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๕๖ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านตัวเยาวชน 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
   ที่ ๑ ลักษณะของพันธุกรรม    ๑๔ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒, 

๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๐ 

   ที่ ๒ วุฒิภาวะที่ยังไม่พัฒนาเต็มที่   ๑๖ ๔,๖,๗,๘,๙,๑๐,๑๑, 
๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖, 
๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

   ที่ ๓ การคบเพ่ือน   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙,   ๑๐๐ 



 
 

๑๘๐ 

๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

   ที่ ๔ ปัญหาการเจ็บป่วยของเยาวชน   ๑๔ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๐ 

   ที่ ๕ การท าตามการปฏิบัติตนของคนใน
ครอบครัว 

  ๑๖ ๒,๔,๗,๘,๙,๑๐,๑๑, 
๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๖, 
๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

   ที่ ๖ การขาดความภูมิใจในตัวเอง   ๑๘ ๒,๔,๕,๖,๗,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๗ การขาดแรงบันดาลใจ   ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๘,๙,๑๐, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๗,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

จากตารางที่ ๔.๕๖ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

 ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ ได้แก่ การคบเพ่ือน ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเห็นว่าการ
คบเพ่ือนเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อการกระท าผิดของเยาวชน เพ่ือนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
เยาวชนอย่างมาก๑๖๔ เพ่ือนอาจยุส่งให้เยาวชนท าบางสิ่งเพ่ือที่จะได้ยอมรับเยาวชน ค่านิยมในกลุ่ม
เพ่ือนเยาวชนที่ให้ความส าคัญในสิ่งที่ผิด ความพลั้งเผลอและขาดสติของเยาวชน เยาวชนคนจึงอาจ
กระท าผิดด้วยความหลงผิดไปชั่วขณะ๑๖๕ การรักพวกพ้องของเยาวชนอย่างผิดๆ จะกลายเป็น
มิจฉาทิฐิ๑๖๖ ซึ่งจะส่งผลให้ทั้งตัวเยาวชนและเพ่ือนเดินหลงทางได้ ส าหรับเด็กในวัยนี้ เพ่ือนจึงเป็น
ปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชน 

 ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ ได้แก่ การขาดความภูมิใจในตัวเอง เด็กในวัย ๑๒-๑๕ 
เป็นช่วงที่ค านึงถึงศักดิ์ศรีมาก  เยาวชนจะใช้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และอาจถูกต าหนิจากผู้ใหญ่ 
ท าให้เยาวชนรู้สึกขาดความภูมิใจในตัวเอง การกระท าบางอย่างอาจขาดการยับยั้งชั่งใจ เยาวชนจะ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้ ไม่ไว้ใจคนอ่ืน ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ผู้ใหญ่อาจดุด่าหรือต าหนิจน
ท าให้เยาวชนรู้สึกว่าตัวเองด้อยค่า เยาวชนมองคุณค่าของตัวเองน้อยลงต่ าลง ท าให้เยาวชนไม่

                                                           
๑๖๔ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
๑๖๕ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สรุเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 

๒๕๕๖. 
๑๖๖ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๑ 

สามารถจัดการชีวิตตัวเองจนเกิดเป็นความซึมเศร้า๑๖๗ บางครั้งจะมีการท าผิดเพ่ือเป็นการประชด
ผู้ใหญ่  
           ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐ ได้แก่ การขาดแรงบันดาลใจ แรงบันดาลใจเป็นสิ่ง
ส าคัญ๑๖๘ผู้ใหญ่ชี้ทางท่ีดีเยาวชนก็จะปฏิบัติในทางท่ีดี แรงบันดาลใจต้องใช้เวลานาน และต้องส่งแรง
อย่างมากเพ่ือให้แรงนั้นไปถึงตัวเยาวชน๑๖๙ เยาวชนท าผิดไม่ได้เพราะความชั่วในตัวเยาวชน แต่
เพราะความอ่อนแอของจิตใจ เยาวชนบางคนอาจเติบโตมาจากสิ่งแวดล้อมที่สบายจนเคยตัว ได้รับ
ความล าบากไม่ได้ ไม่มีความอดทนในในการเผชิญกับปัญหา เพราะคิดว่าท าไมต้องทนกับสิ่งเหล่านั้น 
ขาดแรงบันดาลใจให้ท าความดี๑๗๐ บางครั้งเยาวชนต้องการสิ่งของที่มีราคาแพงจึงมักเลือกใช้วิธีที่ผิด
กฎหมายมากกว่าการสะสมเงินที่ได้จากการท างานสุจริตเพ่ือซื้อของเหล่านั้น๑๗๑ เช่นการขโมย
รถจักรยานยนต์ หรือ ชิงโทรศัพท์มือถือจากเจ้าของ เยาวชนจะได้รับสนองความต้องการที่เร็วขึ้น  
แรงบันดาลใจจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชน 
 
 ๔.๒.๓ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ ๓  
 มีค าถามเก่ียวกับการประยุกต์หลักธรรมพระพุทธศาสนาเสนอเป็นกลยุทธ์เชิงพุทธในการ
ขัดเกลาจิตใจของเยาวชน ซึ่งแบ่งค าถามออกเป็น ๒ ข้อ คือ 
 ค าถามการประยุกต์หลักธรรมท่ี ๑  
 ผู้วิจัยถามผู้ให้สัมภาษณ์ว่ามีความคิดเกี่ยวกับการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนไทย ที่จะประสบความส าเร็จ ในการขัดเกลาจิตใจของเยาวชน 
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นว่าการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ต้องมีความเหมาะสมกับ
ผู้รับ ซึ่งในที่นี้ผู้รับการอบรมก็คือเยาวชน ดังนั้น ผู้ที่จะมาท าการขัดเกลาจิตใจของเยาวชนจ า เป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีความเข้าใจจิตใจและความต้องการของเยาวชน การสอนธรรมะโดย ตรงให้กับ
เยาวชนมักจะไม่ได้รับความสนใจจากเยาวชน ผู้ฝึกอบรมหรือสอนธรรมะจะต้องมีวิธีการประยุกต์ที่
น่าสนใจส าหรับเยาวชน ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ค าแนะน าไว้ดังนี้ 
 วิธีการประยุกต์ที่ ๑ การเปิดใจเยาวชน  
 สิ่งนี้นับเป็นปราการด่านแรกที่ต้องผ่านไปให้ได้ การเปิดใจเยาวชน ก่อนที่จะท ากิจกรรม
ใดๆ ต้องท าให้เยาวชนเปิดใจรับศาสนาเข้าไปในใจก่อน๑๗๒ ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กดูก่อน 

                                                           
๑๖๗ สัมภาษณ์ นพ.สุรยิเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   

แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๑๖๘ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
๑๖๙ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก,  

๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
๑๗๐ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวดัสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๑๗๑ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
 ๑๗๒ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิริสมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๒ 

เด็กก็จะเลียนแบบ มีคนที่เห็นผิดเป็นชอบกันมากในสังคม การที่ผู้ใหญ่ท าดีให้เด็กดู เด็กก็จะค่อยๆ 
ซึมซับสิ่งดีๆ เหล่านั้นเข้าไปในใจของตน บางครั้งการให้รางวัลกับเยาวชนผู้ประพฤติปฏิบัติชอบเป็น
เรื่องจ าเป็น เพราะการให้รางวัลเป็นการแสดงให้เยาวชนสามารถรับรู้ได้ว่า ความดีที่เขาท ามีคนอ่ืน
มองเห็น เช่น การสอนลูกเสือส ารองต้องมีการให้รางวัล มีการให้ดาวเป็นต้น  มีการเปิดใจพูดคุยกัน
ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ต้องสร้างเครือข่าย  พระต้องถอดบทเรียนและชาญฉลาดพอเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิด ให้เด็กได้เสนอความคิดของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมแทนการนั่งฟังแต่เพียงอย่าง
เดียว จะสามารถดึงความสนใจของเด็กได้ เวลาเด็กพบปัญหาในชีวิตจริงจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง๑๗๓ การเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น จะท าให้เขารู้สึกภูมิใจ
ในตัวเองมากข้ึนและรู้สึกสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมต่างๆ   
 หากเยาวชนเปิดใจที่จะเปลี่ยนความคิด ชีวิตก็จะเปลี่ยน เปลี่ยนจากมิจฉาทิฐิให้เป็น
สัมมาทิฐิ ได้ ให้เปลี่ยนที่จิตใต้ส านึกของเยาวชน๑๗๔ ผู้ที่จะอบรมเยาวชนต้องพูดในสิ่งที่เขาสนใจ เช่น 
ความรัก เกม และเรื่องไร้สาระต่างๆ เป็นการเปิดใจยอมรับผู้อบรมก่อน การคุยเรื่องไร้สาระกับ
เยาวชนก่อนที่จะพูดสาระให้เยาวชนฟัง  การพูดคุยที่มีความสนุกสนานก่อน เปรียบเหมือนยารักษา
โรคที่มักเคลือบความหวานไว้ภายนอกเม็ดยา ท าให้คนอยากทานยานั้น การฝึกอบรมหรือการบวช
สามเณร ไม่มีใครสามารถเปลี่ยนใจคนอ่ืนได้หากคนนั้นไม่เปิดใจที่จะเปลี่ยน การใช้หลักไตรสิกขามี
ความเหมาะสมที่สุด คือ ใช้จัดระเบียบ ท าให้มีนิสัยโน้มเอียงไปสู่ความดี และท าให้เป็นคนฉลาดใน
การวินิจฉัย๑๗๕  
 
 วิธีการประยุกต์ที่ ๒ การสร้างกิจกรรมท่ีน่าสนใจให้เยาวชน  
 การน าศาสนาเข้ามาร่วมแก้ ปัญหาย่อมได้ประโยชน์อย่างแน่นอน ศาสนาคริสต์มีการไป
โบสถ์ทุกวันอาทิตย์ ชาวพุทธก็ควรหากลวิธีเข้ามาช่วย  ในศาสนาคริสต์มีกิจกรรมให้คนในแต่ละวัย
ท ากิจกรรม เช่น มีการร่วมกันร้องเพลงในโบสถ์ มีการร่วมกันท านันทนาการ ลูกๆ ที่ไปโบสถ์กับพ่อ
แม่ก็มีโอกาสได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ เพ่ิม ได้เพ่ือนใหม่ ในขณะที่ศาสนาพุทธ เรามีลักษณะเป็นแบบอยู่นิ่ง 
(Passive) มากเกินไป คือนั่งฟังอย่างเดียว การน าตัวเยาวชนมานั่งเฉยๆ ท าให้เป็น Passive มากไป
ซึ่งไม่เหมาะกับวัยของเยาวชนๆ จะเกิดความเบื่อหน่ายและไม่อยากไปวัดอีก๑๗๖ เยาวชนเป็นวัยสดใส
ที่มีความต้องการความตื่นเต้นร้าวใจ ผู้ที่จะสอนศาสนาให้เยาวชนต้องมีวิธีที่ท าให้เยาวชนมีกิจกรรม
การเคลื่อนที่มากกว่าการนั่งฟังเพียงอย่างเดียว 

                                                           

 ๑๗๓ สัมภาษณ์ นพ.สุริยเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๗๔ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๗๕ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๗๖ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๓ 

 การน าศาสนามาสู่เยาวชนแค่สอนไม่พอ  ต้องมีกิจกรรมให้เยาวชนร่วมด้วย ถ้าผู้ใหญ่ให้
ความส าคัญกับศาสนา เด็กก็จะเข้ามาสนใจด้วย การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง เช่น มีการผจญภัยให้หา
สิ่งที่ดี เป็นต้น ใช้วิธีการสอนโดยจัดกิจกรรมกลางแจ้ง เยาวชนจะให้ความสนใจมากยิ่งขึ้นและให้
ความร่วมมือท ากิจกรรมด้วย เพราะจะได้ทั้งสาระและความสนุก 
 
 วิธีการประยุกต์ที่ ๓ กิจกรรมนอกหลักสูตร  
 นอกจากการเรียนการสอนในโรงเรียนในเวลาเรียนแล้ว การจัดกิจกรรมนอกระบบ
การศึกษาก็จะเป็นวิธีการสอนศาสนาให้กับเยาวชนได้ เช่นการไปบ าเพ็ญประโยชน์ที่วัด ในวันเสาร์
อาทิตย์ ให้นักเรียนไปอยู่กับพระ จะได้ใกล้ชิดกับศาสนา๑๗๗ การเปิดงานต้องมีระเบียบแบบแผนใน
การจัดการตัวเองให้ได้ ต้องลดโทษคนที่ไม่มีระเบียบ การให้รางวัลกับคนที่ท าดี มีการจัดระเบียบ
สาธารณะ ท าให้เด็กมีจิตสาธารณะ เช่น เห็นถนนหนทางมีขยะก็เก็บไปทิ้งโดยไม่ต้องรอให้คนอ่ืนมา
สั่ง  
 ในการท ากิจกรรม ควรนิมนต์พระไปสอนศีลธรรมให้เยาวชน โดยการสอนธรรมะนั้นต้อง
ยึดหลัก ๕ส๑๗๘ คือ  

๑. สนุก เพื่อเป็นการเปิดใจเยาวชน สร้างความเป็นกันเอง และไม่ท าให้ธรรมน่าเบื่อ 
๒. สาระ เนื้อหาที่สอนนั้นควรมีสาระที่ดี มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของเยาวชน 
๓. สติ มีความระลึกได้ ให้มีสติทุกครั้งก่อนท าก่อนพูดก่อนคิด เด็กฟังธรรมแล้วรู้จักกลับบ้าน

ไปหาพ่อแม่เพ่ือท าต่อสิ่งที่ดีๆ 
๔. สงบ หยุดนิ่งเพ่ือทบทวนตัวเอง ธรรมเสมือนเบรกของรถยนต์ คนต้องมีธรรม ท าจิตใจให้

ร่มเย็นและสงบเพื่อให้เกิดสมาธิ โดยการใช้สื่อมีส านวนข าขันให้เด็กสนใจ  
๕. ส านึก ให้เกิดความส านึกผิด รู้ผิดชอบชั่วดี พร้อมที่จะเปลี่ยนความคิด เมื่อความคิด

เปลี่ยนชีวิตก็ดีขึ้น ให้เกิดความส านึกถึงบุญคุณพ่อแม่ ครูอาจารย์ บุคคลที่มีบุญคุณต่อเรา สร้างสรรค์
สิ่งที่ดีในช่วงเวลาของชีวิตที่เหลืออยู่ เคารพพ่อแม่ครูอาจารย์ ท าให้เกิดแบบค่อยเป็นค่อยไป  
 การใช้ ๓ กลวิธี คือ สอนศีลธรรมผ่านนิทาน ผ่านเสียงเพลง และผ่านการลงมือปฏิบัติ 
เช่นต้องการให้เด็กมีความเมตตาก็พาเด็กไปเยี่ยมพระที่อาพาธหรือคนป่วย๑๗๙ ต้องมีการอบรม
วิทยากร การสร้างวิทยากรทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก เพราะวิทยากรนี้จะต้องเข้าใจ
หลักธรรมอย่างถ่องแท้และสามารถพูดให้เยาวชนเกิดความสนใจและอยากฟังเรื่องที่วิทยากรต้องการ
ถ่ายทอดให้เยาวชน ต้องมีเทคนิคในการสอนกระบวนการเรียนรู้ มีการจัดการและสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ที่ดี 

                                                           

 ๑๗๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๗๘ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๗๙ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานุรักษ,์ เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๔ 

 การพูดเรื่องศีล ๕ กับเยาวชน ให้เปรียบเทียบและชี้บอกให้เยาวชนเห็นว่า ถ้าตัวเขาเอง
เป็นฝ่ายถูกกระท าจะรู้สึกอย่างไร๑๘๐ ส าหรับเด็กทั่วๆ ไป ต้องบอกให้เขารู้ว่าอะไรเป็นอะไร ท าให้
เยาวชนค่อยๆ เรียนรู้วิธีการแยกแยะผิดชอบชั่วดีต่อไป 
 
 วิธีการประยุกต์ที่ ๔ การบรรพชาสามเณร  
 ส าหรับเยาวชนชายให้มีการบรรพชาสามเณร และเยาวชนหญิงให้บวชศีลจาริณี หรือที่
เรียกกันทั่วไปว่าชีพราหมณ์ (ผู้บวชไม่ต้องโกนผมและคิ้ว) การบวชสามเณรหรือการบวชศีลจาริณี 
อาจต้องใช้เวลาที่ยาวแต่ได้กลุ่มคนน้อย การบวชเป็นเรื่องดี โดยปกติเด็กที่อยู่นอกระบบการศึกษาจะ
ท าผิดกันมากกว่าเด็กที่อยู่ในระบบการศึกษา๑๘๑ หากเยาวชนเหล่านี้มีโอกาสได้บวชซักครั้งหนึ่งใน
ชีวิต จะเป็นการเปิดโอกาสให้ธรรมะได้เข้าสู่จิตใจของเยาวชน โดยทั่วไป การบวชแต่ละครั้งควรมี
ช่วงเวลาประมาณ ๑๕ วันถึง ๑ เดือน๑๘๒ ในการบวชสามเณรนั้น ๕ วันแรกต้องท าให้เด็กเกิดศรัทธา
ต่อพระพุทธศาสนา อย่าเพ่ิงรีบสอนหลักธรรมให้เยาวชนในวันแรกๆ๑๘๓ ต้องมีความเป็นกัลยาณมิตร 
การใช้ปิยะวาจาเป็นสิ่งที่ควรใช้กับเด็ก  ผู้สอนจะต้องไม่จ้องจับผิดหรือจ้องลงโทษเด็ก ทัศนคติของผู้
ที่อบรมเด็กท่ีท าความผิดต้องดีต่อเด็ก มีความอดทนมากที่สุดเพราะไม่ทราบว่าเด็กที่มารับการอบรม
เป็นบัวประเภทใด สามเณรจะมีความสามารถในการเรียนรู้และรับรู้ได้ดีเพียงใด พระพ่ีเลี้ยงควรมีการ
ติดตามอย่างใกล้ชิด  
 ปัญหาหนึ่งของการบวชสามเณรคือการศึกษาในยุคนี้ ท าให้เวลาบวชของเณรป่วนไป
หมด เพราะมีการดูคะแนน มีการสอบซ่อม มีการเรียนภาคฤดูร้อนซึ่งท าให้ตารางการบวชป่วนหมด 
สามเณรที่จะบวชเมื่อทราบคะแนนว่าต้องสอบซ่อมหรือต้องลงเรียนภาคฤดูร้อน ท าให้แผนที่วางไว้
ต้องเปลี่ยนแปลงไปหมด บางครั้งถึงข้ันบวชไม่ได้ก็มี๑๘๔ การบวชเณรไม่ช่วยให้คนเป็นคนดี๑๘๕ ถ้าให้
เยาวชนบวชต้องบอกเขาว่าเขาจะได้อะไรจากการบวชนั้น ผู้ใหญ่ต้องสอนให้เยาวชนเป็นคนดีแม้
ในช่วงที่ไม่ได้เป็นเณร  เราไม่สามารถท าให้เยาวชนเป็นเณรได้ตลอดเวลา แต่ช่วงเวลาที่เป็นเณรแม้
เป็นช่วงเวลาสั้นๆ ก็จะเป็นช่วงที่สามารถเปลี่ยนความคิดของเยาวชนได้๑๘๖ เพราะเป็นช่วงที่เณรจะ
เปิดใจรับเอาหลักศีลธรรมเข้าสู่จิตใจของตน 

                                                           

 ๑๘๐ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๘๑ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิริสมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๘๒ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๑๓ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๘๓ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 
 ๑๘๔ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๘๕ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๘๖ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๕ 

 วิธีการประยุกต์ที่ ๕ การเข้าค่ายต่างๆ   
 ไม่จ าเป็นต้องให้เด็กเข้าวัดฟังธรรมทุกวัน เพราะเด็กจะไม่เข้าถึงแก่นของศาสนา ควรจัด
ให้มีค่ายอบรมต่างๆ เช่นค่ายฝึกอาชีพ ค่ายทหารเพ่ือฝึกความอดทน ค่ายคุณธรรม เป็นต้น การเปิด
ค่ายคุณธรรมอบรมจริยธรรม ศีลธรรมให้เยาวชน ในการเข้าค่ายแต่ละครั้ง ครูอย่ามุ่งผลสัมฤทธิ์ว่าได้
ปริมาณนักเรียนจ านวนมาก๑๘๗ แต่ให้ยึดตัวเด็กเป็นหลัก ครูอาจารย์ต้องท าเป็นตัวอย่างให้เด็กดู ควร
มีการเน้นขบวนการมากกว่าปริมาณเด็กที่มาเข้าค่าย ต้องอบรมครูก่อนไปสอนเด็ก ครูหรือวิทยากร
ต้องได้รับความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องก่อนที่จะเป็นผู้น าของเยาวชน  
 ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของเด็กแต่ละคน ไม่ใช่ใช้หลักอย่างเดียวกับเด็กทุก
คน (One suit fits for all)๑๘๘ แยกกลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมรุนแรงออก คนที่มีเงื่อนไขทาง
กายภาพ เช่น สมอง ต้องมีการเยียวยาผู้ป่วยก่อน เช่นผู้ป่วยทางจิตเวช กลุ่มเยาวชนที่ก่อ
อาชญากรรมเพราะเรื่องของครอบครัวหรือสังคมหรือเศรษฐกิจเป็นเหตุให้มีกระบวนการแยกที่
เหมาะสม เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม ซึ่งจะต้องมีการท าอย่างต่อเนื่อง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อย่างยั่งยืน ปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการด ารงชีวิตโดยการท ามาหากินสุจริต ต้องต่อสู้กับสิ่งที่ยากล าบาก 
ทัศนคติในการด ารงชีวิตต้องปรับให้ถูกต้อง การมีศีล มีวินัยในการจัดการกับตัวเอง สมาธิต้องตั้งมั่น
เพ่ือให้เกิดปัญญา ในการจัดการเข้าค่ายคุณธรรมหรือบรรพชาสามเณรต้องเน้นผลที่จะได้รับจากตัว
เด็กไม่ใช่เน้นที่จ านวนเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม 
 การเข้าค่ายคุณธรรม เยาวชนต้องมีการแบ่งปันให้เพื่อนๆ ไม่ว่าจะเป็นของใช้หรือของกิน 
ฝึกความอดทน ฝึกมุทิตาจิต๑๘๙ ผู้ใหญ่ต้องทักทายเด็กก่อนเพ่ือให้เด็กรู้จักทักผู้ใหญ่ด้วย การเข้าค่าย
อย่างสนุกให้เด็กต้องมีส่วนร่วม มีเกมให้เล่น มีการละเล่นต่างๆ เด็กก็ไม่เกิดความเบื่อหน่าย แล้ว
ผู้ใหญ่จึงโยนโจทย์ให้เด็กท า๑๙๐ วิทยากรต้องโน้มน้าวจิตใจ สิ่งใดที่ไม่ใช่บริบทของเด็กแต่น ามาใช้กับ
เด็กก็จะไม่ส าเร็จเพราะเด็กจะไม่สนใจ การจัดกิจกรรมคุณธรรม จริยธรรมโดยการเข้าค่าย จึงต้องจัด
ให้เด็กได้มีโอกาสปฏิบัติจริงได้เพ่ือความน่าสนใจของกิจกรรมนั้นๆ มากขึ้น๑๙๑  
 บางครั้งพระอาจใช้วิธีเชิงรุกคือ พระเปิดคลินิกคุณธรรม สอนเยาวชนว่า “ธรรมะมี
วิตามิน ไม่ต้องไปกินของแพง”๑๙๒ ซึ่งหมายความว่าสิ่งที่พระสอนสั่งนั้นล้วนเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ 
เยาวชนไม่จ าเป็นต้องไปไขว่คว้าหาของดีจากท่ีอ่ืนอีก ดังนี้เป็นต้น 

                                                           

 ๑๘๗ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๘๘ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๘๙ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, 
๒๕๕๖. 
 ๑๙๐ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๙๑ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๑๙๒ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๖ 

 วิธีการประยุกต์ที่ ๖ การจัดกิจกรรม”บวร”    
 ใช้หลัก บวร คือ บ้าน วัด และโรงเรียน ทั้ง ๓ ส่วนต้องประสานกัน๑๙๓ ปัจจุบันมี
ลักษณะของต่างคนต่างท า วัดต้องจัดกิจกรรมวันพระ โรงเรียนต้องพานักเรี ยนไปท ากิจกรรมที่วัด 
พ่อแม่ต้องพาลูกๆ ไปท าบุญฟังเทศน์ที่วัด  ท าให้เยาวชนส่วนใหญ่มีศาสนาในการใช้ชีวิตประจ าวัน มี
กิจกรรมระหว่างชุมชนกับวัด โรงเรียนควรจัดให้มีกิจกรรมส าหรับเด็กโต เลือกแบบที่เหมาะสมให้เข้า
กับลักษณะของเด็กแต่ละคน พระจะต้องถอดบทเรียนให้เยาวชนเข้าใจถึงกิจกรรมที่ท านั้นเป็น
อย่างไร จะได้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย๑๙๔ โครงการต่างๆ ที่ท าต้องมีความต่อเนื่อง ต้องเอาใจใส่เด็กที่มี
ความผิดก่อนหรือเด็กที่มีลักษณะด้อยกว่า กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างวัด โรงเรียน ชุมชน และ
บ้าน๑๙๕ ผู้ใหญ่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องให้เวลาและความส าคัญกับปัญหาของเยาวชน 
 ต้องมีการเริ่มต้นจากครอบครัว ควรมีการสวดมนต์ทั้งที่บ้านและโรงเรียน พ่อแม่ต้องน า
การสวดมนต์ที่บ้าน อธิบายธรรมะให้กระจ่างโดยมีตัวอย่างประกอบ ค่อยๆบ่มเพาะนิสัยทีละเล็กละ
น้อย ในวันพระและวันส าคัญทางศาสนาพ่อแม่ควรพาลูกไปที่วัดด้วยกัน พระจะต้องรับช่วงต่อเพ่ือให้
เกิดประโยชน์สูงสุด พระต้องมีกุศโลบายที่เหมาะสมในการสอนธรรมะ แสวงหาวิธีเทศน์ที่ดี๑๙๖ ตอน
ที่อยู่ในวัดต้องสงบวาจาไม่พูดคุยในเวลาที่พระสอน พ่อแม่พาลูกไปวัดนั่งฟังเทศน์เพียงอย่างเดียว 
หากเด็กเข้าวัดแล้วต้องไปนั่งเฉยๆ เด็กจะเบื่อได้ ควรหากิจกรรมให้เยาวชนท า เช่น พ่อแม่ไปปฏิบัติ
ธรรม  สิ่งที่พ่อแม่ท าไม่ได้ในระหว่างนั้น ก็มอบหมายให้เยาวชนช่วยท าแทน เยาวชนมีกิจกรรมท า 
จะช่วยท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามีประโยชน์ เยาวชนก็อยากจะไปวัดด้วย และในที่สุดเยาวชนก็
จะร่วมปฏิบัติธรรมด้วยเช่นกัน๑๙๗ 
 
 วิธีการประยุกต์ท่ี ๗ การบรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตร  
 การเรียนระดับมัธยมปลายในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย อาจท าได้โดยการสอนพุทธ
ศาสนาและมีคะแนนเก็บที่ส่งผลต่อคะแนนเข้ามหาวิทยาลัยมากเป็นพิเศษ๑๙๘ ในโรงเรียนไม่มีวิชา
หน้าที่พลเมือง ศีลธรรม การอบรมควรมีหลักสูตรที่แน่นอนและจะต้องน าไปต่อยอดให้เกิดผลที่ดี มี
การประเมินผล ต้องมีการปฐมนิเทศเพ่ือใช้ใจคุมกาย๑๙๙ เยาวชนปัจจุบันห่างไกลศีลธรรมก็เพราะไม่
                                                           

 ๑๙๓ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบณัฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๑๓ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๙๔ สัมภาษณ์ นพ.สุรยิเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๙๕ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สรุเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๑๙๖ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๙๗ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๑๙๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๑๙๙ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๗ 

มีโอกาสสัมผัสถึงแก่นแท้ของศาสนาจากโรงเรียน การเพ่ิมเนื้อหาทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นวิธีหนึ่งที่
ท าให้เยาวชนได้รู้จักหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา หลักสูตรในโรงเรียนควรมีการสอดแทรก
ธรรมะเข้าไปในเนื้อหาของวิชาต่างๆ เป็นการเรียนแบบบูรณาการ ครูต้องสามารถสอนทุกวิชาให้เข้า
กับหลักศีลธรรม 
 ควรสอดแทรกศีลธรรมเข้าไปในแต่ละวิชา ในการนี้รัฐบาลควรออกกฎหมายเชิง
สนับสนุนมากกว่าการบังคับ วิชาศีลธรรม ศาสนาควรท าให้การฝึกมีความต่อเนื่องซึ่งจะช่วยพัฒนา
จิตใจได้ดี การบวชสามเณรจะช่วยได้เพียงช่วงหนึ่งเท่านั้น ในการเผยแพร่ธรรมอาจใช้สื่อต่างๆ ช่วย 
สื่อควรมีการการสอดแทรกศีลธรรมเข้าไปในละครด้วย ให้คนส านึกในบาปบุญคุณโทษ รายการที่
แสดงให้เห็นคนที่สู้ชีวิตอย่างสุจริตก็มีได้ เช่น รายการคนค้นคน ก็เป็นรายการที่ดี เป็นเรื่องของคนสู้
ชีวิต เป็นการให้ก าลังใจมีพลังชีวิต สื่อสามารถช่วยเผยแพร่รายการดีๆ เช่นนี้ได้ จะช่วยให้เยาวชนที่มี
ความท้อแท้กลับมาสู้ชีวิตได้  
 
 วิธีการประยุกต์ที่ ๘ การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน  
 การใช้ดนตรีบ าบัด ศิลปะบ าบัด ควบคู่กับพระพุทธศาสนา ตลอดจนการมีการฝึกวิชาชีพ
ที่ตลาดแรงงานต้องการ จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนด้วยการสร้างอาชีพ๒๐๐ ระหว่างที่อยู่
ในขบวนการปรับเปลี่ยนเยาวชนควรให้ครอบครัวและตัวแทนของภาคสังคมมามีส่วนร่วมด้วย เพ่ือ
การรับช่วงต่อเด็กไป ช่วยให้เยาวชนได้มีภูมิคุ้มกันและทักษะชีวิต สอนให้เยาวชนสามารถคิด
วิเคราะห์ปัญหาของตนเอง การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน ต้องเริ่มตั้งแต่เยาวชนในระดับชั้น
ประถมปลายหรืออายุ ๑๓ ปีลงไปเป็นอย่างช้า๒๐๑ ถ้าเริ่มเร็วขึ้นจะยิ่งดี เพราะช่วงนี้เด็กยังเชื่อพ่อแม่
อยู่ ครูและพ่อแม่ต้องร่วมปฏิบัติด้วย พ่อแม่ต้องมีทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติ การสร้างภูมิคุ้มกันนี้
เหมือนการฝึกให้เด็กมีศีลธรรมประจ าใจ เมื่อโตขึ้นก็จะมีศีลธรรมอยู่ในใจ เวลาจะท าผิดคิดชั่วก็จะได้
หลักธรรมที่อยู่ในใจเป็นเครื่องช่วยฉุดเหนี่ยวรั้งไม่ให้ไปท าผิดได้ 
 
 วิธีการประยุกต์ที่ ๙ คุณสมบัติของผู้สอน  
 ศาสนาจารย์หรือวิทยาจารย์ คนที่รู้เรื่องธรรมะดีอย่างพระสงฆ์ก็น่าจะน ามาเป็นผู้สอน
ศีลธรรม  ผู้สอนต้องสื่อสารกับเยาวชนด้วยสิ่งที่ประยุกต์จากหลักศาสนา สอนเยาวชนให้เข้าใจถึงผล
และสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมากับเยาวชนและคนที่เขารัก ต้องสอนให้ถูกจริตของเด็ก เช่น การสอน
วิปัสสนานั่งสมาธิ การเดินจงกรม ควรจัดหลักสูตรให้เหมาะสมตามวัย การสอนศาสนาควรให้เด็ก

                                                           

 ๒๐๐ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๒๐๑ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงาน
ศาลยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๘ 

เข้าใจในเนื้อหา หากใช้แต่ภาษาบาลี ก็ยากที่จะเข้าใจ๒๐๒ บางครั้งครูผู้สอนเองอาจจะไม่เข้าใจ
ศาสนา รู้แต่ว่ามีการห้ามท าต่างๆ  ในบาลี “ศีล” หมายถึงปกติ คนที่มีศีล ๕ จึงเป็นคนปกติ  ซึ่ง
หมายความว่าคนที่ขาดศีล ๕ ก็จะเป็นคนผิดปกติ๒๐๓ ครูผู้สอนจะต้องท าความเข้าใจในหลักพุทธ
ศาสนาให้แจ่มแจ้ง เพ่ือที่จะได้สอนให้เยาวชนทุกคนได้เข้าใจตามในสิ่งที่ถูกต้อง  
 วิทยากรที่ท าหน้าที่อบรมเยาวชนต้องใช้วิธีที่จะสื่อกับเด็ก มีวิธีพูดที่น่าสนใจ จะใช้วิธี
เดิมๆ นั้นไม่ได้  การให้เด็กไปนั่งฟังเทศน์ที่วัดไม่ใช่เรื่องท่ีเด็กชอบหรือยอมรับได้ ต้องปรับวิธีการสอน
ธรรมะให้เยาวชน ดังนี้ 

๑. ผู้สอนเด็กต้องใช้ภาษาเดียวกับเด็ก ท าตัวให้เป็นพวกเดียวกันโดยการสร้างแรงจูงใจก่อน
ว่าเขาสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ การสร้างแรงบันดาลใจให้เขารู้สึกว่าผู้สอนเป็นพวก
เดียวกับเขา เยาวชนก็จะเปิดใจรับฟังผู้ใหญ่พูด 

๒. ชี้ให้เยาวชนเห็นคุณค่าในตัวของเขาเอง ให้เด็กคิดว่าตัวเขามีประโยชน์ ใช้หลักเรื่อง 
เข้าใจ (ความต้องการของเขา) เข้าถึง (จิตใจของเยาวชน) และพัฒนา  

 การประยุกต์หลักธรรมส าคัญมาก หากมองกลับมาที่คณะสงฆ์กลุ่มใหญ่ที่ท าหน้าที่
ปรับเปลี่ยนแนวคิดให้กับเยาวชนในการจัดอบรม ต้องทราบว่าศรัทธาของเด็กต่อพระวิทยากรเป็น
เรื่องส าคัญ๒๐๔ ทัศนคติที่ดีก็จะมีต่อพระพุทธศาสนา จึงต้องสร้างศรัทธาในตัวเด็ก สอนเขาด้วยการ
ท าดีให้เด็กดู ความสนุกสนานและความเพลินเพลินในการเรียนรู้เป็นสิ่งที่เด็กต้องการ 

 จากการสัมภาษณ์พบวิธีการประยุกต์หลักธรรมท าได้หลายวิธีดังตารางที่ ๔.๕๗ 
                     ตารางท่ี ๔.๕๗ สรุปวิธีการประยุกต์หลักธรรม 
   วิธีประยุกต์          กิจกรรมที่ท า          สิ่งท่ีได้จากกิจกรรม 
      วิธีที่ ๑ การเปิดใจเยาวชน 

   - ผู้ใหญ่ท าดีให้เด็กดู 
   - ให้รางวัลกับคนที่ท าดี 
   - เปิดโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วมแทน
การฟังเพียงอย่างเดียว 
   - สร้างความสนุกสนานในกิจกรรม 
   - ใช้การพูดคุยที่สนุกสนานและเป็น
เรื่องท่ีเยาวชนสนใจ 

ท าให้เยาวชนยอมให้ธรรมะเข้าสู่
จิตใจของเยาวชนง่ายขึ้น 

      วิธีที่ ๒ การสร้างกิจกรรมที่น่าสนใจให้เยาวชน 
   - สร้างกิจกรรมที่มีการเคลื่อนที่มากกว่า
การนั่งฟังเฉยๆ 

ท าให้เยาวชนเกิดความสนใจมาก
ยิ่ ง ขึ้ น และ ให้ ค ว าม ร่ ว มมื อท า
กิจกรรมด้วย 

                                                           

 ๒๐๒ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 
 ๒๐๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๒๐๔ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๘๙ 

                     ตารางท่ี ๔.๕๗ สรุปวิธีการประยุกต์หลักธรรม 
   วิธีประยุกต์          กิจกรรมที่ท า          สิ่งท่ีได้จากกิจกรรม 

   - ใช้กิจกรรมกลางแจ้งจะได้รับความ
สนใจมากกว่า 

      วิธีที่ ๓ กิจกรรมนอกหลักสูตร 
   - การบ าเพ็ญประโยชน์ที่วัด 
   - สอนศีลธรรมผ่านนิทาน เสียงเพลง 
และการปฏิบัติ 
   - สอนศีลธรรมโดยการเปรียบเทียบให้
เยาวชนเป็นผู้ถูกกระท า 

ท าให้เยาวชนมีโอกาสเรียนรู้ธรรมะ
ผ่านกิจกรรมอย่างสนุกและมีสาระ 

      วิธีที่ ๔ การบวชสามเณร 
   - จัดบรรพชาสามเณรให้เยาวชนชาย 
   - จัดบวชศีลจาริณีให้เยาวชนหญิง 

ท าให้เยาวชนใกล้ชิดศาสนามากข้ึน 
และสามารถเปลี่ยนความคิดของ
เขา 

      วิธีที่ ๕ การเข้าค่ายต่างๆ   
   - ค่ายทหารเพ่ือฝึกวินัย 
   - ค่ายอาชีพเพ่ือฝึกอาชีพ 
   - ค่ายคุณธรรมเพ่ืออบรมจริยธรรม 

ท าให้เยาวชนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริง
และเพ่ิมความน่าสนใจของกิจกรรม
นั้น 

      วิธีที่ ๖ การจัดกิจกรรม”บวร”  
   - ที่บ้าน พ่อแม่สอนให้ลูกสวดมนต์ 
   - ที่วัด พระสอนหลักธรรมและปฏิบัติ 
   - ที่โรงเรียน สอนนักเรียนท าดี  

ท าให้การสอนธรรมะเยาวชนมี
ความต่อเนื่องกันระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน 

      วิธีที่ ๗ การบรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตร 
   - หลักสูตรควรสอดแทรกหลักธรรมเข้า
ไปในวิชาต่างๆ 
   - เผยแพร่ธรรมะโดยใช้สื่อต่างๆช่วย 

ท าให้เยาวชนมีความสนใจที่จะ
เรียนรู้หลักธรรมมากข้ึน 

      วิธีที่ ๘ การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน 
   - ใช้ดนตรีบ าบัด ศิลปะบ าบัด ควบคู่ไป
กับหลักธรรมพระพุทธศาสนา 
   - สอนให้เยาวชนรู้จักคิดวิเคราะห์
ปัญหาของตัวเอง 
   - สร้างอาชีพให้เยาวชน 

ท าให้ธรรมะที่อยู่ในใจเยาวชนเป็น
เครื่องช่วยฉุดเหนี่ยวรั้งไม่ให้ไปท า
ผิด 

      วิธีที่ ๙ คุณสมบัติของผู้สอน 
   - สอนให้เยาวชนคิดว่าใครจะได้รับผล
จากการกระท าผิดของเขา 
   - ผู้สอนใช้ภาษาเดียวกับเด็ก 

ท าให้ผู้สอนธรรมะให้เยาวชนเข้าใจ
ในหลักธรรมและเทคนิคการสอน
ธรรมะ 



 
 

๑๙๐ 

 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจในวิธีการประยุกต์หลักธรรม ผู้วิจัยได้เขียนเป็นแผนภูมิ
แสดงความสัมพันธ์ของวิธีการประยุกต์หลักธรรม ไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๖ 
 
 

     วิธีการประยุกต์ 
           หลักธรรม 
 
 
  การสร้างกิจกรรม   ระบบการศึกษา การสร้างกิจกรรม 
       ในหลักสูตร      ระดับชาติ    นอกหลักสูตร 
 
 
จัดกิจกรรม      เปิดใจ     การบรรจุวิชา    การบวชสามเณร/ 
  “บวร”      เยาวชน      พุทธศาสนา        ศีลจาริณี 
            ลงในหลักสูตร 
 
   สร้างกิจกรรม       คุณสมบัติ         การเข้า 
   ที่น่าสนใจให้       ของผู้สอน        ค่ายต่างๆ 
      เยาวชน          ศีลธรรม 
 
         การเข้า 
       ค่ายต่างๆ 
 
     การสร้างภูมิคุ้มกัน 
          ให้กับเยาวชน 
 

 
แผนภาพที่ ๔.๖ วิธีการประยุกต์หลักธรรม 

 
 
 



 
 

๑๙๑ 

 จากแผนภาพที่ ๔.๖ ท าให้เข้าใจในวิธีการประยุกต์หลักธรรมให้เยาวชน จากการ
วิเคราะห์วิธีการประยุกต์หลักธรรมพบว่าเยาวชนเป็นวัยที่ชอบความตื่นเต้น ความแปลกใหม่ ความ
เร้าใจ ดังนั้น การที่จะพูดเรื่องศีลธรรมกับเยาวชนโดยตรงย่อมเป็นสิ่งที่เยาวชนไม่ชอบและอาจไม่
ยอมรับในสิ่งที่สอนนั้น การที่จะน าศีลธรรมเข้าสู่จิตใจของเยาวชนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้วิธี
ประยุกต์ วิธีการประยุกต์หลักมี ๓ แนวทาง คือ การสร้างกิจกรรมในหลักสูตร การสร้างกิจกรรมนอก
หลักสูตร และระบบการศึกษาระดับชาติ  
 การสร้างกิจกรรมในหลักสูตร ล าดับแรกต้องหากิจกรรมที่จะเปิดใจเยาวชนเพ่ือท าให้
เยาวชนยอมให้ธรรมะเข้าสู่จิตใจของเยาวชนได้ง่ายขึ้น หลังจากนั้นต้องสร้างกิจกรรมที่น่าสนใจให้
เยาวชนท า เพ่ือที่จะท าให้เยาวชนเกิดความสนใจมากขึ้นและให้ความร่วมมือในกิจกรรมนั้นๆ  การ
บรรยายธรรมในห้องบางครั้งอาจเป็นเรื่องน่าเบื่อส าหรับเยาวชน ดังนั้นบางครั้งอาจมีการท ากิจกรรม
ด้วยการเข้าค่ายต่างๆ เพ่ือให้เยาวชนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริงและเป็นการเพ่ิมความน่าสนใจของ
กิจกรรมเหล่านั้นด้วย นอกจากนั้น การที่จัดให้ทั้งบ้าน วัด และโรงเรียน หรือที่เรียกว่า “บวร” นั้น
เป็นสิ่งที่ดี พ่อแม่ครูและพระจะสามารถประสานกันสอนธรรมะให้กับเยาวชน 
 การสร้างกิจกรรมนอกหลักสูตร การท ากิจกรรมนอกหลักสูตรเป็นสิ่งดีเพราะไม่รบกวน
เวลาเรียนของเยาวชน และสามารถท ากิจกรรมได้หลายอย่างและใช้ช่วงเวลาในการท ากิจกรรมนั้น
นานกว่าอยู่ในระหว่างช่วงเปิดภาคเรียน กิจกรรมเล่านี้ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมนอกสถานที่ เช่น 
การบวชสามเณรส าหรับเด็กนักเรียนชาย หรือการบวชศีลจาริณีส าหรับเด็กนักเรียนหญิง เป็นต้น 
นอกจากนี้ การเข้าค่ายต่างๆ ย่อมท าได้ในช่วงปิดภคการศึกษาเช่นกัน โดยค่ายและกิจกรรมที่ให้
เยาวชนท านั้นจะมุ่งเน้นการสอนหลีกธรรมทางพระพุทธศาสนาให้เยาวชนเป็นหลัก 
 นอกจากกิจกรรมทั้งสองนั้น ส าหรับระบบการศึกษาของชาติต้องให้ความส าคัญกับ
พระพุทธศาสนามากขึ้น การบรรจุเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนาลงในหลักสูตร มุ่งเน้นให้นักเรียน
สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง ไม่ใช่เรียนเพ่ือให้สอบผ่านเท่านั้น โดยคุณสมบัติของผู้สอนศีลธรรม
เป็นเรื่องที่ส าคัญ จะต้องเข้าใจในหลักธรรมอย่างถ่องแท้ และมีวิธีการพูดกาสอนที่น่าสนใจไม่น่าเบื่อ
หน่ายส าหรับเยาวชน 
 วิธีการประยุกต์หลักธรรมทั้งหมดที่กล่าวมานั้นล้วนมีความส าคัญและมีประโยชน์ที่จะ
น ามาใช้กับเยาวชน เยาวชนได้ผ่านขบวนการทั้งกิจกรรมในกลักสูตรและนอกสูตร ตลอดจนการให้
ความส าคัญกับพระพุทธศาสนาจากระบบการศึกษาระดับชาติ จะช่วยให้สร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
เยาวชนไม่กระท าผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม 

ความถี่เกี่ยวกับวิธีการประยุกต์หลักธรรม เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็น
ด้านใดบ้าง ผู้วิจัยจึงท าตารางที่ ๔.๕๘ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถ่ีในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๕๘ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการประยุกต์หลักธรรม 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
   ที่ ๑ การเปิดใจเยาวชน      ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 

๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
   ๙๐ 



 
 

๑๙๒ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๙,๒๐ 

   ที่ ๒ การสร้างกิจกรรมที่น่าสนใจให้เยาวชน   ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

   ที่ ๓ กิจกรรมนอกหลักสูตร   ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

   ที่ ๔ การบวชสามเณร   ๑๙ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๕ 

   ที่ ๕ การเข้าค่ายต่างๆ     ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๖ การจัดกิจกรรม”บวร”     ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๗ การบรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตร   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๘ การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน   ๑๘ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๙, 
๒๐ 

   ๙๐ 

  ที่ ๙ คุณสมบัติของผู้สอน   ๑๗ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

จากตารางที่ ๔.๕๘ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มี ๓ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ ได้แก่ การเข้าค่าย
ต่างๆ การจัดกิจกรรม”บวร” และการบรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตร สังคมทุกวันนี้เป็นสังคมที่



 
 

๑๙๓ 

เร่งรีบและเป็นสังคมแบบบริโภคนิยม ทุกชีวิตต้องเร่งรีบในการท างานหาเลี้ยงชีพ เวลาที่จะท า
กิจกรรมทางศาสนาจึงลดน้อยลงไป ดังนั้น การที่จะท าให้ศีลธรรมสามารถเข้าไปอยู่ในจิตใจของคน
ได้ การประยุกต์หลักธรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเห็นว่าการเข้าค่ายต่างๆ การจัด
กิจกรรม”บวร” และการบรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตรเป็นสิ่งที่ควรน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการ
พัฒนาจริยธรรมของเยาวชน การเปิดค่ายคุณธรรมอบรมจริยธรรม ศีลธรรมให้เยาวชน ในการเข้า
ค่ายแต่ละครั้ง ครูอย่ามุ่งผลสัมฤทธิ์ว่าได้ปริมาณนักเรียนจ านวนมาก๒๐๕ แต่ให้ยึดตัวเด็กเป็นหลัก 
การประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของเด็กแต่ละคน ไม่ใช่ใช้หลักอย่างเดียวกับเด็กทุกคน (One 
suit fits for all)๒๐๖ แยกกลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมรุนแรงออก การเข้าค่ายคุณธรรม เยาวชนต้องมี
การแบ่งปันให้เพ่ือนๆ ไม่ว่าจะเป็นของใช้หรือของกิน ฝึกความอดทน ฝึกมุทิตาจิต๒๐๗การจัดกิจกรรม
คุณธรรม จริยธรรมโดยการเข้าค่าย จึงต้องจัดให้เด็กได้มีโอกาสปฏิบัติจริงได้เพ่ือความน่าสนใจของ
กิจกรรมนั้นๆ มากข้ึน๒๐๘ การใช้หลัก บวร คือ บ้าน วัด และโรงเรียน ทั้ง ๓ ส่วนต้องประสานกัน๒๐๙ 
ปัจจุบันมีลักษณะของต่างคนต่างท า วัดต้องจัดกิจกรรมวันพระ โรงเรียนต้องพานักเรียนไปท า
กิจกรรมที่วัด พ่อแม่ต้องพาลูกๆ ไปท าบุญฟังเทศน์ที่วัด  ท าให้เยาวชนส่วนใหญ่มีศาสนาในการใช้
ชีวิตประจ าวัน การเรียนระดับมัธยมปลายในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย อาจท าได้โดยการสอนพุทธ
ศาสนาและมีคะแนนเก็บที่ส่งผลต่อคะแนนเข้ามหาวิทยาลัยมากเป็นพิเศษ๒๑๐ ในโรงเรียนไม่มีวิชา
หน้าที่พลเมือง ศีลธรรม การอบรมควรมีหลักสูตรที่แน่นอนและจะต้องน าไปต่อยอดให้เกิดผลที่ดี 

 ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๐ ได้แก่ การบวชสามเณร หากเยาวชนเหล่านี้มีโอกาสได้
บวชซักครั้งหนึ่งในชีวิต จะเป็นการเปิดโอกาสให้ธรรมะได้เข้าสู่จิตใจของเยาวชน โดยทั่วไป การบวช
แต่ละครั้งควรมีช่วงเวลาประมาณ ๑๕ วันถึง ๑ เดือน๒๑๑ เราไม่สามารถท าให้เยาวชนเป็นเณรได้
ตลอดเวลา แต่ช่วงเวลาที่เป็นเณรแม้เป็นช่วงเวลาสั้นๆ ก็จะเป็นช่วงที่สามารถเปลี่ยนความคิดของ
เยาวชนได้๒๑๒ เพราะเป็นช่วงที่เณรจะเปิดใจรับเอาหลักศีลธรรมเข้าสู่จิตใจของตน  

ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ มี ๒ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ ได้แก่ การเปิดใจ
เยาวชน และการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน ก่อนที่จะท ากิจกรรมใดๆ ต้องท าให้เยาวชนเปิดใจรับ
                                                           

๒๐๕ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๒๐๖ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺตภิทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๒๐๗ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดลีิเว่อรี่วดัสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, ๒๕๕๖. 
๒๐๘ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๒๐๙ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบณัฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๑๓ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๒๑๐ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จิรนิติ หะวานนท์, อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๒๑๑ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบณัฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๑๓ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๒๑๒ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๙๔ 

ศาสนาเข้าไปในใจก่อน๒๑๓ ผู้ใหญ่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กดูก่อน เด็กก็จะเลียนแบบ ถ้าต้นแบบดี 
เยาวชนก็จะเลียบแบบอย่างที่ดีไป เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมแทนการนั่งฟังแต่เพียงอย่างเดียว จะ
สามารถดึงความสนใจของเด็กได้ เวลาเด็กพบปัญหาในชีวิตจริงจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง๒๑๔ การเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น จะท าให้เขารู้สึกภูมิใจใน
ตัวเองมากขึ้นและรู้สึกสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมต่างๆ  หากเยาวชนเปิดใจที่จะเปลี่ยนความคิด 
ชีวิตก็จะเปลี่ยน เปลี่ยนจากมิจฉาทิฐิให้เป็นสัมมาทิฐิ ได้ ให้เปลี่ยนที่จิตใต้ส านึกของเยาวชน๒๑๕ การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชนด้วยการสร้างอาชีพ๒๑๖ ระหว่าง
ที่อยู่ในขบวนการปรับเปลี่ยนเยาวชนควรให้ครอบครัวและตัวแทนของภาคสังคมมามีส่วนร่วมด้วย 
เพ่ือการรับช่วงต่อเด็กไป ช่วยให้เยาวชนได้มีภูมิคุ้มกันและทักษะชีวิต 

 
 ค าถามการประยุกต์หลักธรรมท่ี ๒  
 เพ่ือเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชน ซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีค่าของประเทศ 
เยาวชนควรได้รับการความคุ้มครองและพัฒนาให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ควรประยุกต์ใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ในการขัดเกลาจิตใจของเยาวชนด้านใดบ้าง ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความเห็นดังนี้ 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๑ ท าให้เยาวชนมีโอกาสเข้าใกล้ศาสนา  
 โดยธรรมชาติเด็กเล็กชอบฟังนิทาน ผู้ใหญ่ก็น่าจะน าเอานิทานชาดกมาเล่าให้เด็กฟัง ท า
ให้เด็กสนุกและเข้าใจได้ โดยยังไม่ต้องพูดถึงข้อหลักธรรมต่างๆ เด็กฟังแล้วจะรู้สึกสนุกสนานและจะ
ค่อยๆเรียนรู้ธรรมะไปช้าๆ ผู้เล่านิทานควรมีเทคนิคการพูดการเล่านิทานที่สนุก ท าให้เด็กฟังได้
เพลินๆ เป็นเวลานานพอ ส าหรับวัยรุ่นการสอนธรรมะเด็กอาจจ าไว้เพ่ือการสอบเท่านั้น หลังจากนั้น
ก็ลืม ต้องท าให้เขาใกล้ชิดกับศาสนา หากมีโอกาสพ่อแม่ควรพาลูกไปวัดพูดคุยกับพระ เพราะพระมี
วิธีการเข้าถึงเด็กได้ แต่ต้องท าให้เด็กยอมไปวัด กิจกรรมที่มีคะแนนก็อาจดึงให้เด็กเข้าหาพระได้๒๑๗ 
เช่น กิจกรรมท าความสะอาดลานวัด กิจกรรมล้างบาตรพระและถ้วยชามในวัดกิจกรรมเหล่านี้จะท า
ให้เยาวชนเข้าใกล้ศาสนาได้มากขึ้น พุทธศาสนาจะช่วยในด้านคุณธรรมจริยธรรมได้มาก การมีสมาธิ 
ปัญญา การสวดมนต์อย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้สมาธิดีขึ้นซึ่งดีกับเด็กที่มีสมาธิสั้น เพราะจะไปช่วย
พัฒนาสมองในส่วนการใช้เหตุผลดีขึ้น การปฏิบัติธรรมก็ช่วยได้เช่นกัน การใช้นิทานและกิจกรรมเป็น
สื่อ 
 

                                                           
๒๑๓ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิรสิมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๒๑๔ สัมภาษณ์ นพ.สุรยิเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   

แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
๒๑๕ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธจิติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๒๑๖ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 

๒๕๕๖. 
            ๒๑๗ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร.พิเศษ จรินิติ หะวานนท,์ อธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๒ 
เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๙๕ 

 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๒ การสร้างส านึกที่ดีให้เกิดกับจิตใจเยาวชน  
 สิ่งที่ต้องพัฒนาหลังจากเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าใกล้ศาสนา ก็คือการพัฒนาส านึกของ
พวกเขา ท าให้เยาวชนมีส านึกที่ดีในการเป็นมนุษย์ ท าให้มีการมองภาพเป็นภาพรวมของการปฏิบัติ
คุณความดี ส านึกของคนต้องดีจึงจะเป็นคนดีได้ ศาสนาเป็นแก่น แต่ตัวการคือคน๒๑๘ ดังนั้น การมี
ส านึกท่ีดีจะช่วยให้เป็นคนดี เยาวชนต้องมีความถือมั่นในการปฏิบัติตนให้เป็นคนดีทั้งทางกาย ทางใจ 
และทางวาจา เมื่อเยาวชนมีจิตส านึกที่ดีต้องการเป็นคนดี ต้องการท าดีทั้งกับตนเองและกับผู้อ่ืน 
ผู้ใหญ่ควรสอนให้เยาวชนรู้ว่า บุญที่ถาวรต้องเกิดจากจิตใจที่อยากท าความดี ไม่ใช่เกิดจากการสร้าง
วัดสร้างโบสถ์หรือการบริจาคเงิน๒๑๙ ความคิดที่จะประพฤติชั่วย่อมลดน้อยถอยลงไป ในการนี้ใช้ศีล 
๕ หิริ โอตตัปปะ พรหมวิหาร ๔ น่าจะช่วยได้มาก๒๒๐ ทั้งนี้ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานที่พึงมีในตัวเด็ก๒๒๑ ไม่มี
เด็กคนใดที่กระท าผิดด้วยความชั่วร้ายในตัวของเขาเอง ดังนั้น การใช้ศีล ๕ และหิริ โอตตัปปะและ
พรหมวิหาร ๔ เป็นตัวควบคุมจิตใจและส านึกของเยาวชน 
 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๓ การฝึกให้เยาวชนได้ท าความดีทุกวัน  
 ผู้ใหญ่ต้องมีการฝึกให้เยาวชนได้มีโอกาสในการท าความดีทุกวัน ในการนี้ พ่อแม่
ผู้ปกครองตลอดจนครูอาจารย์ต้องหากุศโลบายให้เยาวชนรักในการท าดี โดยธรรมชาติของเยาวชน
หากผู้ใหญ่ยิ่งสั่งให้ท าอะไร เขาก็จะยิ่งต่อต้าน ยิ่งห้ามก็จะยิ่งท า ต้องให้มีส่วนร่วมในการสร้าง
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งหมายความว่าจะต้องหาวิธีท าให้เยาวชนเต็มใจที่จะท าดีเอง ผู้ใหญ่ต้องเข้าใจ
ในความคิดของเยาวชน ในมงคล ๓๘ ครูหรือพ่อแม่ให้เยาวชนเลือกมา ๑ ข้อเพ่ือให้เยาวชนปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน๒๒๒ การเลือกให้เลือกข้อที่เหมาะสมกับเยาวชน เช่น มงคลข้อที่ ๓. การบูชาบุคคลที่
ควรบูชา ข้อที่ ๑๔.ท างานไม่ให้คั่งค้าง เป็นต้น ก าหนดให้เยาวชนปฏิบัติกี่วันแล้วค่อยเปลี่ยนข้อใหม่
ให้ปฏิบัติต่อไปเรื่อยๆ จะท าให้เยาวชนเกิดความคุ้นเคยในการท าความดีให้เป็นนิสัย ในการนี้ผู้ใหญ่
อาจมีสิ่งตอบแทนให้ผู้ปฏิบัติ เข่น คะแนน หรือรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ในเบื้องต้น การใช้มงคล ๓๘ ศีล 
๕ เป็นหลักธรรมกระตุ้น 
 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๔ การกระตุ้นให้เยาวชนมีความต้องการร่วมกิจกรรมศาสนา   
 ผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนควรมีการออกแบบกิจกรรมเชิงกระบวนการ เช่น
การน าเยาวชนไปบวชสามเณร เยาวชนจะต้องต้านสภาพแวดล้อมที่มีสิ่งเร้ามากมาย  การให้ค าสอน
อย่างจืดเชิด เรียบๆ ยังความเบื่อหน่ายให้กับเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งจะสู้กับสิ่งเร้า
                                                           

 ๒๑๘ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิรสิมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๑๙ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรม
เยาวชน, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒๐ สัมภาษณ์ ยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒๑ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงาน
ศาล 
ยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๒๒๒ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 

http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem03.php
http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem03.php
http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem14.php


 
 

๑๙๖ 

ภายนอกไม่ได้๒๒๓ ระบบการศึกษาไทยเน้นเป้าหมายไม่เน้นกระบวนการ  ดังนั้นหากต้องการให้การ
บวชสัมฤทธิ์ผลต้องมีการท ากระบวนการที่ดี ต้องเริ่มเรียนศีลธรรมในโรงเรียน ให้เยาวชนท าความคิด
ดีมากกว่าการท่องต ารา เมื่อเยาวชนท าความดีแล้ว ก็เอาค าในศาสนามาใส่ให้เด็กเข้าใจหลักศาสนา
มากขึ้น การปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ สวดมนต์ก็มีผลดีต่อเยาวชนเช่นกัน  
 หลักธรรม “พรหมวิหาร ๔” ใช้เพ่ือการปฏิบัติตัวเอง “อิทธิบาท ๔” ใช้เพ่ือการท างาน
ร่วมกับคนอ่ืน “อริยสัจ ๔” ใช้เป็นทักษะชีวิตการอยู่ร่วมกับตัวเองและกับสังคม “ศีล ๕” ใช้เพ่ือการ
ด ารงตนให้เป็นคนดีไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน๒๒๔ สิ่งที่เยาวชนได้เรียนรู้และรับรู้ไปนั้นล้วนเป็นสิ่งที่ดี หาก
ขบวนการสอนการปฏิบัติไม่ถูกต้อง ก็จะไม่ได้ผล การใช้กระบวนการปฏิบัติความดี พรหมวิหาร ๔ 
อิทธิบาท ๔ อริยสัจ ๔ และศีล ๕ เป็นสื่อ 
 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๕ การกระตุ้นให้เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและ
เป้าหมาย  
 ในการนี้ การน าหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มาใช้จะเป็นสิ่งที่มีความเหมาะสมในการใช้สอน
เด็ก คือ ฉันทะ มีความพอใจในสิ่งที่เขาเป็นในสิ่งที่เขามีอยู่ซึ่งเป็นคุณค่าของตนเอง วิริยะ ความ
พยายามสู้ชีวิต ไม่ย่อท้อต่อปัญหาที่ประสบอยู่ ต้องอดทน เมื่อเห็นผลส าเร็จของความเพียรซักครั้งก็
จะท าครั้งต่อๆไป๒๒๕ จิตตะ เอาใจใส่ ตั้งเป้าหมายชีวิตให้ชัดเจน วิมังสา การทบทวนหรือตั้งค าถาม
กับชีวิต แล้วหาค าตอบให้ตนเอง๒๒๖ เช่น อีก ๓ เดือนชีวิตจะดีกว่านี้หรือไม่ อีก ๑ ปีจะมีรายได้
มากกว่านี้หรือไม่ เป็นต้น สอนให้เด็กมองเห็นว่าทุกสิ่งอย่างที่เกิดขึ้นล้วนมาจากผลของการกระท า
ของตนเองเรียนรู้เรื่องกฎแห่งกรรม เสริมก าลังใจของเยาวชนด้วยการสอนความดีของผู้ที่สู้ชีวิตแล้ว
ประสบความส าเร็จ ค าสอนหลวงหลวงปู่ชาที่ว่า “เธอจงระวังความคิดของเธอเพราะความคิดจะ
กลายเป็นความประพฤติ เธอจงระวังความประพฤติของเธอเพราะความประพฤติจะกลายเป็นความ
เคยชิน  เธอจงระวังความเคยชินของเธอเพราะความเคยชินจะกลายเป็นอุปนิสัย เธอจงระวังอุปนิสัย
ของเธอเพราะอุปนิสัย จะกลายเป็นชะตากรรม (สันดาน)” กรรมจะตัดได้ก็เมื่อหยุดการกระท าที่ไม่ดี
เสียหรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ชี้เรื่องกรรมให้เด็กเห็นว่าใครท ากรรมอะไรไว้ย่อมต้องรับกรรม
ที่ตนก่อไว้ หากเยาวชนด าเนินชีวิตโดยมีเป้าหมายที่ชัดเจนแล้ว โอกาสที่เขาจะหลงทางไปกระท า
ความผิดก็จะน้อยลงหรือไม่มีเลย การใช้หลักธรรม อิทธิบาท ๔ เป็นสื่อ 
 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๖ วินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 ในการฝึกให้เด็กหรือเยาวชนเป็นคนมีวินัยในการด าเนินชีวิต เช่น รู้หน้าที่ของตนว่าต้อง
ท าอะไรในแต่ละวัน การมีวินัยจะท าให้เยาวชนเป็นมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและต่อผู้ที่
                                                           

 ๒๒๓ สัมภาษณ์ นางทิชา ณ นคร, ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา
ภิเษก, ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒๔ สัมภาษณ์ นพ.สุรยิเดว ทรีปาตี, ผู้อ านวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว   
แผนงานส่วนภาวะเด็กและเยาวชนของ สสส. ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๒๒๕ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ,์ นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒๖ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจา้อาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๙๗ 

เกี่ยวข้อง การใช้ไตรสิกขาอย่างมีบูรณาการ ศีล ๕ ความมีระเบียบวินัย รู้จักการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลภายนอกกับสิ่งแวดล้อม๒๒๗ เยาวชนควรได้รับการสั่งสอนด้านต่างๆ เพ่ือฝึกให้ตนเป็นคนที่มี
วินัยในตนเอง เช่น ไม่ต้องมีคนมาบอกมาสั่งรู้หน้าที่ของตัวเอง ท าสิ่งเฉพาะหน้าให้ดีที่สุด  รู้หน้าที่
ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคม การฝึกเยาวชนในด้านวินัยนี้จะ
ท าให้เยาวชนสามารถท าสิ่งที่เป็นหน้าที่รับผิดชอบของตนเองได้โดยไม่ต้องรับค าสั่งจากผู้อ่ืน เช่น 
หากเยาวชนเป็นนักเรียนซึ่งมีหน้าที่มนการเรียน ก็ต้องรู้ว่าต้องตื่นเช้าไปโรงเรียน ตั้งใจเรียน กลับ
บ้านท าการบ้านและทบทวนบทเรียน และรีบเข้านอน ไม่ไปเที่ยวเตร่ในยามค่ าคืน ดังนี้เป็นต้น ใน
ด้านความละอายในการกระท าชั่ว เยาวชนต้องแยกแยะให้ได้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดชั่ว ไม่ต้องรอต ารวจมา
จับ รู้จักขยับตัวเอง๒๒๘ นั่นก็คือความมีวินัยของเยาวชน การใช้ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม และ
สังคหวัตถุ ๔ เป็นสื่อกระตุ้น 
 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๗ ความส านึกรู้บุญคุณคน  
 ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี เยาวชนควรได้รับการอบรมสั่งสอน
แนวคิดนี้ตั้งแต่เยาว์วัย ต้องมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ที่ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูมาจนเติบใหญ่ กตัญญูต่อ
ครูอาจารย์ที่ประสาทวิชาให้ กตัญญูต่อผู้มีพระคุณที่ให้ช่วยเหลือหรืออนุเคราะห์ในเรืองต่างๆ กตัญญู
ต่อธรรมชาติ เช่นรู้จักขอบคุณน้ าที่ให้ความชุ่มฉ่ ากับเรา ขอบคุณอากาศที่ให้เรามีอากาศใช้หายใจ
และมีชีวิตอยู่ และขอบคุณต้นไม้ที่ให้ความร่มเย็นกับเราเป็นต้น ความกตัญญูต้องควบคู่ไปกับกตเวที  
รู้คุณคนแล้วต้องตอบแทนคุณคน หากเพียงรู้คุณโดยไม่หาทางตอบแทนบุญคุณ คนๆ นั้นก็ยังไม่ได้ชื่อ
ว่าเป็นคนกตัญญูรู้คุณคน๒๒๙ สิ่งนี้เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ทุกผู้นาม ผู้ใดมีความกตัญญู
กตเวทีผู้นั้นก็จะมีความรักต่อผู้อ่ืนที่มีบุญคุณกับเขา และพร้อมที่จะเป็นคนดีส าหรับผู้มีบุญคุณ เช่น 
พ่อแม่ ครูอาจารย์ เป็นต้น  หากเยาวชนมีหลักกตัญญูกตเวทีในจิตใจ ย่อมจะมีความเป็นคนดีได้ไม่
ยาก เยาวชนย่อมไม่อยากท าชั่วเพราะจะท าให้คนที่รักเขาเดือดร้อน ความกตัญญูจะเป็นตัวช่วยฉุดยั้ง
จิตใจเวลาที่จะท าชั่ว การใช้หลักธรรม “กตัญญูกตเวที”เป็นสื่อ 
 
 วิธีการขัดเกลาด้านที่ ๘ แผนฟื้นฟูเยาวชนที่เคยท าผิดมาก่อน  
 ส าหรับเยาวชนที่เคยกระท าผิดและอาจถูลงโทษให้อยู่ในสถานพินิจมาระยะหนึ่ง เมื่อพ้น
โทษออกมาเขาอาจถูกสังคมรอบข้างตัวเขาตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี ผู้ใหญ่ในสังคมจะต้องมีมีแผน
รองรับในการฟ้ืนฟูเยาวชนเหล่านี้หลังพ้นโทษไปแล้ว ผู้ใหญ่ที่มีหน้าที่ดูแลเยาวชนกลุ่มนี้จะต้องมีองค์
ความรู้ในเรื่องนั้นๆ อย่างลึกซึ้ง  ในการดูแลเยาวชนกลุ่มนี้จะต้องมีผู้เชี่ยวชาญคอยดูแลต่อ ควรมี

                                                           

 ๒๒๗ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺตภิทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ์, นกัวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๒๙ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๑๙๘ 

ตัวอย่างความส าเร็จให้เยาวชนที่สู้ชีวิตและประสบความส าเร็จให้ เห็น๒๓๐ การแก้ไขเด็กต้องจ าแนก
เด็กเป็นรายบุคคลไม่ควรใช้หลักเกณฑ์เพียงหลักเดียวกับเด็กทุกคน เพราะเด็กแต่ละคนจะมีลักษณะ
อุปนิสัยและภูมิหลังด้านครอบครัวที่แตกต่างกัน ต้องดูพ้ืนฐานของเยาวชน อย่าให้เกิดความสับสน 
ผู้จัดการอบรมให้เยาวชนต้องเป็นกัลยาณมิตรกับเยาวชนโดยการอยู่กับเยาวชนเป็นเวลานานและมี
ความจริงใจต่อเยาวชน เลือกวิธีให้เหมาะกับเด็กแต่ละคน ส่งเสริมให้เยาวชนออกไปท าตัวให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือให้เกิดความภูมิใจในตนเองและเป็นที่ยอมรับของสังคม๒๓๑ และไม่เรียกร้อง
ผลประโยชน์ใดๆ จากเยาวชน ให้ใช้ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ความกตัญญู เป็นสื่อ 

 จากการสัมภาษณ์พบวิธีการประยุกต์หลักธรรมท าได้หลายวิธีดังตารางที่ ๔.๕๙ 
                             ตารางที่ ๔.๕๙ สรุปวิธีการขัดเกลาจิตใจ 
วิธีการขัดเกลา                 กิจกรรมที่สร้าง           หลักธรรมที่ใช้ 
    ด้านที่ ๑ ท าให้เยาวชนมีโอกาสเข้าใกล้ศาสนา 

   - เล่านิทานให้ลูกฟัง 
   - พ่อแม่พาลูกไปคุยกับพระที่วัด 
   - ช่วยพระท างานในวัด 

นิทานและกิจกรรม 

    ด้านที่ ๒ การสร้างส านึกท่ีดีให้เกิดกับจิตใจเยาวชน 
   - สอนให้เยาวชนเกิดจิตส านึกที่ดีกับ
ศาสนา 
   - สร้างจิตส านึกให้เยาวชนอยากเป็นคน
ดี อยากท าความดี อยากช่วยเหลือผู้อื่น 

ศีล ๕ หิริโอตตัปปะ  
พรหมวิหาร ๔ 

    ด้านที่ ๓ การฝึกให้เยาวชนได้ท าความดีทุกวัน 
   - ครูและผู้ปกครองต้องใช้กุศโลบาย 
   - เลือกข้อจากมงคล ๓๘ ให้เยาวชน
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
   - ผู้ใหญ่ให้รางวัลเมื่อเยาวชนท าความดี 

มงคล ๓๘ ศีล ๕ 

    ด้านที่ ๔ การกระตุ้นให้เยาวชนมีความต้องการร่วม
กิจกรรมศาสนา  
   - ออกแบบกิจกรรมเชิงกระบวนการ 
   - เน้นกระบวนการมากกว่าเป้าหมาย  

พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔  
อริยสัจ ๔ และศีล ๕  

    ด้านที่ ๕ การกระตุ้นให้เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างมี
ทิศทางและเป้าหมาย 
   - ฝึกให้เยาวชนตั้งเป้าหมายให้ชีวิต
ตนเอง 

อิทธิบาท ๔ 

                                                           

 ๒๓๐ สัมภาษณ์ นายฐานสิ ศรียะพันธ์,  อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, ๑๘ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๒๓๑ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานรุกัษ์, เลขาธิการมลูนิธิสร้างสรรคเ์ดก็, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๑๙๙ 

                             ตารางที่ ๔.๕๙ สรุปวิธีการขัดเกลาจิตใจ 
วิธีการขัดเกลา                 กิจกรรมที่สร้าง           หลักธรรมที่ใช้ 

   - ชี้ให้เยาวชนตระหนักถึงเรื่องกฎแห่ง
กรรม 

    ด้านที่ ๖ วินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
   - ฝึกเยาวชนให้มีวินัยกับตนเอง 
   - ฝึกเยาวชนให้รู้จักผิดชอบชั่วดี 

ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม 
และสังคหวัตถุ ๔ 

    ด้านที่ ๗ ความส านึกรู้บุญคุณคน 
   - ต้องสอนกันตั้งแต่วัยเด็ก 
   - สอนให้รู้จักการตอบแทนบุญคุณ 

กตัญญูกตเวที 

    ด้านที่ ๘ แผนฟื้นฟูเยาวชนที่เคยท าผิดมาก่อน 
   - เตรียมแผนรองรับเยาวชนกลุ่มนี้ 
   - แก้ไขเยาวชนเป็นรายบุคคล 
   - สอนให้เยาวชนต้องเป็นกัลยาณมิตร
กับคนอ่ืนๆ 
   - ส่งเสริมเยาวชนให้ท าตัวเป็น
ประโยชน์กับสังคมเพ่ือให้ภูมิใจในตัวเอง 

ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ 
๔ ความกตัญญู 

  
 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจในวิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชน ผู้วิจัยได้เขียนเป็น
แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของวิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชน ไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๐๐ 

 

                 นิทาน 
                                                         และกิจกรรม 

           เพื่อให้เยาวชนเข้าใกล้ 
       พรหมวิหาร ๔                        ศาสนา                          หิริโอตตัปปะปะ                                                            

                    สังคหวัตถุ ๔                            พรหมวิหาร๔ 

            สร้างแผนฟื้นฟูเยาวชน       สร้างส านึกท่ีด ี
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แผนภาพที่ ๔.๗ วิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชน 

 จากแผนภาพที่ ๔.๗ ท าให้เข้าใจในวิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชน จากการวิเคราะห์วิธีการ
ขัดเกลาจิตใจเยาวชนพบว่า วิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชนมีหลายวิธี และแต่ละวิธีมีสื่อในการสอนที่
เหมาะสมในด้านต่างๆ ที่น ามาใช้ได้กับเยาวชน ก่อนอ่ืนต้องท าให้เยาวชนมีความต้องการเข้าใกล้
ศาสนาโดยการเล่านิทานและใช้กิจกรรมต่างๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจของเยาวชนอยากรู้เรื่องราวทาง
ศาสนา นิทานชาดกต่างๆสามารถน ามาใช้ได้เพ่ือการนี้ เพ่ือจะสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับเยาวชน ท าให้
เยาวชนรู้จักละอายและเกรงกลัวต่อบาป ไม่ท าบาปกับใครโดยใช้ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ และหิริโอตัป
ปะเป็นสื่อในการสอน ฝึกให้เยาวชนท าความดีทุกๆ วัน โดยเลือกจากหลักธรรมมงคล ๓๘ ให้เยาวชน
ท าวันละข้อหรือสัปดาห์ละข้อ ให้เยาวชนคุ้นเคยกับการท าความดีเพ่ือคนอ่ืนและเพ่ือตนเอง เน้นการ
ท าความดีด้วยศีล ๕ กระตุ้นให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาโดยใช้พรหมวิหาร ๔ อืทธิบาท ๔ 
อริยสัจ ๔ และศีล ๕ เป็นสื่อในการสอน กระตุ้นให้เยาวชนมีหลักการด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและ
เป้าหมาย โดยการสอนอิทธิบาท ๔ ให้กับเยาวชน ฝึกให้เยาวชนมีวินัยในการใช้ชีวิตประจ าวัน โดย
การใช้หลักไตรสิกขา ศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ การสอนให้เยาวชนรู้ส านึกในบุญคุณเป็นเรื่องที่จ าเป็น



 
 

๒๐๑ 

และส าคัญมาก เช่นบุญคุณของพ่อแม่ ของครูอาจารย์ และต้องรู้จักที่จะทดแทนบุญคุณท่านเหล่านั้น
ด้วย ใช้หลักกตัญญูกตเวทีเป็นสื่อ ส าหรับเยาวชนที่เคยกระท าความผิดมาก่อน จะต้องจัดเตรียมแผน
ฟ้ืนฟูจิตใจและพฤติกรรมให้กับเยาวชนเหล่านั้นด้วยการใช้ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัคถุ ๔ และ
หลักกตัญญูกตเวทีเป็นสื่อสร้างสรรค์และปรับทัศนคติของเยาวชนให้มองโลกให้แง่ดีด้วย  
 การปรับความคิด อุปนิสัย ทัศนคติ ตลอดจนการด าเนินชีวิตของเยาวชนเป็นเรื่องที่
ละเอียดอ่อน จะต้องท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป ผู้สอนต้องมีทัศนคติที่ดีกับเยาวชนและเป็นมิตรกับ
เยาวชน มิเช่นนั้น จะเกิดการต่อต้านและไม่ยอมรับจากเยาวชน 

ความถี่เกี่ยวกับการขัดเกลาจิตใจ เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็นด้านใดบ้าง 
ผู้วิจัยจึงท าตารางท่ี ๔.๖๐ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถี่ในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๖๐ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านการขัดเกลาจิตใจ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
   ที่ ๑ ท าให้เยาวชนมีโอกาสเข้าใกล้ศาสนา   ๑๘ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 

๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๒ การสร้างส านึกท่ีดีให้เกิดกับจิตใจเยาวชน   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๓ การฝึกให้เยาวชนได้ท าความดีทุกวัน    ๑๘ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๖,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๐ 

   ที่ ๔ การกระตุ้นให้เยาวชนมีความต้องการร่วม
กิจกรรมศาสนา   

  ๑๖ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

   ที่ ๕ การกระตุ้นให้เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างมี
ทิศทางและเป้าหมาย 

  ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๖ วินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

   ที่ ๗ ความส านึกรู้บุญคุณคน     ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 

  ๑๐๐ 



 
 

๒๐๒ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
๒๐ 

   ที่ ๘ แผนฟื้นฟูเยาวชนที่เคยท าผิดมาก่อน   ๑๔ ๗,๘,๙,๑๐,๑๑,๑๒, 
๑๓,๑๔,๑๕,๑๖,๑๗, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๗๐ 

จากตารางที่ ๔.๖๕ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐  มี ๓ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ ได้แก่ การสร้าง
ส านึกที่ดีให้เกิดกับจิตใจเยาวชน การกระตุ้นให้เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและเป้าหมาย และ
ความส านึกรู้บุญคุณคน  การพัฒนาส านึกของเยาวชน ท าให้เยาวชนมีส านึกที่ดีในการเป็นมนุษย์ ท า
ให้มีการมองภาพเป็นภาพรวมของการปฏิบัติคุณความดี ส านึกของคนต้องดีจึงจะเป็นคนดีได้ ศาสนา
เป็นแก่น แต่ตัวการคือคน๒๓๒ ผู้ใหญ่ควรสอนให้เยาวชนรู้ว่า บุญที่ถาวรต้องเกิดจากจิตใจที่อยากท า
ความดี ไม่ใช่เกิดจากการสร้างวัดสร้างโบสถ์หรือการบริจาคเงิน๒๓๓ ส าหรับการกระตุ้นให้เยาวชน
ด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและเป้าหมาย การน าหลักธรรมอิทธิบาท ๔ มาใช้จะเป็นสิ่งที่มีความ
เหมาะสมในการใช้สอนเด็ก จะท าให้เด็กไม่ย่อท้อต่อปัญหาที่ประสบอยู่ ต้องอดทน เมื่อเห็นผลส าเร็จ
ของความเพียรซักครั้งก็จะท าครั้งต่อๆไป๒๓๔ ส่วนส านึกรู้บุญคุณคน ใช้ความกตัญญูต้องควบคู่ไปกับ
กตเวที  รู้คุณคนแล้วต้องตอบแทนคุณคน หากเพียงรู้คุณโดยไม่หาทางตอบแทนบุญคุณ คนๆ นั้นก็
ยังไม่ได้ชื่อว่าเป็นคนกตัญญูรู้คุณคน๒๓๕ เยาวชนย่อมไม่อยากท าชั่วเพราะจะท าให้คนที่รักเขา
เดือดร้อน 

ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐ ได้แก่ การฝึกให้เยาวชนได้ท าความดีทุกวัน ต้องให้เยาวชน
มีส่วนร่วมในการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งหมายความว่าจะต้องหาวิธีท าให้เยาวชนเต็มใจที่จะท าดี
เอง ผู้ใหญ่ต้องเข้าใจในความคิดของเยาวชน ในมงคล ๓๘ ครูหรือพ่อแม่ให้เยาวชนเลือกมา ๑ ข้อ
เพ่ือให้เยาวชนปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน๒๓๖ และอาจจะมีการเปลี่ยนไปข้อใหม่ๆ ในสัปดาห์ต่อๆไป จะ
ท าให้เยาวชนเกิดความคุ้นเคยในการท าความดีให้เป็นนิสัย ในการนี้ผู้ใหญ่อาจมีสิ่งตอบแทนให้ผู้
ปฏิบัติ เข่น คะแนน หรือรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ในเบื้องต้น 

                                                           
๒๓๒ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิรสิมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๒๓๓ สัมภาษณ์ ดร.สุขุมาลย์ โชควัฒนรัตน์, ผู้พิพากษาสมทบในศาลเยาวชนฯ และนักกิจกรรมเยาวชน, 

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๒๓๔ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๒๓๕ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจติเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๖. 
๒๓๖ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 



 
 

๒๐๓ 

          ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐ ได้แก่ วินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เยาวชนควรได้รับ
การสั่งสอนด้านต่างๆ เพ่ือฝึกให้ตนเป็นคนที่มีวินัยในตนเอง เช่น ไม่ต้องมีคนมาบอกมาสั่งรู้หน้าที่
ของตัวเอง ท าสิ่งเฉพาะหน้าให้ดีที่สุด รู้หน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อครอบครัว 
และต่อสังคม เยาวชนต้องรู้จักการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกกับสิ่งแวดล้อม๒๓๗ ฝึกเยาวชนใน
ด้านวินัยนี้จะท าให้เยาวชนสามารถท าสิ่งที่เป็นหน้าที่รับผิดชอบของตนเองได้โดยไม่ต้องรับค าสั่งจาก
ผู้อ่ืน เช่น หากเยาวชนเป็นนักเรียนซึ่งมีหน้าที่มนการเรียน ก็ต้องรู้ว่าต้องตื่นเช้าไปโรงเรียน ตั้งใจ
เรียน กลับบ้านท าการบ้านและทบทวนบทเรียน และรีบเข้านอน ไม่ไปเที่ยวเตร่ในยามค่ าคืน ดังนี้
เป็นต้น 
 
 ๔.๒.๔ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่ ๔  
 เป็นค าถามเกี่ยวกับ หลักธรรมที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาทางจริยธรรมของ
เยาวชน ท่านคิดว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จะสามารถพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนได้หรือไม่ 
อย่างไร ผู้ทรงคุณวุฒิต่างไดเ้สนอหลักธรรมที่เหมาะสมให้กับผู้วิจัยไว้ได้แก่ 
  
 หลักธรรมที่ ๑ เบญจศีลและเบญจธรรม  
 เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา ให้เรียบร้อยไม่ให้เป็นโทษหรือเป็น
ภัยต่อผู้อ่ืน   ถ้าเด็กรักษาศีล ๕ ปัญหาต่างๆ ก็จะลดลงไปได้หมด๒๓๘ การใช้ศีล ๕ จะช่วยในการ
ควบคุมตัวเองได้มากขึ้น ศีล ๕ จะท าให้เยาวชนรู้จักการรอคอย เริ่มจากแนวคิดของศาสนา มุ่งสอน
หัวใจศาสนาพุทธมาที่เด็ก เพราะเด็กพร้อมจะซึมซับสิ่งดีๆ ตั้งแต่เล็ก ใช้หลักศีล ๕ โดยการใช้นิทาน
สุภาษิตสอนเด็กตั้งแต่เล็ก ในการสอนที่ได้ผลต้องเริ่มสอนจากตัวพ่อแม่ให้มีศีลธรรมก่อน๒๓๙ จากพ่อ
แม่ๆ ก็ไปสอนลูกต่อๆ ไป ต้องสอนเด็กให้ได้ศีล ๕๒๔๐ การเชื่อมโยงหลักศีลธรรมกับกฎหมายอาญา 
ต้องอธิบายความผิดในกฎหมายกับศีลธรรมให้กระจ่าง๒๔๑ สิ่งใดที่ผิดศีลธรรมมักจะผิดกฎหมาย
เช่นกันดังที่กล่าวมาแล้วในบทที่ ๒ หากเยาวชนสามารถควบคุมกายวาจาใจของตนให้ดีและได้
ตลอดเวลา โอกาสที่จะท าผิดกฎหมายย่อมเป็นไปได้ยาก แต่ในบางครั้งผู้สอนศีลธรรมให้เยาวชน
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจความคิดและพฤติกรรมของเด็กในวัยนี้ บางครั้งเยาวชนจะต่อต้านหรือ
ขัดแย้งข้อห้ามต่างๆ ที่ผู้ใหญ่บอกไป ดังนั้นการสอนเบญจศีลจึงควรสอนควบคู่กับการสอนเบญจ
ธรรมด้วย เพราะเบญจศีลเป็นข้อห้ามทั้ง ๕ ข้อ ส่วนเบญจธรรมเป็นข้อแนะน าให้ท าดี เด็กจะรับได้
ง่ายกว่า 
 
                                                           

๒๓๗ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺตภิทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๒๓๘ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๓๙ สัมภาษณ์ นายวัลลภ ตังคณานุรักษ,์ เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก, ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๔๐ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๒๔๑ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 



 
 

๒๐๔ 

 หลักธรรมที่ ๒ อริยสัจ ๔  
 หลักธรรมนี้เป็นความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ท าให้ผู้
เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มีอยู่สี่ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค การสอนศีลธรรมโดยเอาหลัก
พุทธศาสนามาสอนเยาวชนไม่จ าเป็นต้องสอนตรงๆ เช่น อริยสัจ ๔ เป็นตัวหลักในการสอน ในการ
สอนให้มีความสัมพันธ์กับหลักวิทยาศาสตร์ กาลามสูตร ให้เด็กมีการวิเคราะห์ก่อนที่จะเชื่อ ขันธ์ ๕ 
สอนให้เด็กแยกแยะได้ ท าให้จ าได้ท้ังหลักธรรมและหลักวิทยาศาสตร์๒๔๒ ผู้สอนศีลธรรมต้องมีเทคนิค
การสอน มิเช่นนั้นเด็กจะเกิดความเบื่อหน่ายและปฏิเสธเนื้อหาที่สอนทั้งหมด การสอนหลักธรรมนี้
ให้กับเยาวชนจะช่วยให้เยาวชนเป็นคนมีเหตุมีผล ท าให้เยาวชนสามารถรู้ได้ว่าอะไรคือความทุกข์ของ
เขา อะไรเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์นั้น อีกทั้งช่วยให้เขาพยายามหาทางแก้ไขปัญหาหรือหาทางที่จะก าจัด
ทุกข์นั้นให้ด้วยด้วยสติและถูกต้อง เยาวชนจ านวนมากที่กระท าผิดเพราะหาทางออกหรือหาวิธีการ
แก้ปัญหาของตนไม่ได้ หากเยาวชนได้รับการอบรมในหลักธรรมนี้ จะสามาถมองปัญหาออกว่าสิ่งใด
คือต้นเหตุของปัญหาที่เยาวชนประสบอยู่ และจะมีทางออกใดบ้างส าหรับปัญหานั้นๆ การกระท าผิด
ย่อมมีน้อยลง 
 
 หลักธรรมที่ ๓ มรรค ๘ หลักธรรมข้อนี้มี ๘ หลักธรรมย่อยหรือข้อปฏิบัติ ๘ ประการ 
คือสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 
สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม 
สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพพูดในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม สัมมากัมมันตะ 
คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่าง
สุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผู้อ่ืน สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพียร
ในการกุศลกรรม สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วยความ
รู้ตัวอยู่เป็นปกต ิสัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ  
 การสอนเยาวชนโดยหลักธรรมนี้ ไม่จ าเป็นต้องเน้นทุกข้อ ให้เน้นเฉพาะข้อที่มีความ
เหมาะสมส าหรับเยาวชน หรือให้ดูลักษณะของเด็กว่าขาดสิ่งใดใน ๘ ประการนี้ ให้เน้นตามความ
เหมาะสมของเด็ก เช่น สัมมาทิฏฐิ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ เป็นต้น แต่ถ้าเยาวชนสามารถปฏิบัติได้
ทั้ง ๘ ประการนี้ เยาวชนผู้นั้นจะสามารถยืนอยู่ในสังคมได้อย่างสง่างามและได้รับความยอมรับจากผู้
พบเห็น 
  
 หลักธรรมที่ ๔ ธรรมโลกบาลหรือโลกบาลธรรม  
 เป็นหลักธรรมคุ้มครองโลก คือ ปกครองควบคุมใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดี มิให้ละเมิด
ศีลธรรม และให้อยู่กันด้วยความเรียบร้อยสงบสุข ไม่เดือดร้อนสับสนวุ่นวายมี ๒ ประการ ได้แก่ หิริ 
คือความละอายบาป ละอายใจต่อการท าความชั่ว โอตตัปปะ คือความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่ว
และผลของกรรมชั่ว การสอนให้เยาวชนรู้จักละอายใจและเกรงกลัวในการท าผิดทั้งต่อหน้าและลับ
หลังผู้คน ส าหรับเยาวชนต้องใช้การแนะไม่ใช่การน าหรือการสั่งนั่นเอง ผู้ใหญ่ในสังคมตลอดจนพ่อ

                                                           

 ๒๔๒ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไทยเขียว, รองปลัดกระทรวงยุติธรรม, ๑๘ เม.ย.๒๕๕๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0


 
 

๒๐๕ 

แม่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน  ต้องสร้างต้นแบบให้เด็กมีคุณธรรม ก่อนที่เยาวชนจะเรียน
ต้องเลียนก่อน๒๔๓  นั่นก็คือการเลียนแบบอย่างที่ดีจากผู้ใหญ่ที่ดี จากสังคมท่ีด ี
 เยาวชนชอบสิ่งที่เข้าใจง่ายและใช้ได้เลย เช่น ต้องการให้เด็กห่างเหินยาเสพติด ก็ต้องพูด
เรื่องพิษภัยของยาเสพติดว่าจะท าให้ขาดสติสัมปชัญญะ ผลเสียนอกจากเกิดกับตนเองยังจะส่งผลร้าย
ต่อผู้อื่นอีกด้วย ต้องมีความละอายใจและเกรงกลัวต่อบาปที่จะเกิดขึ้นอันเนื่องจากการเสพยาเสพติด
ของตน เป็นต้น ส านวนพระว่า “ต้องมีสติในสต๊อก มิเช่นนั้นจะช้อคก่อนหมดสติ”๒๔๔ การมีหิริ 
โอตตัปปะ อายชั่วกลัวบาป เด็กต้องรู้จักการปฏิเสธ “Just say NO” เมื่อเอาธรรมะไปจับก็ต้องปรับ
ให้เข้ากับผู้รับ ธรรมะต้องมีการพลิกแพลงเพ่ือเอ้ือต่อและส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กและความชอบ
ของเด็ก ผู้ใหญ่ต้องวางใจเป็นกลาง เด็กท าดีต้องชมเด็ก เด็กเก่งด้านใดผู้ใหญ่ควรสนับสนุนเขา หาก
ผู้ใหญ่สอนให้เยาวชนเข้าใจถึงความผิดชอบชั่วดี ให้มีหิ ริ โอตตัปปะ ถ้าเยาวชนมีความเข้าใจใน
หลักธรรมนี้และถือปฏิบัติเป็นนิจก็จะช่วยระงับการกระท าท่ีไม่ดีได้๒๔๕ 
 
 หลักธรรมที่ ๕ พรหมวิหาร ๔  
 หลักธรรมข้อนี้จะช่วยให้คนที่ปฏิบัติสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ 
ซึ่งประกอบด้วย เมตตาหรือความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข กรุณาหรือความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้น
ทุกข์ มุทิตาหรือความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี และอุเบกขาหรือการรู้จักวางเฉย การใช้พรหมวิหาร ๔ กับ
เยาวชนให้เน้นที่ เมตตา กับ กรุณา เน้นให้เยาวชนรู้จักท่ีจะรักคนอ่ืนซึ่งดีกว่าเกลียดคนอ่ืน๒๔๖ เวลาที่
เห็นคนอ่ืนมีความเดือดร้อนหรือล าบาก สอนให้เขามีใจเมตตาที่อยากจะช่วยให้คนอ่ืนพ้นจากความ
เดือดร้อนนั้น และให้ความช่วยเหลือเท่าที่ก าลังของตนมีอยู่ การสอนให้เยาวชนรู้จักมุทิตาคือสอน
เยาวชนให้รู้สึกร่วมยินดีกับเพ่ือนเวลาเห็นเพ่ือนได้ดี ไม่อิจฉาริษยาเพ่ือน๒๔๗ ท าให้เป็นคนใจกว้าง 
ส่วนอุเบกขาหรือการรู้จักวางเฉย ไม่ได้หมายความว่าให้อยู่เฉยเวลาเห็นคนอ่ืนมีทุกข์ แต่ถ้าหากได้
พยายามช่วยเขาแล้ว แต่ไม่ส าเร็จให้วางเฉยคือไม่ต้องเสียใจหรือกลุ้มใจที่ช่วยเขาไม่ได้ คนที่มีพรหม
วิหาร ๔ ย่อมเป็นที่รักของคนท่ัวไปเพราะความมีน้ าใจนั่นเอง 
 
 หลักธรรมที่ ๖ อิทธิบาท ๔  
 หลักธรรมอิทธิบาท ๔ คือ บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้
ลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ หลักธรรมนี้จะ

                                                           

 ๒๔๓ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๑๓ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๔๔ สัมภาษณ์ พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต, หัวหน้าธรรมะดีลิเว่อรี่วัดสร้อยทอง, ๒๖ เมษายน, 
๒๕๕๖. 
 ๒๔๕ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คุณารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๔๖ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบณัฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๑๓ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๔๗ สัมภาษณ์ รศ.ดร.ศรีสมบัติ โชคประจักษ์ชัด, ๑๘ เมษายน ๒๕๕๖. 



 
 

๒๐๖ 

ช่วยให้เยาวชนมีความมุ่งมั่นในการท างาน๒๔๘ ฉันทะ คือ ความใฝ่ดี ความอยากท าให้ดี ความ
ปรารถนาที่จะท าให้ดี ใฝ่สร้างสรรค์ วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ความไม่ท้อถอยใจไม่อ่อนแอ จิต
ตะ คือ ความมีใจจดจ่อ ให้ความส าคัญกับสิ่งที่ท า และวิมังสา คือ การทดลองทดสอบ ความอยากรู้
ว่าสิ่งที่ท าจะก่อให้เกิดผลอย่างไร หลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้จะท าให้เกิดสมาธิ ได้แก่ ฉันทะสมาธิ 
วิริยะสมาธิ จิตตะสมาธิ และวิมังสาสมาธิ เยาวชนที่ไม่มีความอดทนในการท างานหรือไม่มีสมาธิใน
การท างานย่อมต้องได้รับการอบรมสั่งสอนหลักธรรมนี้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพราะหลักธรรมนี้จะ
ช่วยให้คนที่ปฏิบัติมีความมุ่งมั่นมากขึ้น หนทางสู่ความส าเร็จจึงอยู่ไม่ไกลเกินเอ้ือม เยาวชนจ านวน
มากไม่มีความพยายามที่จะท างานให้ดี เมื่อถูกหัวหน้าหรือเจ้านายต าหนิ ก็จะลาออกจากงาน โดยลืม
คิดไปว่าการหางานใหม่ท าไม่ใช่เรื่องงาน และหัวหน้างานหรือเจ้านายใหม่อาจเลวร้ายกว่าที่ประสบ
อยู่ก็ได้ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเยาวชนควรได้รับการอบรมสั่งสอนในหลักธรรมนี้ 
 
 หลักธรรมที่ ๗ ความกตัญญูกตเวที  
 ค าบาลีที่กล่าวว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา”แปลว่า ความกตัญญูเป็น
เครื่องหมายของคนดี ความกตัญญูจะช่วยให้เกิดการยับยั้งชั่งใจ๒๔๙ ส านึกที่ดีของคนจะช่วยให้คนเรา
ท าความดีและไม่ไปกระท าความผิด เพ่ือเป็นการส านึกในบุญคุณของพ่อแม่และความคิดที่จะตอบ
แทนพระคุณท่าน  ท าให้เกิดความยั้งคิดที่จะท าความชั่วได้  หากเยาวชนให้ความเคารพพ่อแม่ มี
ความกตัญญู เชื่อฟ้งผู้ใหญ่ โดยผู้ใหญ่ต้องท าตัวให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้เยาวชนดู๒๕๐ เยาวชนก็จะเกิด
ส านึกที่ดีได้และจะกระท าผิดน้อยลง ถ้าเยาวชนมีความกตัญญูจะงดท าชั่วทุกชนิด  ต้องเปลี่ยน
ความคิดของเยาวชนให้ได้๒๕๑ เรื่องความกตัญญูสามารถเหนี่ยวรั้งหัวใจคนบาปให้เป็นคนดีได้ สอน
ความทุกข์ให้เด็กก่อนเพื่อให้เขารู้จักความสุข๒๕๒ เยาวชนพึงได้รับการสั่งสอนในหลักธรรมข้อนี้เพราะ
ความกตัญญูกตเวทีจะท าให้เยาวชนสามารถท าสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้นในชีวิตได้ เช่นเด็กที่มีพ่อแม่ที่ไม่
สบายและไม่สามารถท ามาหากินได้ เด็กคนนั้นก็พยายามหาเงินมาเลี้ยงท่าน ดูแลท่านยามเจ็บป่วย 
การกระท าเช่นนี้เรียกว่าการรู้คุณและตอบแทนบุญคุณ สิ่งดีๆ ที่เยาวชนได้ท าอันเนื่องจากความ
กตัญญูกตเวทีย่อมส่งผลให้ชีวิตเขาเจริญรุ่งเรือง เยาวชนพึงมีความกตัญญูกตเวทีกับพ่อแม่ ครู
อาจารย์ แผ่นดินเกิด พ้ืนดินที่ยืน น้ าที่ดื่ม อากาศที่หายใจ เยาวชนพึงรักษาคนและสิ่งเหล่านี้ให้ดี
และพร้อมที่จะท าสิ่งดีๆ ต่อเพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณ 
 
 หลักธรรมที่ ๘ สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น เป็นการผูกไมตรี มีความเอ้ือเฟ้ือและเกื้อกูลกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน คุณธรรม
                                                           

 ๒๔๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.กาญจนา คณุารักษ์, นักวิชาการ, ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๔๙ สัมภาษณ์ นายอุเทน ศิรสิมรรถการ, รองอธิบดีผู้พิพากษาภาค ๑, ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๕๐ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ,์ ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๒๕๑ สัมภาษณ์ พันเอก นายแพทย์ พงศ์ศักดิ์ ตั้งคณา, ประธานมูลนิธิจิตเป็นผู้ให้ ใจเป็นนิพพาน, ๑๕ 
เมษายน ๒๕๕๖. 
 ๒๕๒ สัมภาษณ์ พระมหาวีรพล วีรญาโณ, ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดยานนาวา, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖. 



 
 

๒๐๗ 

ข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน 
ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์กับผู้อ่ืน พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการพูด
เป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดที่ดีย่อมสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้น การพูดปิยวาจาคือการไม่พูดเท็จ 
ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติ
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอ
ต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล อีกทั้งยังสามารถสร้าง
ความนิยมและไว้วาง ใจให้แก่ผู้อ่ืนได้ การใช้ชีวิตของเยาวชน หากใช้หลักธรรม สังคหวัตถุ ๔ ก็ช่วย
สร้างความสามัคคีได้ เยาวชนจะช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน ไม่ทะเลาะกัน สังคหวัตถุ ๔ จึงเป็น
หลักธรรมที่ช่วยสร้างความกลมเกลียวในหมู่เยาวชนได้ 
 
 หลักธรรมที่ ๙ ไตรสิกขา  
 การใช้ไตรสิกขาฝึกและจัดระเบียบวินัยแบบแผนชีวิตของเยาวชนให้ได้ ฝึกให้เยาวชนมี
ความรับผิดชอบ๒๕๓ การคบคนดี มีกระบวนการให้เขาเรียนรู้ ไตรสิกขา การใช้ไตรลิกขาซึ่ง
ประกอบด้วย ศีล หมายถึงกฎระเบียบข้อบังคับส าหรับเยาวชน มีค ากล่าวที่ว่า“หากศีลธรรมไม่
กลับมา โลกาจะวินาศ”๒๕๔  ขั้นต่อมาก็คือการท าให้เยาวชนนิ่งโดยมีเวลานั่งทบทวนตัวเองก็เกิด
สมาธิ  เมื่อมีสมาธิ ปัญญาก็เกิด ก็จะรู้ว่าสิ่งใดดีสิ่งใดชั่ว สิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่ควรท า เป็นต้น ผู้ใหญ่ที่
มีหน้าที่ดูแลเยาวชนต้องมีการติดตามผลจากการสอนหลักธรรมข้อนี้ การใช้มรรคมีองค์แปดนี้สรุปลง
ในไตรสิกขา ได้ดังนี้  

๑. อธิสีลสิกขา      ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
๒. อธิจิตสิกขา      ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ  
๓. อธิปัญญาสิกขา  ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

 หลักธรรมไตรสิกขานี้  เมื่อน ามาแสดงเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป  ได้ปรากฏในหลัก
ที่เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์  (พุทธโอวาทท่ีเป็นหลักใหญ่ ๓ อย่าง) คือ  
          ๑.  สพพปาปสส  อกรณ  หรือ การไม่ท าความชั่วทั้งปวง   (ศีล)  
          ๒.  กุสลสสูปสมปทา       หรือ การบ าเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม (สมาธิ)  
          ๓.  สจิตตปริโยทปน        หรือ การท าจิตของตนให้ผ่องใส  (ปัญญา) 
 หากเยาวชนได้รับการฝึกฝนการปฏิบัติตนอยู่ในศีลจนเกิดสมาธิและปัญหา   การสวด
มนต์อย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้สมาธิดีขึ้นซึ่งดีกับเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น  เพราะจะไปช่วยพัฒนาสมอง
ในส่วนการใช้เหตุผลดีขึ้น ๒๕๕ โอกาสทีเ่ยาวชนจะหันกลับกระท าผิดย่อมจะน้อยลงอย่างแน่นอน 
 
                                                           

 ๒๕๓ สัมภาษณ์ พระราชธรรมนิเทศ (พะยอม กลฺยาโณ), เจ้าอาวาสวัดสวนแก้ว, ๑๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๖. 
 ๒๕๔ สัมภาษณ์ พระสุรเชษฐ์ สุรเชฏโฐ (หนูเอี่ยม), หัวหน้าค่ายพุทธธรรมน าชีวิตวัดชลอ ๓ เมษายน 
๒๕๕๖. 
 ๒๕๕ สัมภาษณ์ นายแพทย์ประยุกต์ เสรีเสถียร, ที่ปรึกษาผู้เช่ียวชาญพิเศษทางการแพทย์ สานักงาน
ศาลยุติธรรม โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ สานักงานศาลยุติธรรม, ๔ เมษายน ๒๕๕๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B2


 
 

๒๐๘ 

 หลักธรรมที่ ๑๐ ปัญญาวุฒิธรรม๒๕๖  
 เป็นธรรมที่จะน าชีวิตคนให้ด าเนินไปสู่ความเจริญ มี ๔ ข้อ ได้แก่ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) หมายถึง “หาครูดีให้พบ”การเลือกครูดีนั้น ต้อง
พิจารณา ๒เรื่องใหญ่เป็นส าคัญ คือ ต้องพิจารณาจากการมีความรู้จริงและการมีนิสัยดีจริง เราจึงจะ
แน่ใจได้ว่าท่านจะสามารถสอนได้จริงทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เพราะครูคือต้นแบบ และ
ต้นแบบเป็นสิ่งส าคัญ  

๒. สัทธัมมัสสวนะ (ฟังธรรม) หมายถึง “ฟังค าครูให้ชัด”เมื่อเราได้พบครูดีแล้ว สิ่ง
ส าคัญอันดับที่สองก็คือ ต้องฟังค าครูให้เข้าใจ อย่าให้ผิดพลาดคลาดเคลื่อนเพ้ียนความหมาย ฟังแล้ว
ต้องได้ “ค าจ ากัดความ” ของเรื่องนั้นๆ ออกมาอย่างชัดเจนการให้ค าจ ากัดความ คือ การก าหนด
ความหมายที่ถูกต้องและชัดเจน ทั้งในทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ  เพ่ือให้ครูและนักเรียน เกิดความ
เข้าใจที่ตรงกัน วิธีการหาค าจ ากัดความแบบง่ายๆ ก็คือ การตั้งค าถามในเรื่องที่เรียนด้วยค าว่า 
“อะไร” 

๓. โยนิโสมนสิการะ (ตริตรองธรรม) หมายถึง “ตรองค าครูให้ลึก”เมื่อเราได้พบครูดี
แล้ว ได้ฟังค าครูชัดเจนแล้ว แต่จะเข้าใจความรู้ของครูได้ลึกซึ้งมากน้อยแค่ไหน ก็อยู่ที่การน าความรู้
กลับมาไตร่ตรองให้ลึกซึ้ง การตรองค าครูให้ลึก คือ การไตร่ตรองให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องถึง
วัตถุประสงค์ของธรรมะในเรื่องนั้นๆ วิธีการหาวัตถุประสงค์ก็ท าได้ง่ายๆ ด้วยการตั้งค าถามว่า 
“ท าไม” 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ (ปฏิบัติสมควรแก่ธรรม) หมายถึง “ท าตามครูให้ครบ”เมื่อเรา
หาครูดีพบแล้ว ฟังค าครูชัดเจนแล้ว ตรองค าครูอย่างลึกซึ้งแล้ว สิ่งที่ต้องท าให้ได้ก็คือ ต้องปฏิบัติจริง
ให้ได้เหมือนครู คนที่ได้ครูดีแล้วเอาดีไม่ได้ก็เป็นเพราะ “ท าตามค าครูไม่ครบ” เพราะถ้าท าครบ 
ผลงานก็ต้องออกมาดีเหมือนที่ครูท า วิธีการที่จะท าตามค าครูได้ครบนั้น มีทางเดียว ก็คือ ต้องรับเอา
นิสัยที่ดีของครูมาเป็นนิสัยของตนให้ได้ ยิ่งถ้าเป็นเรื่องการเรียนธรรมะด้วยแล้ว ต้องเอานิสัยทุ่มชีวิต
เป็นเดิมพันในการท าความดีตามอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 จากการสัมภาษณ์พบหลักธรรมที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาทางจริยธรรมของ
เยาวชน มีหลายหลักธรรมดังตารางที ่๔.๖๑ 
                                ตารางที ่๔.๖๑ สรุปหลักธรรมที่เหมาะสม 
   หลักธรรม             ชื่อหลักธรรม       เพื่อสร้างเสริมจริยธรรมด้าน 
       ที่ ๑ เบญจศีลและเบญจธรรม การควบคุมความประพฤติทางกายและวาจา 
       ที่ ๒ อริยสัจ ๔ วิธีการค้นหาและแก้ปัญหาของตน 

                                                           

 ๒๕๖ สัมภาษณ์ พระมหานภันต์ สนฺติภทฺโท (ถาวรบรรจบ), ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ, ๖ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 
 

๒๐๙ 

                                ตารางที ่๔.๖๑ สรุปหลักธรรมที่เหมาะสม 
   หลักธรรม             ชื่อหลักธรรม       เพื่อสร้างเสริมจริยธรรมด้าน 
       ที่ ๓ มรรค การด ารงตนเป็นคนดีและให้ผู้อื่นยอมรับ 
       ที่ ๔ ธรรมโลกบาล การยับยั้งใจและช่วยระงับการกระท าที่ไม่ดี 
       ที่ ๕ พรหมวิหาร ๔ ความมีน้ าใจและความเป็นที่รักแก่ผู้พบเห็น 
       ที่ ๖ อิทธิบาท ๔ ความมุ่งม่ันเพ่ือความส าเร็จในการงาน 
       ที่ ๗ กตัญญูกตเวที ความส านึกถึงบุญคุณของผู้มีพระคุณ 
       ที่ ๘ สังคหวัตถุ ๔ การสร้างความกลมเกลียวในหมู่คณะ 
       ที่ ๙ ไตรสิกขา การฝึกและจัดระเบียบวินัยแบบแผนชีวิต 
       ที่ ๑๐ ปัญญาวุฒิธรรม ความเจริญงอกงามแห่งปัญญา 

 เพ่ือความกระจ่างในความเข้าใจในหลักธรรมที่เหมาะสมส าหรับเยาวชน ผู้วิจัยได้เขียน
เป็นแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของหลักธรรมที่เหมาะสมส าหรับเยาวชน ไว้ดังแสดงในแผนภาพที่ 
๔.๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๑๐ 

 

                                                  หลักธรรมที่มี  

                                                ความเหมาะสม 

 

    เบญจศีล/         อริยสัจ ๔          มรรคมีองค์ ๘       ธรรมโลกบาล       พรหมวิหาร ๔ 

    เบญจธรรม 

 

     ช่วยควบคุม         ช่วยค้นหา            ช่วยในการ          ชว่ยยับยั้งชั่งใจ       ช่วยสร้างเสริม 

   ความประพฤติ        ต้นเหตุและ           ด ารงตนและ        และช่วยระงับ         ความมีน้ าใจ 

    ทางกายและ         หาวิธแีก้ไข           ท าให้คนอ่ืน         ความคิดและ        และความเป็น 

    วาจา                  ปัญหา                 ยอมรับ             การกระท าไม่ดี     ที่รักแก่ผู้พบเห็น  

 

 

     อิทธิบาท ๔       กตัญญูกตเวที       สังคหวัตถุ ๔          ไตรสิกขา         ปัญญาวุฒิธรรม 

 

 

   ช่วยสร้างเสริม      ช่วยสรา้งความ       ช่วยสร้างความ      ชว่ยฝึกตนและ        ชว่ยสร้างความ 

   ความมุ่งม่ันเพื่อ     ความส านึกถึง        กลมเกลียวใน       และจัดระเบียบ        เจริญงอกงาม 

   ความส าเร็จใน      บุญคุณของผู้มี        หมู่คณะ              วินัยแบบแผน          แหง่ปัญญา 

   การงาน              พระคุณ                                       ชีวิต 

 

          จิตใจและความคิด 

          ของเยาวชนที่ได้รับธรรมะจะได้รับ 

 การปรับแก้ให้ดีขึ้น 

แผนภาพที่ ๔.๘ หลักธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชน 



 
 

๒๑๑ 

 จากแผนภาพที่ ๔.๘ ท าให้เข้าใจในหลักธรรมที่เหมาะสมส าหรับเยาวชน จากการ
วิเคราะห์หลักธรรมที่เหมาะสมส าหรับเยาวชนพบว่า หลักธรรมที่มีความเหมาะสมที่จะใช้อบรม
เยาวชนมีอยู่หลายหลักธรรม แต่หลักธรรมที่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอว่าในตอนที่ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก
นั้น สามารถสรุปได้เป็น ๑๐ หลักธรรม ได้แก่ หลักศีล ๕ หรือเบญจศีลและเบญจธรรม การที่จะพูด
กับเยาวชนแต่ด้านเบญจศีลซึ่งมีแต่ข้อห้าม การพูดหลักเบญจธรรมก็ควรที่จะน ามาใช้อบรมเยาวชน 
เพราะเบญจธรรมไม่มีข้อห้ามมีแต่ข้อที่ให้ท า เยาวชนยอมรับได้ง่ายกว่า ใช้ศีล ๕ เพ่ือช่วยควบคุม
กายและวาจาของเยาวชนไม่ให้ไปเบียดเบียนผู้อ่ืน หลักอริยสัจ ๔ ใช้เพ่ือค้นหาและแก้ไขปัญหาของ
เยาวชน สอนให้เยาวชนรู้จักค้นหาสาเหตุของเรื่องราวต่างๆ ของเยาวชนอีกทั้งหาทางแก้ปัญหาของ
เยาวชนได้ด้วย มรรคมีองค์ ๘ จะใช้เพ่ือให้เยาวชนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและให้ผู้อ่ืนยอมรับในตัว
เยาวชน เพราะมรรคมีองค์ ๘ จะสอนให้การกระท าต่างๆ เป็นการกระท าที่ดีที่ชอบทั้งสิ้น ธรรม
โลกบาล หลักธรรมนี้ได้แก่ หิริ และโอตตัปปะ ซึ่งสอนให้คนละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป จะ
ช่วยให้เยาวชนรู้จักการยับยั้งชั่งใจไม่ท าสิ่งที่เลวสิ่งที่ไม่ควร หลักพรหมวิหาร ๔ ใช้อบรมเยาวชน
เพ่ือให้เยาวชนเป็นที่รักของผู้อ่ืน สามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข เพราะจะท าให้เยาวชน
ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ หลักอิทธิบาท ๔ ใช้อบรมให้เยาวชนมีความมุ่งมั่นในการท างาน ในการศึกษา
หาความรู้ ในการด ารงชีวิต ช่วยให้การงานส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ หลักกตัญญูกตเวที ใช้สอน
เยาวชนเพ่ือให้เยาวชนรู้จักส านึกในบุญคุณของผู้มีพระคุณและพร้อมที่ จะตอบแทนบุญคุณบุคคล
เหล่านั้น หลักสังคหวัตถุ ๔ ใช้เพ่ือฝึกให้เยาวชนสามารถสร้างความกลมเกลียวในหมู่คณะ หลัก
ไตรสิกขา ใช้สอนเยาวชนให้สามารถจัดระเบียบแบบแผนของชีวิตตนเอง ฝึกให้มีศีล มีสมาธิเพ่ือ
ก่อให้เกิดปัญญาตามมา และหลักธรรมสุดท้าย ได้แก่ หลักปัญญาวุฒิธรรม สอนให้เยาวชนสร้าง
ความเจริญงอกงามให้กับปัญญาของเยาวชนเอง  

จากหลักธรรมทั้ง ๑๐ ที่กล่าวมานี้ล้วนเป็นหลักธรรมที่มีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตของเยาวชน
เป็นอย่างมาก เยาวชนควรได้รับการอบรมศีลธรรมเหล่านี้ให้ซึมลึกสู่จิตใจของเยาวชนตั้งแต่เยาว์วัย 
เพ่ือควบคุมกายวาจาใจของเยาวชนให้เป็นคนดีตั้งแต่เด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ที่มีศีล
มีธรรม ไม่มีใจคิดเบียดเบียนผู้อื่น เพื่อช่วยสร้างประเทศให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป 

 
ความถี่เกี่ยวกับหลักธรรมที่เหมาะสม เพ่ือให้เห็นชัดขึ้นว่าผู้ทรงคุณวุฒิท่านใดมีความคิดเห็นด้าน
ใดบ้าง ผู้วิจัยจึงท าตารางที่ ๔.๖๒ เพ่ือแสดงให้เห็นความความถ่ีในแต่ละประเด็น 

ตารางท่ี ๔.๖๒ ความถี่ของความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักธรรมที่เหมาะสม 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
   ที่ ๑ เบญจศีลและเบญจธรรม   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 

๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๒ อริยสัจ ๔   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 

  ๑๐๐ 



 
 

๒๑๒ 

   ข้อ                ประเด็น ความถี่          คนที่ ร้อยละ 
๒๐ 

   ที่ ๓ มรรค   ๒๐ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๖,๑๗,๑๘,๑๙, 
๒๐ 

  ๑๐๐ 

   ที่ ๔ ธรรมโลกบาล   ๑๗ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๑,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕, 
๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๕ 

   ที่ ๕ พรหมวิหาร ๔   ๑๙ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๕ 

   ที่ ๖ อิทธิบาท ๔   ๑๙ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๕ 

   ที่ ๗ กตัญญูกตเวที   ๑๙ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๗,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๙๕ 

   ที่ ๘ สังคหวัตถุ ๔   ๑๗ ๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๘,๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

  ที่ ๙ ไตรสิกขา   ๑๗ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗,๘,๙, 
๑๐,๑๑,๑๒,๑๓,๑๔, 
๑๕,๑๙,๒๐ 

   ๘๐ 

  ที่ ๑๐ ปัญญาวุฒิธรรม   ๑๔ ๒,๓,๔,๕,๗,๘,๙,๑๑, 
๑๒,๑๓,๑๔,๑๕,๑๙, 
๒๐ 

   ๗๐ 

จากตารางที่ ๔.๖๒ พบว่าผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการน าเสนอแนวคิดที่
เหมาะสมส าหรับการพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยสามารถอธิบายได้ด้วยการ
จัดล าดับความเหมาะสมจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 

ล าดับที่ ๑ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐.๐ มี ๓ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ ได้แก่ เบญจศีลและ
เบญจธรรม อริยสัจ ๔ และมรรค หลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้เป็นหลักธรรมที่ผู้ทรงคุณวุฒิต่างให้
ความเห็นว่ามีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้พัฒนาจริธรรมของเยาวชน โดยการใช้เบญจศีลควบคุม
ความประพฤติทางกายและวาจา ให้เรียบร้อยไม่ให้เป็นโทษหรือเป็นภัยต่อผู้อ่ืน   ถ้าเด็กรักษาศีล ๕ 



 
 

๒๑๓ 

ปัญหาต่างๆ ก็จะลดลงไปได้หมด๒๕๗ การใช้ศีล ๕ จะช่วยในการควบคุมตัวเองได้มากขึ้น การ
เชื่อมโยงหลักศีลธรรมกับกฎหมายอาญา ต้องอธิบายความผิดในกฎหมายกับศีลธรรมให้กระจ่าง๒๕๘ 
สิ่งใดที่ผิดศีลธรรมมักจะผิดกฎหมายเช่นกัน การสอนเบญจศีลจึงควรสอนควบคู่กับการสอนเบญจ
ธรรมด้วย เพราะเบญจศีลเป็นข้อห้ามทั้ง ๕ ข้อ ส่วนเบญจธรรมเป็นข้อแนะน าให้ท าดี เด็กจะรับได้
ง่ายกว่า การใช้อริยสัจ ๔ ท าให้เยาวชนสามารถรู้ได้ว่าอะไรคือความทุกข์ของเขา อะไรเป็นต้นเหตุ
แห่งทุกข์นั้น อีกทั้งช่วยให้เขาพยายามหาทางแก้ไขปัญหาหรือหาทางที่จะก าจัดทุกข์นั้นให้ด้วยด้วย
สติและถูกต้อง เยาวชนจะมีทางออกส าหรับปัญหานั้นๆ การกระท าผิดย่อมมีน้อยลง  การใช้
หลักธรรมมรรคหรือมรรคมีองค์ ๘ ช่วยให้เยาวชนเป็นที่รักที่ชื่นชมของผู้ที่พบเห็น การสอนเยาวชน
โดยหลักธรรมนี้ ไม่จ าเป็นต้องเน้นทุกข้อ ให้เน้นเฉพาะข้อที่มีความเหมาะสมส าหรับเยาวชน หรือให้
ดูลักษณะของเด็กว่าขาดสิ่งใดใน ๘ ประการนี้ ให้เน้นตามความเหมาะสมของเด็ก 

ล าดับที่ ๒ คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๐ มี ๓ ประเด็นที่มีความถี่ในระดับนี้ ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ 
อิทธิบาท ๔ และกตัญญูกตเวที การใช้พรหมวิหาร ๔ ย่อมท าให้เยาวชนเป็นที่รักของคนทั่วไปเพราะ
ความมีน้ าใจนั่นเอง เน้นให้เยาวชนรู้จักที่จะรักคนอ่ืนซึ่งดีกว่าเกลียดคนอ่ืน๒๕๙ การใช้หลักอิทธิบาท 
๔ จะช่วยให้เยาวชนที่ไม่มีความอดทนในการท างานหรือไม่มีสมาธิในการท างานย่อมต้องได้รับการ
อบรมสั่งสอนหลักธรรมนี้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพราะหลักธรรมนี้จะช่วยให้คนที่ปฏิบัติมีความมุ่งมั่น
มากขึ้น หนทางสู่ความส าเร็จจึงอยู่ไม่ไกลเกินเอ้ือม การใช้หลักกตัญญูกตเวที ความกตัญญูจะช่วยให้
เกิดการยับยั้งชั่งใจ๒๖๐ ส านึกท่ีดีของคนจะช่วยให้คนเราท าความดีและไม่ไปกระท าความผิด เยาวชน
พึงได้รับการสั่งสอนในหลักธรรมข้อนี้เพราะความกตัญญูกตเวทีจะท าให้เยาวชนสามารถท าสิ่งดีๆ ให้
เกิดข้ึนในชีวิตได้ 

ล าดับที่ ๓ คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๐ ได้แก่ ธรรมโลกบาล ผู้ใหญ่ในสังคมตลอดจนพ่อแม่ต้อง
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชน  ต้องสร้างต้นแบบให้เด็กมีคุณธรรม โดยก่อนที่เยาวชนจะเรียนต้อง
เลียนก่อน๒๖๑  นั่นก็คือการเลียนแบบอย่างที่ดีจากผู้ใหญ่ที่ดี จากสังคมที่ดี หากผู้ใหญ่สอนให้เยาวชน
เข้าใจถึงความผิดชอบชั่วดี ให้มีหิริ โอตตัปปะ ถ้าเยาวชนมีความเข้าใจในหลักธรรมนี้และถือปฏิบัติ
เป็นนิจก็จะช่วยระงับการกระท าท่ีไม่ดีได้๒๖๒ เยาวชนพึงละอายใจต่อการท าความชั่ว และเกรงกลัว
ต่อความชั่วและผลของกรรมชั่ว หลักธรรมนี้จะช่วยให้เยาวชนไม่กล้าท าชั่ว 

 
 

                                                           
๒๕๗ สัมภาษณ์ นายยอดชาย อภัยสันติพงษ์, ผู้พิพากษาศาลแพ่งกรุงเทพใต้, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
๒๕๘ สัมภาษณ์ นางพรพิมล เรืองกิจ, ผู้พิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง, ๑๕ พฤษภาคม 

๒๕๕๖. 
๒๕๙ สัมภาษณ์ พระสุธีธรรมนุวัตร, คณบดีบณัฑิตวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๑๓ พฤษภาคม 
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๒๑๔ 

๔.๓ วิเคราะห์ภาพรวม 
 จากข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การพิสูจน์สมมติฐาน 
และการศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่กล่าวมาในบทที่ ๒ ท าให้สามารถวิเคราะห์ผลและผลต่างๆ ของการ
กระท าผิดของเยาวชน ท าให้ผู้วิจัยสามารถพบค าตอบส าหรับค าถามในการวิจัย อีกทั้งบรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 
 
 ๔.๓.๑ ประเด็นปัญหาของเยาวชน  
 พบว่าประเด็นปัญหาหลักของเยาวชนมีอยู่ ๑๐ ประการ ได้แก่ ปัญหาทางด้านร่างกาย
ของเยาวชน ท าให้เกิด ความไม่ม่ันใจในตนเอง เยาวชนต้องการสิ่งใดจะท าอย่างขาดความยับยั้งชั่งใจ 
ปัญหาทางอารมณ์และจิต ท าให้เกิดการขาดความสามารถในการแยก แยะผิดชอบชั่วดี  ปัญหาสังคม
หรือสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดความคุ้นชินกับสิ่งไม่ดีที่พบเห็นในชีวิต ประจ าวัน ปัญหาครอบครัว ท าให้
ขาดความอบอุ่น และขาดการบ่มเพาะนิสัยที่ดีให้กับเยาวชน ปัญหาเพ่ือนและบุคคลใกล้ชิด ท าให้
เกิดการชักชวนให้เยาวชนไปกระท าสิ่งที่ไม่ดีกัน ปัญหาภูมิหลังและโอกาสของการศึกษา ท าให้ขาด
โอกาสได้งานดีๆ ท า จึงหันหน้าเข้าหาอาชีพทุจริตซึ่งได้เงินง่ายกว่า 
ปัญหาประวัติการท าผิด ท าให้เกิดการมีประสบการณ์ในการกระท าผิดและน ามาซึ่งการกระท าผิดซ้ า
อีก ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี่ยงเบน ท าให้เกิดการก่อคดีจากเด็กมากขึ้นและรูปแบบของการกระท า
ผิดมีความรุนแรงมากข้ึน ปัญหาด้านระบบการศึกษาของชาติ ท าให้เกิดการเน้นสร้างคนเก่งมากกว่า
สร้างคนดีท าให้ระดับจริยธรรมในจิตใจเด็กต่ าลง ปัญหาด้านแรงบันดาลใจและเป้าหมายในชีวิต ท า
ให้เกิดการขาดความกระตือรือร้นในการท าความดีเพ่ือตนเองและเพ่ือผู้อื่น 
 
 ๔.๓.๒ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชน  

 ในการวิจัยนี้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชน แบ่งได้ ๔ ปัจจัย 
๑) ปัจจัยด้านสังคม  

  ปัจจัยด้านนี้มีหลายปัจจัยซึ่งล้วนน าไปสู่ปัญหาต่างๆ มากมาย เช่น สภาพสังคมท่ีเยาวชน
อยู่ ท าให้เยาวชนไหลไปตามกระแสสังคมที่เป็นสังคมวัตถุนิยมและไปสู่การกระท าผิด เพ่ือนของ
เยาวชน ท าให้เยาวชนถูกโน้มน้าวจิตใจให้กระท าสิ่งต่างๆ ตามเพ่ือน ชุมชนที่อยู่อาศัย ท าให้เยาวชน
มีความคุ้นชินกับพฤติกรรมที่ไม่ดีต่างๆ จึงลงมือท าเองบ้างเพราะคิดว่าเป็นเรื่องที่ใครๆ ก็ท ากัน การ
ท าตัวของผู้ใหญ่ ท าให้เยาวชนมีการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านั้น การไม่มีที่ว่างให้ศาสนา ท า
ให้เยาวชนการท าผิดโดยไม่มีส านึกถึงความผิดเหล่านั้น การขาดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ท าให้
ประเทศจะมีแต่ทรัพยากรมนุษย์ที่ขาดคุณภาพหรือคุณภาพต่ า การเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายและ
อบายมุขได้ง่าย ท าให้เวลาเกิดปัญหาบางอย่างจะมีการทวีความรุนแรงมากขึ้น สื่อต่างๆ ท าให้ปัญหา
ที่เกิดกับเยาวชนยากในการแก้ไขและป้องกัน สังคมไม่มีเวทีที่จะให้บ าเพ็ญประโยชน์ ท าให้เยาวชนไม่
ทราบว่าจะท าดีเพ่ือใคร ท าดีแล้วได้อะไร 
 



 
 

๒๑๕ 

๒) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  
 ปัจจัยด้านนี้แม้จะไม่ใช่ปัจจัยหลักแต่ส่งผลมากต่อเยาวชนซึ่ งมีหลายปัจจัยย่อยได้แก่ 
เยาวชนมีความต้องการเกินปัจจัย๔ ท าให้เยาวชนเลือกที่จะก่ออาชญากรรมเพ่ือให้สิ่งของเหล่านั้น 
ค่าครองชีพที่สูง ท าให้เยาวชนช่วยหาเงินแบบผิดๆ เพราะความฝืดเคืองความขัดสนในครอบครัว 
การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง ท าให้เยาวชนไม่มีโอกาสได้รับรู้แนวการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมจากพ่อ
แม่ การขาดโอกาสในการท างาน ท าให้เยาวชนเลือกที่จะหาเงินด้วยวิธีที่ผิดกฎหมายแต่ได้
ค่าตอบแทนมากกว่า 
 

๓) ปัจจัยด้านครอบครัว  
 ปัจจัยด้านนี้มีผลกระทบต่อการกระท าผิดของเยาวชนโดยตรง มีปัจจัยย่อยหลายปัจจัย 
ได้แก่ ลักษณะการเลี้ยงลูก ท าให้เยาวชนมีอุปนิสัยตามการเลี้ยงลูก เช่น เอาแต่ใจตัวหรือขาดความ
มั่นใจ ลักษณะของครอบครัว ท าให้เยาวชนขาดความมั่นคงในชีวิต ง่ายต่อการเป็นเหยื่อของอาชญา
กรอ่ืนๆ ลักษณะของพ่อแม่ ท าให้เยาวชนไม่เชื่อค าสอนของพ่อแม่ เพราะพ่อแม่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดี
ให้ลูก ปัญหาการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว ท าให้เยาวชนมีความเก็บกดต่ออารมณ์ท าให้
เยาวชนหาทางออกผิดๆ อาชีพของพ่อแม่ ท าให้เยาวชนเจริญรอยตามพ่อแม่ ยึดสิ่งไม่ดีที่พ่อแม่ท า
เป็นอาชีพของตนต่อไป ความเหลื่อมล้ าของครอบครัว ท าให้เยาวชนเกิดการเปรียบเทียบตัวเองกับ
คนอ่ืนซึ่งท าให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมา ความปล่อยปละของพ่อแม่ ท าให้เยาวชนหันไปพ่ึงพาเพ่ือนหรือ
สิ่งเสพติดอ่ืนเมื่อมีปัญหา 
 

๔) ปัจจัยด้านตัวเยาวชน  
 ปัจจัยด้านนี้มีผลกระทบต่อการกระท าผิดของเยาวชนโดยตรง มีปัจจัยย่อยหลายปัจจัย 
ได้แก่ ลักษณะของพันธุกรรม ท าให้ส่งผลโดยตรงต่อตัวเยาวชนจากภายในซึ่งไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้  
วุฒิภาวะที่ยังไม่พัฒนาเต็มที่ ท าให้เยาวชนเดินหลงทางและท าในสิ่งที่ผิดได้  การคบเพ่ือน ท าให้
เยาวชนท าตามที่เพ่ือนยุโดยไม่ค านึงว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี ปัญหาการเจ็บป่วยของเยาวชน ท าให้ผู้อ่ืน
แสวงหาผลประโยชน์จากเยาวชนโดยอาศัยจุดด้อยนี้ การท าตามการปฏิบัติตนของคนในครอบครัว 
ท าให้เยาวชนไม่อาจหลีกเลี่ยงและปฏิบัติตามแม้สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งไม่ดี การขาดความภูมิใจในตัวเอง 
ท าให้เยาวชนไม่สามารถจัดการชีวิตตัวเองและจะสะท้อนออกมาในพฤติกรรม การขาดแรงบันดาลใจ 
ท าให้เยาวชนใช้ชีวิตอยู่ไปวันๆ อย่างปราศจากเป้าหมายของชีวิต 
 
 ๔.๓.๓ การประยุกต์หลักธรรม  
 การประยุกต์หลักธรรมพระพุทธศาสนาเสนอเป็นกลยุทธ์เชิงพุทธในการขัดเกลาจิตใจ
ของเยาวชน ท าได้โดยการประยุกต์หลักธรรมโดยผ่านกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้บรรลุถึงสิ่งที่ต้องการสื่อ
ให้เยาวชนรับรู้ วิธีการประยุกต์ ๒ แนวทาง ดังนี้ 

๑) การประยุกต์หลักธรรมท่ี ๑  



 
 

๒๑๖ 

 จัดหากิจกรรมเพ่ือเปิดใจเยาวชนเพ่ือให้ธรรมะเข้าสู่จิตใจของเยาวชนง่ายขึ้น  การสร้าง
กิจกรรมที่น่าสนใจให้เยาวชน เพ่ือท าให้เยาวชนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้นและให้ความร่วมมือในการ
ท ากิจกรรม จัดหากิจกรรมนอกหลักสูตร เพ่ือท าให้เยาวชนมีโอกาสเรียนรู้ธรรมะผ่านกิจกรรมอย่าง
สนุกและมีสาระ บางครั้งอาจใช้การบวชสามเณร เพ่ือท าให้เยาวชนใกล้ชิดศาสนามากขึ้น และ
สามารถเปลี่ยนความคิดของเขา การให้เยาวชนเข้าค่ายต่างๆ เพ่ือท าให้เยาวชนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริง
และเพ่ิมความน่าสนใจของกิจกรรมนั้น การจัดกิจกรรม”บวร” ซึ่งเป็นการประสานกันระหว่างบ้าน 
วัด และโรงเรียน เพื่อท าให้การสอนธรรมะเยาวชนมีความต่อเนื่องกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน การ
บรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตร เพ่ือท าให้เยาวชนมีความสนใจที่จะเรียนรู้พระพุทธศาสนามาก
ขึ้น การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน เพ่ือท าให้ธรรมะที่อยู่ในใจเยาวชนเป็นเครื่องช่วยฉุดเหนี่ยวรั้ง
ไม่ให้เยาวชนไปท าผิด และสิ่งส าคัญอีกอย่างที่มองข้ามไม่ได้ คือคุณสมบัติของผู้สอน  ท าให้ผู้สอน
ธรรมะให้เยาวชนมีความเข้าใจในหลักธรรมและเทคนิคการสอนธรรมะอย่างถูกต้อง 
 

๒) การประยุกต์หลักธรรมท่ี ๒  
 เป็นวิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชนโดยใช้หลักธรรมเป็นสื่อน า เช่น การท าให้เยาวชนมี
โอกาสเข้าใกล้ศาสนา โดยใช้นิทานและกิจกรรมเป็นสื่อ การสร้างส านึกที่ดีให้เกิดกับจิตใจเยาวชน 
โดยใช้หลักศีล ๕ หิริ โอตตัปปะ พรหมวิหาร ๔ การฝึกให้เยาวชนมีโอกาสได้ท าความดีทุกวัน โดยใช้
มงคล ๓๘ ศีล ๕ การกระตุ้นให้เยาวชนมีความต้องการร่วมกิจกรรมศาสนา โดยใช้พรหมวิหาร ๔ 
อิทธิบาท ๔ อริยสัจ ๔ และศีล ๕ การกระตุ้นให้เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและเป้าหมาย โดย
ใช้อิทธิบาท ๔ ฝึกให้เยาวนมีวินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยใช้ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม 
และสังคหวัตถุ ๔ สร้างส านึกให้เยาวชนรู้บุญคุณคน โดยใช้หลักของกตัญญูกตเวที สร้างแผนฟ้ืนฟู
เยาวชนที่เคยท าผิดมาก่อน โดยใช้ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ความกตัญญ ู
 
 ๔.๓.๔ หลักธรรมที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาทางจริยธรรมของเยาวชน  
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีอยู่มากมายหลายประการและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้ที่
น าไปปฏิบัติ หลักธรรมหลักๆ ที่เยาวชนพึงเรียนรู้ ได้แก่ เบญจศีลและเบญจธรรม ใช้การควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจา อริยสัจ ๔ ใช้ค้นหาและแก้ปัญหาของตน มรรค ช่วยการด ารงตนเป็นคนดี
และให้ผู้อ่ืนยอมรับ ธรรมโลกบาล ใช้เพ่ือยับยั้งใจและช่วยระงับการกระท าที่ไม่ดี พรหมวิหาร ๔ ท า
ให้มีน้ าใจและความเป็นที่รักแก่ผู้พบเห็น อิทธิบาท ๔ เสริมสร้างความมุ่งมั่นเพ่ือความส าเร็จในการ
งาน กตัญญูกตเวที ช่วยเสริมสร้างความส านึกถึงบุญคุณของผู้มีพระคุณ สังคหวัตถุ ๔ ช่วยสร้างความ
กลมเกลียวในหมู่คณะ ไตรสิกขา ช่วยฝึกและจัดระเบียบวินัยแบบแผนชีวิต และปัญญาวุฒิธรรม ช่วย
ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งปัญญา  
 
๔.๔ การสังเคราะห์ข้อมูล 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยที่เน้นการแก้ไขเยาวชนหรือป้องกันปัญหา
ไม่ให้เกิดกับเยาวชนด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรมมีจ านวนไม่มาก ส าหรับการ



 
 

๒๑๗ 

วิจัยนี้ ผู้วิจัยเน้นศึกษาประเด็นปัญหาของเยาวชนและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อเยาวชน โดยผู้วิจัยได้
พบประเด็นปัญหาของเยาวชนและปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลกระทบให้เยาวชนกระท าผิด นอกจากนั้น 
งานวิจัยได้สังเคราะห์วิธีการที่ในการจัดการกับปัญหาของเยาวชน และการแก้ปัญหาของเยาวชนและ
สิ่งที่จะน ามาใช้กับเยาวชนเพ่ือการพัฒนาเยาวชนในด้านจริยธรรม ผู้ที่ได้อ่านงานวิจัยชิ้นนี้ จะได้
เข้าถึงประเด็นปัญหาของเยาวชนซึ่งเป็นทุกข์ที่เยาวชนประสบอยู่ เข้าใจปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการ
กระท าผิดของเยาวชน ซึ่งก็คือสมุทัย มองเห็นทางดับทุกข์ของเยาวชนโดยการใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นสิ่งที่ช่วยดับทุกข์ให้เยาวชน ซึ่งก็คือนิโรธ และมีวิธีการและหลักธรรมที่
เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการขัดเกลาจิตใจของเยาวชน ซึ่งก็คือ มรรค จากการวิเคราะห์ข้อมูลมา
ทั้งหมด ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดออกมาเป็นแผนภาพดังแผนภาพที่ ๔.๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๑๘ 

 
        ทุกข์/สมุทัย             นิโรธ/มรรค 
  
          ปัญหาและสิ่งที่ท าให้                 ทางแก้ปัญหาและสิ่งที่ท าให้ 

เกิดปัญหาของเยาวชน      หมดปัญหาของเยาวชน 
 
 
 

 ประเด็นปัญหา   ปัจจัยท่ีส่งผล  วิธีการน าลักธรรม    หลักธรรมที่มี            
  ของเยาวชน           กระทบต่อเยาวชน              สู่เยาวชน      ความเหมาะสม 
 
 
 - ด้านตัวเยาวชน             ด้านสังคม          วิธีการประยุกต์       วิธีขัดเกลาจิตใจ       - เบญจศีลและ 
 - ด้านครอบครัว        หลักธรรม         เยาวชน         เบญจธรรม 

    - ด้านเพื่อน  ด้านเศรษฐกิจ             - อริยสัจ ๔ 
    - ด้านสังคม          - กิจกรรม”บวร”   - ท าให้เยาวชน       - มรรค   
      และสิ่งแวดล้อม           ด้านครอบครัว  - กิจกรรมนอก         เข้าใกล้ศาสนา       - ธรรมโลกบาล       
    - ดา้นระบบการ                  หลักสตูรตา่งๆ     - สร้างส านึกท่ีด ี        - พรหมวิหาร ๔ 
      ศึกษาของชาติ            ด้านตัวเยาวชน  - บวชสามเณร         ให้กับเยาวชน          - อิทธิบาท ๔ 
          - เข้าค่ายต่างๆ       - ฝึกเยาวชนให ้         - กตัญญูกตเวที 
         - หลักสูตรทีเ่รียน     ท าความดีทุกวัน       - สังคหวัตถุ ๔ 
       ส่งผลให้เยาวชนกระท าผดิ                ให้เพิ่มศาสนา      - กระตุ้นใหร้่วม         - ไตรสิกขา 

 - สร้างภูมิคุ้มกัน       กิจกรรมทาง           - ปัญญาวุฒิ- 
           เยาวชน      ให้เยาวชน            ศาสนา ฯลฯ         ธรรม  
                   กระท าผิด                    
                กฎหมายจาก                 
               ประเด็นปัญหา          

                 และปัจจัย               ใช้วิธีการประยุกต์หลักธรรมแก้ปัญหาเยาวชน       
                 ด้านต่างๆ      

 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๙ แสดงผลจากการสังเคราะห์ของการวิจัยนี้ 



 
 

๒๑๙ 

 จากแผนภาพที่ ๔.๙ ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่ได้จากการวิจัยนี้ออกเป็น ๔ 
ส่วน ตามหลักอริยสัจ ๔ ดังนี้ 

๑. ประเด็นปัญหาของเยาวชน (ทุกข)์ ได้แก่  
๑) ปัญหาทางด้านร่างกายของเยาวชน 
๒) ปัญหาทางอารมณ์และจิต 
๓) ปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อมๆ 
๔) ปัญหาครอบครัว 
๕) ปัญหาเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด 
๖) ปัญหาภูมิหลังและโอกาสของการศึกษา 
๗) ปัญหาประวัติการท าผิด 
๘) ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
๙) ปัญหาด้านระบบการศึกษาของชาติ 
๑๐) ปัญหาด้านแรงบันดาลใจและเป้าหมายในชีวิต 

๒. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท าผิดของเยาวชน (สมุทัย) แบ่งเป็นด้าน ได้แก่ ด้านสังคม 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว และด้านตัวเยาวชน ดังนี้ 

       ด้านสังคม ได้แก่  
๑) สภาพสังคมที่ท าให้เยาวชนไหลไปตามกระแสสังคมที่เป็นสังคมวัตถุ

นิยมไปสู่การกระท าผิด 
๒) เพ่ือนของเยาวชนที่โน้มน้าวจิตใจเยาวชนให้กระท าสิ่งต่างๆ ตาม

เพ่ือน 
๓) ชุมชนที่อยู่อาศัย ท าให้เยาวชนมีความคุ้นชินกับพฤติกรรมที่ไม่ดีต่างๆ 

จึงลงมือท าเองบ้าง 
๔) การท าตัวของผู้ใหญ่ท าให้เยาวชนมีการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดี

เหล่านั้น 
๕) การไม่มีที่ว่างให้ศาสนาส่งผลให้เยาวชนการท าผิดโดยไม่มีส านึกถึง

ความผิดเหล่านั้น 
๖) การขาดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ส่งผลให้ประเทศจะมีแต่

ทรัพยากรมนุษย์ท่ีขาดคุณภาพหรือคุณภาพต่ า 
๗) การเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายและอบายมุขได้ง่าย ท าให้เวลาเกิดปัญหา

บางอย่างจะมีการทวีความรุนแรงมากข้ึน 
๘) สื่อต่างๆ ท าให้ปัญหาที่เกิดกับเยาวชนยากในการแก้ไขและป้องกัน 



 
 

๒๒๐ 

๙) สังคมไม่มีเวทีที่จะให้บ าเพ็ญประโยชน์ เยาวชนไม่ทราบว่าท าดีเพ่ือ
ใคร ท าดีแล้วได้อะไร 

ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 
๑) ความต้องการเกินปัจจัย ๔ ของเยาวชน ท าให้เยาวชนเลือกท่ีจะก่อ 

                     อาชญากรรมเพ่ือให้สิ่งของเหล่านั้น 
๒) ค่าครองชีพสูง ส่งผลให้เยาวชนต้องช่วยหาเงินแบบผิดๆ เพราะความ 

                     ฝืดเคืองความขัดสนในครอบครัว 
๓) การเลี้ยงลูกแบบผลัดมือเลี้ยง ท าให้เยาวชนไม่มีโอกาสได้รับรู้แนวการ     

                      ด าเนินชีวิตที่เหมาะสมจากพ่อแม่ 
๔) การขาดโอกาสในการท างาน ท าให้เยาวชนเลือกที่จะหาเงินด้วยวิธีที่

ผิด   
                     กฎหมายแต่ได้ค่าตอบแทนมากกว่า 

ด้านครอบครัว ได้แก่ 
๑) ลักษณะการเลี้ยงลูกท าให้เยาวชนบางรายจะมีอุปนิสัยตามการเลี้ยง

ลูก เช่น เอาแต่ใจตัวหรือขาดความมั่นใจ 
๒) ลักษณะของครอบครัว ท าให้เยาวชนขาดความมั่นคงในชีวิต ง่ายต่อ

การ     
                        เป็นเหยื่อของอาชญากรอ่ืนๆ 

๓) ลักษณะของพ่อแม่ เยาวชนไม่เชื่อค าสอนของพ่อแม่ เพราะพ่อแม่ไม่
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้ลูก 

๔) ปัญหาการเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว ส่งผลให้เยาวชนมีความ
เก็บกดต่ออารมณ์และท าให้เยาวชนหาทางออกผิดๆ 

๕) อาชีพของพ่อแม่ เยาวชนเจริญรอยตามพ่อแม่ ยึดสิ่งไม่ดีที่พ่อแม่ท า
เป็น  

              อาชีพของตนต่อไป 
๖) ความเหลื่อมล้ าของครอบครัว เยาวชนเกิดการเปรียบเทียบตัวเองกับ

คนอ่ืนซึ่งท าให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมา 
๗) ความปล่อยปละของพ่อแม่ ไม่ให้เวลากับลูก เยาวชนจึงหันไปพ่ึงพา

เพ่ือนหรือสิ่งเสพติดอ่ืนเมื่อมีปัญหา 
 
 



 
 

๒๒๑ 

ด้านตัวเยาวชน ได้แก่ 
๑) ลักษณะของพันธุกรรม ส่งผลโดยตรงต่อตัวเยาวชนจากภายในซึ่งไม่

อาจเปลี่ยนแปลงได้ 
๒) วุฒิภาวะที่ยังไม่พัฒนาเต็มที่ ท าให้เยาวชนเดินหลงทางและท าในสิ่งที่

ผิดได ้
๓) การคบเพื่อน เยาวชนจะท าตามที่เพ่ือนยุโดยไม่ค านึงว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ 
๔) ปัญหาการเจ็บป่วยของเยาวชน ท าให้ผู้อ่ืนแสวงหาผลประโยชน์จาก

เยาวชนโดยอาศัยจุดด้อยนี้ 
๕) การท าตามการปฏิบัติตนของคนในครอบครัว  เยาวชนไม่อาจ

หลีกเลี่ยงและปฏิบัติตามแม้สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งไม่ด ี
๖) การขาดความภูมิใจในตัวเอง เยาวชนไม่สามารถจัดการชีวิตตัวเอง

และจะสะท้อนออกมาในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
๗) การขาดแรงบันดาลใจ เยาวชนใช้ชีวิตอยู่ไปวันๆ อย่างปราศจาก

เป้าหมายของชีวิต 
 นอกจากได้ค้นพบปัญหาและสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาของเยาวชน    ซึ่งก็คือทุกข์และสมุทัย
แล้ว ผู้วิจัยยังได้ค้นพบวิธีจัดการกับปัญหาและทางออกของปัญหาให้กับเยาวชนด้วย นั่นก็คือ นิโรธ
และมรรค ซึ่งเป็นหัวใจของงานวิจัยนี้ เยาวชนและผู้ปกครองของเยาวชนให้ความคิดเห็นว่าหาก
เยาวชนได้รับการขัดเกลาจิตใจด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เยาวชนจะเป็นคนดีและท าดี 
ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุ่งหาสิ่งที่เหมาะสม และได้ค้นพบวิธีจัดการกับปัญหาและหลักธรรมที่มีความ
เหมาะสมที่จะน ามาใช้กับเยาวชน ดังนี้ 
 

๓. วิธีจัดการกับปัญหาและกลยุทธ์การแก้ปัญหาของเยาวชน (นิโรธ) แบ่งเป็น ๒ มิติ คือ 
วิธีการประยุกต์หลักธรรม ได้แก่ 

๑) การเปิดใจเยาวชน เป็นการท าให้เยาวชนยอมรับธรรมะและยอมให้
ธรรมะเข้าสู่จิตใจของเยาวชนง่ายขึ้น 

๒) การสร้างกิจกรรมที่น่าสนใจให้เยาวชน เพ่ือท าให้เยาวชนเกิดความ
สนใจมากยิ่งขึ้นและให้ความร่วมมือท ากิจกรรมด้วย 

๓) กิจกรรมนอกหลักสูตร ท าให้เยาวชนมีโอกาสเรียนรู้ธรรมะผ่าน
กิจกรรมอย่างสนุกและมีสาระ 

๔) การบวชสามเณร จะท าให้เยาวชนใกล้ชิดศาสนามากขึ้น และสามารถ
เปลี่ยนความคิดของเขา 



 
 

๒๒๒ 

๕) การเข้าค่ายต่างๆ ท าให้เยาวชนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริงและเพ่ิมความ
น่าสนใจของกิจกรรมนั้น 

๖) การจัดกิจกรรม”บวร” ท าให้การสอนธรรมะเยาวชนมีความ
ต่อเนื่องกันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน 

๗) การบรรจุวิชาพุทธศาสนาลงในหลักสูตร ท าให้เยาวชนมีความสนใจที่
จะเรียนรู้หลักธรรมมากขึ้น 

๘) การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน ท าให้ธรรมะที่อยู่ในใจเยาวชนเป็น
เครื่องช่วยฉุดเหนี่ยวรั้งไม่ให้เยาวชนไปกระท าผิด 

๙) คุณสมบัติของผู้สอน ท าให้ผู้สอนธรรมะให้เยาวชนเข้าใจในหลักธรรม
และเทคนิคการสอนธรรมะ 

วิธีการขัดเกลาจิตใจเยาวชน ได้แก่ 
๑) การท าให้เยาวชนมีโอกาสเข้าใกล้ศาสนา  โดยการใช้นิทานและ

กิจกรรม 
๒) การสร้างส านึกที่ดีให้เกิดกับจิตใจเยาวชน โดยการใช้ศีล ๕ หิริ 

โอตตัปปะ พรหมวิหาร ๔ 
๓) การฝึกให้เยาวชนได้ท าความดีทุกวัน โดยการใช้มงคล ๓๘ ศีล ๕ 
๔) การกระตุ้นใหเ้ยาวชนมีความต้องการร่วมกิจกรรมศาสนา โดยการใช้ 

                                           พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ อริยสัจ ๔ และศีล ๕ 
๕) การกระตุ้นให้เยาวชนด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและเป้าหมาย โดย

การใช้อิทธิบาท ๔ 
๖) การมีวินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยการใช้ไตรสิกขา เบญจศีล

เบญจธรรม และสังคหวัตถุ ๔ 
๗) ความส านึกรู้บุญคุณคน โดยการใช้หลักกตัญญูกตเวที 
๘) แผนฟื้นฟูเยาวชนที่เคยท าผิดมาก่อน โดยการใช้ศีล ๕ พรหมวิหาร ๔ 

สังคหวัตถุ ๔ ความกตัญญู 
 

๔. หลักธรรมที่มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับเยาวชน (มรรค) ได้แก่ 
๑) เบญจศีลและเบญจธรรม ใช้ในการควบคุมความประพฤติทางกายและ

วาจา 
๒) อริยสัจ ๔ ใช้เป็นวิธีการค้นหาและแก้ปัญหาของตน 
๓) มรรค ใช้ในการด ารงตนเป็นคนดีและให้ผู้อ่ืนยอมรับ 



 
 

๒๒๓ 

๔) ธรรมโลกบาล ใช้เพื่อยับยั้งใจและช่วยระงับการกระท าท่ีไม่ดี 
๕) พรหมวิหาร ๔ ใช้เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ าใจและความเป็นที่รักแก่ผู้

พบเห็น 
๖) อิทธิบาท ๔ ใช้สร้างความมุ่งม่ันเพื่อความส าเร็จในการงาน 
๗) กตัญญูกตเวที ใช้สร้างความส านึกถึงบุญคุณของผู้มีพระคุณ 
๘) สังคหวัตถุ ๔ ใช้เพื่อสร้างความกลมเกลียวในหมู่คณะ 
๙) ไตรสิกขา ใช้เพ่ือฝึกและจัดระเบียบวินัยแบบแผนชีวิต 
๑๐) ปัญญาวุฒิธรรม ใช้เพื่อสร้างเสริมความเจริญงอกงามแห่งปัญญา 

 จากการสังเคราะห์ทั้งหมดที่ได้จากการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ขบวนการทั้งหมดของการกระท า
ผิดของเยาวชนและวิธีการแก้ปัญหาให้เยาวชนตามแผนภาพที่ ๔.๙ ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ต่อไป
เพ่ือให้ง่ายแก่การเข้าใจได้เป็นแผนภาพที่ ๔.๑๐ ซึ่งแสดงกลยุทธ์การแก้ไขปัญหาของเยาวชน 

 
 
         ทุกข์      สองสิ่งที่สร้างปัญหา      สมุทัย 
     ค้นหาประเด็น    ระบุปัจจัยที่ส่ง                                       
        ปัญหา      ผลต่อเยาวชน 

 
    ใช้หลักธรรม 
   เยาวชน       ป้องกันและแก้ไข เยาวชนมีจริยธรรมมากขึ้น 
  กระท าผิด         และกระท าผิดน้อยลง 

  ใช้วิธีการประยุกต์   เลือกหลักธรรม 
     หลักธรรม       ที่เหมาะกับเยาวชน 

นิโรธ          มรรค 
     ใช้วิธีการสอน      ใช้หลักธรรม       
      ที่เหมาะสม       สองสิ่งที่แก้ปัญหา      ที่เหมาะสม 

                   
แผนภาพที่ ๔.๑๐ แสดงกลยุทธ์การแก้ไขปัญหาของเยาวชน 

 จากการสังเคราะห์บทสรุปเป็นแบบจ าลองนี้   ท าให้ได้กลยุทธ์ในการการแก้ไขปัญหา
ของเยาวชนและวิธีการประยุกต์ให้เข้าถึงจิตใจของเยาวชนนั้นมีขบวนการอย่างไร โดยผู้ที่มีหน้าที่ใน
การแก้ปัญหาของเยาวชนจะต้องท าอย่างระมัดระวังและท าเป็นลักษณะของเฉพาะบุคคล ทั้งนี้
เนื่องจากเยาวชนแต่ละคนมีประเด็นปัญหาที่แตกต่างกัน มีภูมิหลังของตนเองและของครอบครัวที่
แตกต่างกัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ดังนั้น ในการเลือกใช้วิธีการประยุกต์หลักธรรม วิธีการ



 
 

๒๒๔ 

ขัดเกลาจิตใจของเยาวชน ตลอดจนการเลือกใช้หลักธรรมในการสอนเยาวชนนั้นไม่จ าเป็นต้อง
เหมือนกันในเยาวชนทุกคน หรือไม่ใช้หมดทุกวิธีทุกหลักธรรม ให้เลือกใช้อย่างเหมาะสมกับเยาวชน
แต่ละราย การใช้วิธีการและหลักธรรมบางอย่างอาจเหมาะสมเฉพาะกับเยาวชนรายนั้นๆ ทั้งนี้
เนื่องจากความแตกต่างกันดังได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้นการเลือกใช้วิธีการและหลักธรรมต้องเลือกอย่างดี
ให้มีความเหมาะสมกับเยาวชนเป็นรายๆ ไป เสมือนการจ่ายยาคนไข้ของหมอที่ต้องดูอาการคนไข้
เป็นรายๆ ไป การเลือกวิธีการและหลักธรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนจะช่วยให้การน าศีลธรรมเข้าสู่
จิตใจของเยาวชนได้ผลและเร็ว เช่นเดียวกับการจ่ายยาตรงกับโรคของหมอ 
 
๔.๕ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 ๔.๕.๑ กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมเยาวชน 

นอกจากหลักธรรมต่างๆ ที่น ามาแก้ไขปรับเปลี่ยนความคิดของเยาวชน จากการศึกษาถึง
ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากงานวิจัย ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ต่างๆ ตลอดจนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ
ทั้งหลาย ประกอบกับข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยสามารถสร้างแบบจ าลองของ “กลยุทธ์
การพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย” ได้ดังแสดงในแผนภาพที่ ๔.๑๑ สิ่งที่ได้จากการวิจัยนี้ คือ    
วีรชัยโมเดล ซึ่งใช้หลัก ๓ การ บวก ๑ นโยบาย คือการใช้ ๑.หลักการ ๒. แผนการ ๓. กระบวนการ 
และ ๔. นโยบาย ซึ่งหากใช้ภาษาอังกฤษ จะเป็น Virachai’s Model (Four P’s Model = Policy, 
Principle, Plan, and Procedure) 

 
             1  

       Promotion  POLICY       Legislation 
       รัฐให้การสนับสนุน          นโยบายรัฐ           ออกกฎหมายและ 
       ด้านศาสนา                                              มาตรการต่างๆ 
 

        2             JUVENILE        3 

PRINCIPLE         ORIENTED      PLAN 
    หลักการ   มุ่งสู่เยาวชน             แผนการ  
 

      เลือกหลักธรรม             วางแผนเลือก  
      ที่เหมาะสม       4         วิธีการประยุกต์ 

       Selection       PROCEDURE        Application 
            กระบวนการ 

 
แผนภาพที่ ๔.๑๑ แสดงแบบจ าลอง Four P’s – Virachai’s Model 



 
 

๒๒๕ 

 จากแผนภาพที่ ๔.๑๑ แบบจ าลองนี้แสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์ในการพัฒนาจริยธรรมให้กับ
เยาวชนได้ดังนี้ เริ่มที่วงกลมรอบนอกซ่ึงประกอบด้วย ๓ การและ ๑ นโยบาย (Four P’s) คือ 
 
 ๑. นโยบายรัฐ (Policy) เป็นกลุ่มใหญ่ระดับชาติ สิ่งที่รัฐบาลต้องท าอย่างเร่งด่วนและมี
ความต่อเนื่อง คือการก าหนดนโยบายในด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการ
พัฒนาเยาวชนในทุกด้าน และให้เน้นที่ด้านจริยธรรมของเยาวชน โดยรัฐบาลต้องมีการออกกฎหมาย
และมาตรการต่างๆ (Legislation) เพ่ือช่วยในการพัฒนาเยาวชน อีกทั้งตรากฎหมายที่จะช่วย
ส่งเสริมสนับสนุน (Promotion) กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เยาวชนมีความต้องการเข้าหา
ศาสนาโดยเต็มใจและสนใจ ไม่ใช้วิธีการบังคับ การน ามาตรการต่างๆ มาใช้กับเยาวชนเพ่ือให้เยาวชน
สามารถใช้เวลากับพระพุทธศาสนาอย่างคุ้มค่า และเป็นการท านุบ ารุงศาสนา หน่วยงานภาครัฐพึง
พัฒนาจิตใจของประชากรในประเทศให้มีระดับของศีลธรรมสูง ทั้งนี้เพ่ือฝึกให้คนในชาติได้ตระหนัก
ถึงบาปบุญคุณโทษ โดยก าหนดนโยบายด้านนี้อย่างจริงจังและเริ่มพัฒนาตั้งแต่เยาว์วัยต่อเนื่องไปจน
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
 นโยบายที่เกี่ยวกับแผนการ หมายถึง ให้รัฐออกกฎหมายและมาตรการต่างๆ ที่มีผล
บังคับใช้อย่างจริงจัง มีการลงโทษกับบุคคลที่หลอกใช้ประโยชน์จากเด็กและเยาวชน บุคคลเหล่านี้
อาศัยช่องโหว่ของกฎหมายประกอบกับความรู้ไม่เท่าทันของเยาวชน หลอกให้เยาวชนกระท าผิด
กฎหมายแทน เช่น การค้ายาเสพติด การปล้นทรัพย์ หรือแม้แต่การฆ่าบุคคลอ่ืน เป็นต้น กฎหมาย
ต้องมีความเข้มงวดและจริงจัง เพ่ือป้องกันไม่ให้เยาวชนต้องตกเป็นเหยื่อของคนพวกนี้ บางครั้งใน
เยาวชนบางรายมีการกระท าผิดที่รุนแรงหรือบ่อยครั้งดังเช่นเยาวชนกลุ่มมืออาชีพ ต้องมีกฎหมายที่
จะใช้ลงโทษที่แรงขึ้นกว่าปกติ ต้องท าให้เยาวชนกลุ่มนี้นิ่งก่อนแล้วจึงน าหลักธรรมมาใช้เพ่ือให้รู้จัก
บาปบุญคุณโทษ ส าหรับเยาวชนที่มีประวัติการกระท าผิด ภาครัฐควรจัดท าแผนฟ้ืนฟูเพ่ือให้เยาวชน
เหล่านี้สามารถกลับตัวเป็นคนดีและสามารถอยู่ในสังคมต่อไปอย่างปกติสุข 
 
 ๒. หลักการ (Principle) ในส่วนของหลักการ หมายถึง คนที่มีความเกี่ยวข้องกับ
เยาวชนไม่ว่าจะในฐานะพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ พระ เจ้าหน้าที่ดูแลในสถานพินิจ ฯลฯ 
จะต้องมีหลักการในการสอนศีลธรรมให้เยาวชน หลักการในที่นี้จึงหมายถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในการแก้ปัญหาของเยาวชนโดยใช้หลักธรรมนั้น ผู้ที่ใช้หลักธรรม ควรเข้าใจ
ลักษณะอุปนิสัย ภูมิหลังของเยาวชน ตลอดจนถึงปัญหาที่เยาวชนเผชิญอยู่ แล้วเลือกหลักธรรมที่มี
ความเหมาะสมกับเยาวชนรายนั้นๆ เพ่ือให้การแก้ปัญหาตรงจุดและไม่เสียเวลาทั้งสองฝ่าย เช่น 
เยาวชนที่ท าอะไรไม่คิดให้ดี ไม่มีการยับยั้งชั่งใจ ไม่ค านึงถึงบาปไม่มีความละอายใจไม่เกรงกลัวต่อ
บาป การใช้หลักธรรมโลกบาลควบคู่กับกฎแห่งกรรมกับเยาวชนรายนั้น จะเป็นสิ่งที่เหมาะสม เป็น
ต้น การเลือกใช้ (Selection) หลักธรรมที่เหมาะสมต้องท าพร้อมกับวิธีการที่เหมาะสมด้วยจึงจะ
ได้ผล 
  
 ๓. แผนการ (Plan) เมื่อได้รับการสนับสนุนด้านนโยบายจากภาครัฐ ท าให้การท างานมี
ความง่ายขึ้น มีกฎหมายรองรับ มีการบังคับใช้กฎหมายกับคนที่ท าร้ายเยาวชน แผนการในการน า



 
 

๒๒๖ 

หลักธรรมเข้าสู่จิตใจของเยาวชนท าได้เป็นรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายครั้ง เราสามารถ
สร้างแผนงานเพ่ือให้เยาวชนมีโอกาสได้ท าความดี มีเวทีสาธารณะส าหรับการท าความดี สิ่งเหล่านี้
ต้องมีการเตรียมการให้ดีว่าการสอนธรรมะให้เยาวชนจะเลือกใช้หลักธรรมและวิธีการเช่นไร แผนการ
สอนธรรมะควรแบ่งเป็นช่วงอายุของเยาวชน เพ่ือท าให้เยาวชนสามารถซึมซับสิ่งดีๆ จากหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา การสอนอาจท าได้ทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตร หากเป็นในหลักสูตร 
ต าราเรียนจะเป็นสื่ออย่างหนึ่งที่น ามาใช้เพ่ือการนี้ได้ และหากเป็นนอกหลักสูตร การสร้างค่ายต่างๆ 
เช่นค่ายคุณธรรมจะมีความเหมาะสม เมื่อรัฐได้ออกกฎหมายเพ่ือการพัฒนาเยาวชนแล้ว กลุ่ม
บุคลากรที่ท างานด้านเยาวชนจะต้องรู้จักการประยุกต์ (Application) หลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้เยาวชนไม่เบื่อหน่ายในการศึกษาศีลธรรม น าไปสู่วิธีการสอนเยาวชนให้
เข้าถึงหลักธรรม 
 
 ๔. กระบวนการ (Procedure) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการน าศีลธรรมเข้าสู่เยาวชน 
เยาวชนเป็นช่วงวัยของความอยากรู้อยากเห็น ชอบความตื่นเต้น การที่จะเยาวชนมานั่งนิ่งๆ เพ่ือฟัง
ครูสอนธรรมะ หรือนั่งฟังพระเทศน์ เยาวชนจะปฏิเสธและไม่ให้ความสนใจต่อการสอนนั้น ผู้สอน
ต้องประยุกต์วิธีการสอนให้น่าสนใจ ผู้สอนต้องมีความเข้าใจในหลักธรรมนั้นๆ อย่างถ่องแท้ มีศิลปะ
การพูดที่น่าสนใจ การใช้นิทานบางครั้งจะท าให้เยาวชนเกิดความสนใจได้ หากเป็นเด็กนักเรียน ครู
สามารถสอนในโรงเรียนแต่ไม่จ าเป็นต้องสอนในห้องเรียน ให้นักเรียนสามารถเล่นเกมต่างๆ แล้ว
สอดแทรกธรรมะเข้าไปในแต่ละขั้นตอน การใช้กิจกรรมต่างๆ ในการสอนจะท าให้เยาวชนเกิดความ
สนุกและให้ความร่วมมือในกิจกรรมเหล่านั้น โดยมีการเสริมหลักธรรมะเข้าไปเพ่ือให้เยาวชนเห็น
ภาพได้ชัดขึ้น ส าหรับกิจกรรมนอกหลักสูตรหรือนอกสถานที่ เยาวชนควรได้รับการสนับสนุนให้ท า
กิจกรรมเหล่านี้ เช่น ทุกเดือน ทุกปิดภาคเรียน หรือทุกปี เช่นการเข้าค่ายต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ค่ายคุณธรรมซึ่งเป็นค่ายที่เน้นสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พัฒนาจริยธรรมของเยาวชน หรือ
การบวชสามเณร เป็นต้น ทางโรงเรียนควรมีการวางแผนล่วงหน้าให้ดี อย่าให้ซ้อนเวลาเรียนของ
เยาวชน เช่น การเรียนเสริม หรือเรียนซ่อมในช่วงที่จะบวช 
 แบบจ าลอง Four P’s – Virachai’s Model นี้เป็นรูปแบบหนึ่งที่มีการใช้ทั้งหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและการสนับสนุนทางกฎหมายที่จะช่วยท าให้เยาวชนสามารถพัฒนาจริยธรรม
ของตนเอง หรือความคิดที่ถูกต้องในการด าเนินชีวิต เมื่อความคิดเปลี่ยน ชีวิตก็เปลี่ยนตาม เมื่อ
ความคิดเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ชีวิตย่อมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีเช่นกัน 
 กลยุทธ์ในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน บุคคลต่างๆ ต้องมีความรับผิดชอบและ
ปฏิบัติร่วมกัน การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนพึงต้องได้รับความร่วมมือตั้งแต่ภาครัฐบาล ลงมาถึง
ตัวเยาวชนเองดังนี้  
  ๑. ระดับรัฐบาล รัฐบาลต้องเล็งเห็นความส าคัญของเยาวชน เพราะเยาวชนจะเป็นก าลัง
พัฒนาประเทศชาติในอนาคตแทนที่ผู้ใหญ่ การที่มีนโยบายพัฒนาคุณภาพคนของชาติเป็นสิ่งที่
รัฐบาลทุกชุดทุกสมัยพึงให้ความส าคัญด้านนี้ การแผนพัฒนาที่ต่อเนื่องแม้จะมีการเปลี่ยนแปลง
รัฐบาล เพ่ือช่วยให้เยาวชนสามารถทราบทิศทางที่เยาวชนต้องเดินไปและสิ่งที่ต้องเผชิญในอนาคต 



 
 

๒๒๗ 

 ๒. ระดับสังคม คนในสังคมต้องมีความคิดที่ต้องการร่วมพัฒนาเยาวชนและพร้อมที่จะ
ช่วยแก้ไขปัญหาของเยาวชน ครูอาจารย์ต้องมีจิตวิญญาณความเป็นครูที่แท้จริง ผู้บริหารการศึกษา
ตลอด จนผู้บริหารสถานศึกษาต้องมีส านึกที่จะสอนให้คนเป็นคนดีก่อนที่จะเป็นคนเก่ง    เด็กต้องมี
คุณธรรม ปลูกฝังสังคมไม่ใช่ค านึงถึงแต่เงินและผลประโยชน์เป็นหลักหรือยึดถือแต่ความร่ ารวยเป็น
หลัก ต้องเน้นเรื่องคุณธรรมเป็นหลัก  

  ๓. ระดับครอบครัว พ่อแม่ที่ต้องการมีบุตรควรเตรียมตัวเองให้พร้อมในทุกๆ ด้าน พ่อ
แม่ต้องท าให้ตนเองเป็นคนดีก่อนแล้วจึงมีลูก หมั่นสร้างบุญบารมีเพ่ือให้ลูกที่เกิดมาเป็นคนดีของพ่อ
แม่และประเทศชาติ พ่อแม่ต้องมีวิธีการอบรมลูกต้องสอนลูกให้เป็นคนดี  
           ๔. ระดับตัวเยาวชน ถ้าเยาวชนมีความกตัญญูจะงดท าชั่วทุกชนิด  ต้องเปลี่ยนความคิด
ของเยาวชนให้ได้ ให้เกิดสัมมาทิฐิ โดยการสร้างกลยุทธ์กลวิธีเปลี่ยนความคิดของเยาวชน  
 

 
         ตัวเยาวชน      ร่วมมือกัน  
        ครอบครัว       ปัญหาของ  
          สังคม        แก้ปัญหา      เยาวชน  
         รัฐบาล 
 

แผนภาพที่ ๔.๑๒ แสดงความร่วมมือแก้ปัญหาเยาวชน 
 จากแผนภาพที่ ๔.๑๒ จะเห็นได้ว่าความร่วมมือในการแก้ปัญหาเยาวชนจะต้องท าไป
พร้อมกันทุกระดับ ผู้ใหญ่ในรัฐบาล ผู้ใหญ่ในสังคม และผู้ใหญ่ในครอบครัวต้องเล็งเห็นปัญหาของ
เยาวชนเป็นปัญหาระดับชาติ ควรได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องและมีความต่อเนื่อง การแก้ไขปัญหา
ของเยาวชนจะไม่ประสบความส าเร็จหากขาดการร่วมมือจากตัวเยาวชนเอง เพราะเยาวชนเป็นตัว
จักรที่ส าคัญที่สุด เป็นตัวแสดงที่มีบทบาทหลักในเรื่องนี้ 
 ในการด าเนินกลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน จ าเป็นต้องมีการประสานงาน
ร่วมกันทุกภาคส่วน ตั้งแต่ระดับสังคมลงมาถึงระดับตัวเยาวชน การวางกลยุทธ์ต้องด าเนินการเป็น
ขั้นตอน กลยุทธ์การพัฒนาด้านต่างๆ มีดังนี้ 
 ๑. ระดับสังคม เยาวชนจะอยู่ใน ๒ สังคมหลัก คือ สังคมในโรงเรียน และชุมชนที่อยู่
อาศัย ครูอาจารย์มีหน้าที่สร้างเสริมความรู้และทัศนคติที่ดีให้กับศิษย์ในการเรียนและการอยู่ร่วมกับ
เพ่ือนๆ ในโรงเรียนและกับบุคคลอ่ืนในสังคม ส่วนชุมชนที่อยู่อาศัย หัวหน้าชุมชนต้องมีความ
รับผิดชอบในการก ากับดูแลพฤติกรรมของคนในชุมชน ให้ความช่วยเหลือและความปลอดภัยของคน
ในชุมชน เกิดความสงบสุขในชุมชน 
 ๒. ระดับครอบครัว บุคคลที่มีบทบาทมากที่สุดในระดับนี้ก็คือพ่อแม่ พ่อแม่มีบทบาทใน
การส่งเสียเลี้ยงดู ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของผู้เป็นลูก อบรมสั่งสอนลูกให้มีศีลธรรมตั้งแต่เยาว์วัย 



 
 

๒๒๘ 

และสอนให้มีแนวคิดในการด าเนินชีวิตที่ดี  การสร้างเสริมจิตส านึกด้านจริยธรรมของเยาวชน 
คุณภาพชีวิตที่ดี ค่านิยมที่ถูกต้อง 
 ๓. ระดับตัวเยาวชน เยาวชนแสวงหาความก้าวหน้าในชีวิตให้ตนเอง ปฏิบัติตนให้อยู่ใน
ศีลธรรมและกฎกติกาของสังคมซึ่งก็คือกฎหมายบ้านเมือง ท าตนให้เกิดคุณค่าและมีทิศทางที่
เหมาะสมในการด าเนินชีวิต 

 
 ๔.๕.๒ กระบวนการด าเนินการเชิงกลยุทธ์ในด้านต่างๆ 

 เพ่ือให้กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนด าเนินไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยจึงแบ่งแยก
กลยุทธ์ออกเป็นกลยุทธ์ย่อยในด้านต่างๆดังนี้ 

๑. การอยู่ร่วมกับเพ่ือนๆและบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข 
๒. การสั่งสอนให้มีแนวคิดในการด าเนินชีวิตที่ดี 
๓. การสร้างเสริมจิตส านึกด้านจริยธรรมของเยาวชนและค่านิยมที่ถูกต้อง 
๔. การปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมและกฎกติกาของสังคม (กฎหมายบ้านเมือง) 

 กลยุทธ์ย่อยเหล่านี้เป็นกลยุทธ์ที่ท าเพ่ือพัฒนาเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการ
พัฒนาความคิดของเยาวชน เมื่อความคิดของเยาวชนได้รบการปรับเปลี่ยนให้คิดในทางที่ดีแล้ว 
พฤติกรรมอ่ืนๆจะสะท้อนออกมาในทางที่ดี การที่เยาวชนจะกระท าผิดก็จะลดน้อยลง มีหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เยาวชนจะเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อการ
กระท าผิด รู้จักการยับยั้งชั่งใจ 
    ตารางท่ี ๔.๖๓ แผนกลยุทธ์ด้านการอยู่ร่วมกับเพ่ือนๆและบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข 
 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรม
ที่ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ
งบ 

ประมาณ 

ปลูกฝัง
ความคิด
ให้เยาวชน
เล็งเห็นถึง
คุณความดี
ของคน
มากกว่า
ความ
ร่ ารวย 

๑.เน้นการสอนให้   
เป็นคนดีมากกว่า
เป็นคนเก่งใน
โรงเรียน 
 
๒.ส่งเสริมให้มีการ
ประสานงาน
ระหว่างบ้านกับ
ชุมชน 
 
 

ครูอาจารย์ 
ในโรงเรียน 
 
 
 
พ่อแม่หรือ 
ผู้ปกครอง 
และผู้น า
ชุมชน 
 
 

โรงเรียน 
 
 
 
 
ครอบครัว 
ชุมชน 
 
 
 
 

ยกย่อง
นักเรียน
ที่มีความ
ประพฤติ
ดี 
กิจกรรม
ระหว่าง
คนใน
ชุมชน 
 
 

การท าตน
ให้เป็น
ประโยชน์
กับผู้อ่ืน 
 
การให้
ความ
ร่วมมือ
ของผู้ร่วม
กิจกรรม 
 

โรงเรียน 
 
 
 
 
กรมพัฒนา
สังคมและ
สวัสดิการ 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCUQFjAA&url=http%3A%2F%2F61.19.50.61%2Fdsdw2011%2F&ei=DRjaUtexHsTqrAemsIGQCw&usg=AFQjCNH4piihkR0knPcVucJl4lDQReNvZA
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCUQFjAA&url=http%3A%2F%2F61.19.50.61%2Fdsdw2011%2F&ei=DRjaUtexHsTqrAemsIGQCw&usg=AFQjCNH4piihkR0knPcVucJl4lDQReNvZA
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCUQFjAA&url=http%3A%2F%2F61.19.50.61%2Fdsdw2011%2F&ei=DRjaUtexHsTqrAemsIGQCw&usg=AFQjCNH4piihkR0knPcVucJl4lDQReNvZA


 
 

๒๒๙ 

 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรม
ที่ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ
งบ 

ประมาณ 

๓.สนับสนุนให้
เยาวชนท างานที่
สุจริต 
 

เยาวชน กรมการ
จัดหางาน 
กระทรวง
แรงงาน 

งานที่
เหมาะ
กับอายุ
เยาวชน 

จ านวน
เยาวชนที่
มีงานท า 

กรมการ
จัดหางาน 
กระทรวง
แรงงาน 
 

 จากตารางที่ ๔.๖๓ เป็นกลยุทธ์ที่จะท าให้เยาวชนสามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนๆและบุคคล
อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุขด้วยการท าให้เยาวชนเล็งเห็นถึงคุณความดีของคนมากกว่าความร่ ารวย 
เยาวชนพึงได้รับการสอนให้เป็นคนดีมากกว่าเป็นคนเก่งในโรงเรียน  โรงเรียนพึงสอนนักเรียนให้
ตระหนักถึงคุณความดีของคนนั้นส าคัญกว่าความร่ ารวย ผู้น าชุมชน คนในชุมชน และพ่อแม่ต้องมี
การประสานงานกันเพ่ือให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้ และเยาวชนหากได้รับการสนับสนุนให้ท างาน
ที่สุจริต การเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็จะไม่มี เยาวชนจะเกิดความภูมิใจ ในเงินที่หามาด้วย
น้ าพักน้ าแรงของตน การลักทรัพย์ การท าร้ายร่างกาย ฯลฯ จะหายไปจากชุมชน ส าหรับเยาวชนที่
ยังศึกษาอยู่ในโรงเรียน การทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนในโรงเรียนก็จะไม่มี ส าหรับเยาวชนที่ไม่ได้ศึกษา
แล้วก็จะได้มีงานสุจริตท า เงินหรือสิ่งของที่ได้จากการกระท าที่ทุจริตเป็นสิ่งไม่พึงประสงค์ หน่วยงาน
และบุคคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พ่อแม่ ครู เจ้าหน้าที่จากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และ
กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน 

ตารางท่ี ๔.๖๔ แผนกลยุทธ์ด้านการสั่งสอนให้มีแนวคิดในการด าเนินชีวิตที่ดี 
 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่
ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ     
งบ 

ประมาณ     
ท าให้
เยาวชน
เป็นคนดี
ของสังคม 

๑.พ่อแม่ให้เวลา
กับลูกมากข้ึน 
 
 
 
๒. ท ากิจกรรม
ร่วมกันระหว่าง
พ่อแม่ลูกในทาง
ศาสนา 

พ่อแม่ลูก 
 
 
 
 
พระ     
พ่อแม่  
 
 

ครอบครัว 
 
 
 
 
วัด 
 
 
 

กิจกรรม
ร่วมใน
ครอบครัว 
 
 
ฟังเทศน์ 
ช่วยงาน 
ในวัด 
 

ระยะ 
เวลาที่ใช้
ร่วมกัน
ในแต่ละ
วัน 
ความถี่
ในการ
ท า 
กิจกรรม 

ครอบครัว 
 
 
 
 
ครอบครัว 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCUQFjAA&url=http%3A%2F%2F61.19.50.61%2Fdsdw2011%2F&ei=DRjaUtexHsTqrAemsIGQCw&usg=AFQjCNH4piihkR0knPcVucJl4lDQReNvZA


 
 

๒๓๐ 

 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่
ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ     
งบ 

ประมาณ     
๓.สนับสนุนลูกให้
เรียนจบ
การศึกษาภาค
บังคับ 

พ่อแม่ 
และครู 
 
 
 

กระทรวง 
ศึกษาธิการ 

การเข้าชั้น
เรียนจน
จบชั้น ม.๓ 

จ านวน
นักเรียน
ที่มา
ศึกษา 

กระทรวง 
ศึกษาธิการ 
๕,๐๐๐ 
บาท/คน/
ปี 

 จากตารางที่ ๔.๖๔ เป็นกลยุทธ์ที่จะท าให้เยาวชนได้รับการสั่งสอนให้มีแนวคิดในการ
ด าเนินชีวิตที่ดี โดยการท าให้เยาวชนเป็นคนดีของสังคม โดยเริ่มจากการที่พ่อแม่ให้เวลากับลูกมาก
ขึ้น มีเวลาพูดคุยกันมากขึ้น ท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท ากิจกรรม
ร่วมกันระหว่างพ่อแม่ลูกในทางศาสนา เช่น การพาลูกไปท าบุญตักบาตร ฟังเทศน์ที่วัด หรือไปช่วย
ท างานให้พระที่วัดเพ่ือให้คุ้นชินกับการท าความดี  กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ควรท าอย่าง
สม่ าเสมอ นอกจากนี้พ่อแม่และครูควรสนับสนุนให้เยาวชนมีโอกาสได้ศึกษาจนจบการศึกษาภาค
บังคับ ซึ่งในปัจจุบันคือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ทั้งนี้เพ่ือให้เยาวชนสามารถอ่านออกเขียนได้คล่อง และ
สามารถประกอบอาชีพที่ดีได้ พ่อแม่ ครู ควรชี้ให้เยาวชนตระหนักถึงประโยชน์และความส าคัญของ
การศึกษา หน่วยงานและบุคคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พ่อแม่ ครู พระ โดยกระทรวง ศึกษาธิการให้
การสนับสนุนงบประมาณ ๕,๐๐๐ บาท/คน/ปี เมื่อเยาวชนมีการศึกษาได้คุ้นชินกับการท าความดีก็จะ
เป็นคนดีของของสังคม  ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
 

ตารางท่ี ๔.๖๕ แผนกลยุทธ์ด้านการสร้างเสริมจิตส านึกด้านจริยธรรมของเยาวชนและ
ค่านิยมท่ีถูกต้อง 

 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรม
ที่ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ 
งบ 

ประมาณ     
สร้างเสริม
จิตส านึก
ด้าน
จริยธรรม
ของ
เยาวชนให้
มีมากขึ้น 

๑.ปรับปรุง
หลักสูตรใน
โรงเรียนให้เพ่ิม
วิชาและค าสอน
ของศาสนาพุทธ 
 
 
๒.เปิดเวที
สาธารณะเพ่ือคน
ท าความดี 

ครู พระ 
 
 
 
 
 
 
ผู้น าและคน
ในชุมชน    
 
 

กระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 
กระทรวง
การพัฒนา
สังคมและ
ความมั่นคง  

สอนด้วย
การพา
นักเรียน
ไปท า
กิจกรรม
ที่วัด 
 
สร้าง
กิจกรรม
ร่วมกัน
ท าความด ี

จ านวน
นักเรียน
ที่เข้า
เรียน 
 
 
 
จ านวน
คนที่
ได้รับ

กระทรวง 
ศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 
กระทรวง
การพัฒนา
สังคมและ
ความมั่นคง



 
 

๒๓๑ 

 
 

๓.ประสานความ
ร่วมมือกับสื่อ
ต่างๆในการ
สนับสนุนการ
พัฒนาเยาวชน 
 

 
 
 
ผู้จัด
รายการ 
โทรทัศน์
บรรณา   
ธิการ 

ของมนุษย์ 
 
 
โทรทัศน์
ช่องต่างๆ 
หนังสือ 
พิมพ์ 

 
 
 
จัด
รายการ
เพื่อการ
พัฒนา
จริยธรรม 

ผลดีจาก
กิจกรรม 

จ านวน
โฆษณา
ของ
รายการ
ดังกล่าว 

ของมนุษย์ 
 
 
โทรทัศน์
ช่องต่างๆ 
หนังสือ 
พิมพ์ 

  
 จากตารางที่ ๔.๖๕ เป็นกลยุทธ์ที่จะท าให้เยาวชนได้รับการสร้างเสริมจิตส านึกด้าน
จริยธรรมและค่านิยมที่ถูกต้อง นับเป็นเรื่องใหญ่ที่อาจต้องมีการวางนโยบายการพัฒนาเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเริ่มจากการปรับปรุงหลักสูตรในโรงเรียนให้เพ่ิมวิชาและค าสอนของศาสนาพุทธ 
สอดแทรกธรรมะเข้าไปในบทเรียน การสอนที่น่าสนใจท าได้โดยการพานักเรียนไปท ากิจกรรมที่วัด  
แทนการนั่งฟังเพียงอย่างเดียวซึ่งเยาวชนอาจเกิดความเบื่อหน่าย ควรมีการเปิดเวทีสาธารณะเพ่ือคน
ท าความดี ท าให้เยาวชนที่ท าความดีมีความภูมิใจในการกระท าของตน ท าให้รู้สึกถึงความเป็นตัวตน
ของเยาวชนเอง ทั้งนี้การประสานความร่วมมือกับสื่อต่างๆในการสนับสนุนการพัฒนาเยาวชนเป็น
เรื่องจ าเป็น มีการประกาศคุณความดีของคน หรือประกาศความส าเร็จที่ได้จากบุคคลที่ท าความดี 
กระทรวงศึกษาธิการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และสื่อต่างๆ เป็นตัวจักร
ส าคัญในการนี้ 
     ตารางท่ี ๔.๖๖ แผนกลยุทธ์ด้านการการปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมและกฎกติกาของสังคม 

 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรม
ที่ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ 
งบ 

ประมาณ 
ส่งเสริมให้
เยาวชนมี
ความ 
ก้าวหน้าใน
ชีวิต 

๑.ฝึกตนให้ท า
ความดีทุกวัน
โดยการยึด
หลักธรรม 
 
 
 
๒.หมั่นท า
กิจกรรมทาง
ศาสนา 
 
 

พ่อแม่ 
พระ คร ู
 
 
 
 
 
พ่อแม่ 
พระ 
 
 
 

บ้าน วัด 
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
บ้าน วัด 
 
 
 
 

กิจกรรม
ช่วยเหลือ
ผู้อื่น   
 
 
 
 
ท าบุญ 
ตักบาตร 
ช่วยงาน
พระ 
 
 

จด
บันทึก
ความดีที่
ท าตาม
เป้า 
 
 
ปริมาณ
งานที่ท า
ได้ในแต่
ละครั้ง 
 

บ้าน วัด 
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
บ้าน วัด 
 
 
 
 



 
 

๒๓๒ 

 
เป้าหมาย 

กระบวนการ
ด าเนินการ       
เชิงกลยุทธ์ 

ทรัพยากร
การ

จัดการ 

หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

กิจกรรม
ที่ต้องท า 

วิธีการ
ประเมิน 

ที่มาของ 
งบ 

ประมาณ 
๓.ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและ
ครอบครัว 
 
 

เจ้าหน้าที่
กรมพัฒนา
ฝีมือ
แรงงาน 

กรมพัฒนา
ฝีมือ
แรงงาน 

ฝึกอาชีพ
เพิ่มเติม 
โรงเรียน
สารพัด
ช่าง 

ความ 
สามารถ
หางาน
ท าได้ 

กรมพัฒนา
ฝีมือ
แรงงาน 
โรงเรียน
สารพัดชา่ง 

  
 จากตารางที่ ๔.๖๖ เป็นกลยุทธ์ที่จะท าให้เยาวชนได้รับการส่งเสริมให้มีความก้าวหน้าใน
ชีวิต โดยการฝึกตนให้ท าความดีทุกวันโดยการยึดหลักธรรม เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืน โดยมีการ
ประสานกันระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียน หรือที่เรียกว่า กิจกรรม บวร พ่อแม่ พระ และครูสนับสนุน
การท ากิจกรรม โดยเน้นกิจกรรมทางศาสนา นอกจากนี้ เยาวชนควรใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองด้วยการเรียนรู้สิ่งต่างๆ เสริม อาจเป็นความรู้ความสามารถในการท างานเพ่ือการด าเนินชีวิต
อย่างมีค่า เยาวชนจะคุ้นเคยกับการท าความดีและการไม่อยู่นิ่งเฉย หากมีเวลาว่างก็จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
ที่เป็นประโยชน์ ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ทั้งกับตัวเอง กับครอบครัว และกับสังคม กิจกรรมนี้กรม
พัฒนาฝีมือแรงงาน และโรงเรียนสารพัดช่างสามารถให้การสนับสนุนวิชาการได้ เยาวชนจะได้มี
ความก้าวหน้าในชีวิต และไม่คิดที่จะกระท าความผิด เยาวชนจะปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมและกฎ
กติกาของสังคมหรือกฎหมายของรัฐได้อย่างมีความสุข เพราะเยาวชนคุ้นชินการการท าความดีและมี
วินัยในการด าเนินชีวิต 
 สรุปจากการท าแผนกลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย ท าได้โยผ่านกลยุทธ์
ย่อยทั้ง ๔ กลยุทธ์ คือ การอยู่ร่วมกับเพ่ือนๆและบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข การสั่งสอนให้มี
แนวคิดในการด าเนินชีวิตที่ดี การสร้างเสริมจิตส านึกด้าน จริยธรรมของเยาวชนและค่านิยมที่ถูกต้อง 
และการปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมและกฎกติกาของสังคม (กฎหมายบ้านเมือง) พบว่าในแต่ละกล
ยุทธ์ย่อยนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหลักคือตัวเยาวชนและพ่อแม่ ครูและพระเป็นบุคคลส าคัญอีกส่วนใน
การอบรมสั่งสอนให้เยาวชนเป็นคนดี ทั้งนี้ภาครัฐต้องตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาเยาวชน
และให้ความสนับสนุนในทุกเรื่อง หน่วยงานที่ส าคัญได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน และหน่วยงานอ่ืนๆ อีกมาก หากเยาวชนได้รับ
การพัฒนาตั้งเยาว์วัย และเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ย่อมจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและสามารถช่วยการ
พัฒนาชาติบ้านเมือง 
 
 
 
 
 



 
 

๒๓๓ 

 จากการสังเคราะห์มาทั้งหมดนั้น ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าเยาวชนเป็นวัยที่มีโอกาสท าผิดได้ แต่
ความผิดที่กระท านั้นไม่ได้เกิดจากจิตใต้ส านึกท่ีเลวร้าย หรือกมลสันดานที่ไม่ดี แต่เป็นความผิดพลาด
พลั้งเผลอไปชั่วขณะ จึงได้กระท าความผิดไปเช่นนั้น สิ่งนี้เป็นความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมดได้ให้
ความเห็นไว้นอกเหนือจากค าถามที่เตรียมไว้ในค าถามสัมภาษณ์ เยาวชนต่างคนต่างก็มีปัญหาของ
ตนเองของครอบครัวที่ต่างกัน ปัญหาเหล่านั้นล้วนส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ ความนึกคิด ตลอดจน
พฤติกรรมของเยาวชน ช่วงเวลาที่เป็นเยาวชนเป็นเพียงช่วงเวลาหนึ่งที่สั้น แต่เป็นเวลาที่มี
ความส าคัญต่อชีวิตทั้งชีวิตของเยาวชนแต่ละคน กล่าวคือ เยาวชนเป็นวัยที่ก าลังจะเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ โดยร่างกายอาจเติบโตกว่าผู้เป็นพ่อแม่มาก แต่ความนึกคิดหรือวุฒิภาวะของเยาวชนในช่วง
อายุนี้ยังไม่พัฒนาเต็มที่เหมือนผู้ใหญ่ ดังนั้นในบางครั้งบางโอกาส เยาวชนอาจง่ายต่อการถูกยั่วยุ ไม่
ว่าจะเป็นสิ่งยั่วยุภายในหรือค ายั่วยุจากคนรอบข้าง เยาวชนปฏิเสธไม่ได้ต่อความรู้สึกอยากได้อยากมี 
อยากรู้อยากลองของตน บางครั้งความรู้สึกเหล่านี้เข้าครอบง าจิตใจและอยู่เหนือจิส านึกในเรื่องผิ ด
ชอบชั่วดีของเยาวชน เยาวชนจึงพลั้งเผลอกระท าความผิดไปโดยอาจไม่ตั้งใจหรืออาจไม่รู้ว่าสิ่งที่ท า
นั้นเป็นสิ่งที่ผิดทั้งกฎหมายและศีลธรรม จิตส านึกด้านคุณธรรมและจริยธรรมถูกบดบังด้วยกิเลสของ
ความอยากได้อยากมี ความรักความชอบ ความเกลียดชังและความลุ่มหลง นั่นก็คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ ซึ่งมีอยู่ในทุกผู้คน เยาวชนมีปัญหามากมายประกอบกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว และ
ปัญหาจากตัวเยาวชนเองล้วนส่งผลกระทบต่อความนึกคิดจิตส านึกของเยาวชน และเยาวชนไม่
สามารถเอาชนะความรู้สึกทางลบภายในจิตใจได้จึงตัดสินใจท าผิดกฎหมาย ซึ่งสิ่งที่ผิดกฎหมายล้วน
ผิดศีลด้วย  

 

 

 

 


